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4 paZdziernika 2017
Rozpoczecie I semestru roku akademickiego 2017/18

Uroczystosé rozpoczeta sie¢ od tradycyjnego ,Gaudeamus igitur” w
wykonaniu chéru akademickiego ,Rapsodia” oraz stuchaczy, po czym
okolicznosciowe przemoéwienie wyglosita Prezes Zarzadu SUTW Lucyna
Kozub-Jentys, ktéra réwniez przywitala obecnych gosdci. Wsréd nich
starosta powiatowy Janusz Szcze$niak, burmistrz Chrzanowa Ryszard
Kosowski, wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Zbigniew Duda oraz
przedstawiciele patronackiej uczelni UP im. KEN w Krakowie prorektor
profesor Bogustaw Skowronek oraz profesor UP dr hab. Zofia Szarota.
Obecni byli przedstawiciele lokalnych mediéw.

Prezes Lucyna Kozub-Jentys krotko przedstawila podsumowanie
dziatalnosci UTW w minionych miesigcach biezacego roku, szczegélnie
podkreslajagc nieustajagcg aktywnos¢ stuchaczy UTW w miesigcach
wakacyjnych, o czym bylo wyzej. Poinformowata zebranych, Zze na XI rok
akademicki przyjeto 234 osoby, w tym 44 osoby na pierwszy rok. Nastepni
chetni niestety natykali sie¢ na wywieszke ,miejsc wolnych brak”. Wynika
to z kilku powodoéw, w szczegolnosci brak pomieszczeri i ograniczone
mozliwosci logistycznego zapewnienia stuchaczom warunkéw do rzetelnej
i wszechstronnej aktywnoéci. W informacji n. t. kolejnego roku
akademickiego Zarzad poinformowal, Ze wiodaca tematyka kolejnego
roku akademickiego bedzie szeroko rozumiane zdrowie senioréw:

»Nic nad zdrowie! Jak pieknie i zdrowo si¢ zestarzec¢?”’, a cykl bedzie
realizowany w ramach projektu ,,Senior zdréw od stép do glow”

Szczegc’)lowa informacja zostanie przekazana stuchaczom na ,,roboczej”
inauguracji roku akademickiego w dniu nastepnym.

Nastepnym punktem programu byly krétkie wystapienia zaproszonych
gosci, sprowadzajace sie¢ glownie do podkreslenia aktywnosci i
zaangazowania stuchaczcy UTW w dzialalnoéci na rzecz lokalnej
spotecznosci, doceniania znaczenia UTW dla miasta i powiatu, tym
bardziej, ze nasz UTW pozostal jedyna ,wyzsza uczelnia” w Chrzanowie.

A& potem immatrykulagja. Piatka stuchaczy I roku otrzymata indeksy z
rak prorektora UP w Krakowie prof. B. Skowronka i starosty powiatowego
J. Szczesniaka. Byli to: Dabek Barbara, Dudek Barbara, Dudek Waldemar,
Pikula Kazimierz i Zmuda Franciszek.

Starosta II roku Teresa Sikora odczytata rote slubowania, a wszyscy
studenci ochoczo odkrzykneli ,,Slubujemy”.

Prezes SUTW Lucyna Kozub-Jentys przedstawila zmiany w Zarzadzie
Stowarzyszenia.

W zwigzku ze zlozeniem rezygnacji z pelnienia funkcji w Zarzadzie
SUTW przez wiceprezesa Zarzadu Jerzego Balisia oraz czltonka Zarzadu
Irene Fudata, Zarzad postanowil, na podstawie Statutu, dokooptowac¢ do
skladu i powotaé, odpowiednio, Adama Kasperkiewicza na funkcje
wiceprezesa Zarzadu oraz Zofie Goérecka na funkcje czlonka Zarzadu
SUTW. Trwa oczekiwanie na prawomocny wpis do KRS.

Inauguracje zakonczyt wyktad prof. Z. Szaroty (o czym dalej) oraz
krotki recital zespotu EDER Mac¢ka Nowaka.

Po inauguracji - msza $wieta w kosciele $w. Mikotaja z okazji
inauguracji roku akademickiego 2017/2018 i w intencji stuchaczy UTW.
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KALENDARIUM
Rok akademicki 2017/ 2018
SEMESTR I
Inauguracyjne spotRanie organizacyjne stuchaczy
ZaRoticzenie projeRtu , Trzeci wiek z jedynkg na pigtke”
WhcieczRa , Ziemia chrzanowska i oRolice — Klasztor
Karmelitow Bosych w Czernej i zakoriczenie sezonu

turystycznego Kota PTTK przy UTW

Vdziat w Powiatowym Dniu Seniora

Uroczysta premiera speRtaklu , Kamienie na szaniec” wg A.
KamitisKiego

Zebranie Samorzqdu stuchaczy z zarzqdem SUTW
ZaRoticzenie projeRtu , Kamienie na szaniec” w MBP

Udziaf w imprezach patriotycznych organizowanych z okazji
Swigta Niepodlegtosci

SpotRanie stuchaczy I-go roku z Zarzqdem Stowarzyszenia
Koledowanie w Muzeum

Uroczyste zakoticzenie I semestru

Zimowy wyjazd studentéw VUTW (25-30.01.2017)

Zabawa Rarnawatowa potqczona z pasowaniem na stuchacza

I roku ‘UTW

Plan wykladéw w cyklu ,,Nic nad zdrowie! Jak pieknie i zdrowo si¢
zestarzeé?”” wg projektu ,,Senior zdréw od stép do glow”
— czwartki, godz. 16:00 — Aula PCKU

Inauguracja roku akademickiego 2017/18

.. .. Zarzgd UTW
04.10.2017 mﬁzz.”Z()Z.?E”::gf{;;’;:;l?: ff;fgs,l:ie] (l) prof. dr hab. Zofia Szarota
jowey poitty 20.” ] & UP Krakow
05.10. 2017 Zebranie organizacyjno-porzqdkowe Zarzqd UTW
Endoskopia uktadu pokarmowego, profilaktyka| lek. med. Jarostaw Bigaj
12.10.2017 p i .
badan endoskopowych specjalista chirurg
19.10.2017 Powiatowy dzien seniora
rez. Marcin Kobierski,
. . o ., wykonawcy: mlodziez I LO i
25.10.2017 ($roda) Premiera ,, Kamienie na szaniec studenci UTW w
Chrzanowie
26.10.2017 Jak pomoc osobie po udarze? mgr Agnieszka Salon,
T P P ) UP Krakow
. . red. Dorota Mirska-
9.11.2017 Zycie bez bolu kregostupa Krdlikowska
‘o . o dr Alicja Klich-Rqczka
? 7
16.11.2017 Jak przygotowac sie do drugiej potowy zycia: UP Krakéw
23.11.2017 Profilaktyka i rehabllthc] @ w schorzeniach lek. med. Mirostawa Kuzniak
reumatologicznych
) Firmy Dr Marchewka i
?
30.11.2017 Dobrze widze, dobrze stysze: MEDLVOX
07.12.2017 Cukrzyca - nowoczesna diagnostyka i leczenie| lek. med. Grzegorz Jelonek
14.12.0017 Nowosci z kardlologzzgizlfuprzeiomze XX i XXI dr n. med. Jacek Nowak
4.01.2018 Medycyna naturalna Brat Pio - Zakon qufmtrow
w Krakowie
. o ) dr Bozena Bierca
11.01.2018 Mozg - twdj najwiekszy egoista mgr Dominika Bierca
18.01.2018 Kawa czy herbata? dr Bozena Bierca
25.01.2018 Zakoticzenie I semestru roku akademickiego 2017/2018

UTW w Chrzanowie




Tygodniowy program zaje¢ w roku akademickim 2017/2018
Semestr I (zimowy)

czwartek gr. ,0” s mgr Bogustawa
930 - 11:00 Jezyk angielski Mrowca ILO s.3
gr. ,K/Z” e mgr Joanna
13:05-15:30 Jezyk niemiecki Mamica ILO s. 4
14:00-15:30 Zesp.ol W9kaln¥, mgr Halina PCKU
,Senior Singers Pstrucha
16:00 -17:30 Wyklady wg. oddzielnego | 1 peyy
harmonogramu
*Psychologia mgr Edyta Kocot
17:45 -19:15 Irok / Pierwsza Grzegorz PCKU
pomoc (co 2 tyg.) Michalczyk
Grupa brydza .
piatek | 15:00 - 19:30 sportowego mer Zdzistaw MBP
” Jentys
~Szlemstars
9.00-10.30 |Grupa taneczna ,Alii wg dat SP1
Babki” > Katarzyna
sobota 10.45-12.15 | Choreoterapia > Kulczyk
gr.1- 7:30 - 8:15 . . mgr Dominik
o1.2-8:15-9:00 Aerobik w wodzie Kawala BASEN

Na czas remontu basenu zamiast aerobiku w wodzie: gr. 1 - muzykoterapia
(wtorki 8:45-9:30, gr.2), gr.2 - taniec towarzyski (wtorki 17:30-18:15)

naprzemiennie

DZIEN GODZ. RODZA]J ZAJECIA | PROWADZACY | MIEJSCE
poniedz. |gr,0” / gr. ,K” mgr Ewelina
9:00-10:30 Komputer (co 2 tyg.) Langer MBP
10:00 - 11:30 | Komputer (co 2 tyg) [7&" & Lebiedzkarl - poye
Gron
9:30 - 11:00 Choér UTW mgr Irena Hydel | PCKU
a0 _14- mgr Mariusz
11:30 -14:30 | Malarstwo (co 2 tyg.) Kubacki PCKU
a0 17 Jezyk rosyjski (co 2 mgr Lucyna
16:00 - 17:30 tye.) Kozub-Jentys PCKU
wtorek |gr.1- 9:30 - 11:00 mgr Malgorzata |Sokét - sala
gr.2-11:00-12:30 MUZYKOTERAPIA Liszka balowa
gr. ,0” 11:10- .. mgr Joanna
12:40 Jezyk niemiecki Mamica ILO s.4
16:00-1730 | Taniec towarzyski | mgr Jacek Palka [*Oro! - Sala
balowa
00 17 Coa mgr Antoni
16:00 -17:30 Tai- chi Dobrowolski ILO s.6
gr.1-16:30-17:15 Gimnastyka mgr Ewelina SP1
gr.2-17:30-18:15 rehabilitacyjna Obrok
Grupa brydza .
15:00 - 20:00 sportowego mgr]fi”:bw MBP
»Szlemstars” Y
sroda | gr. "1?2: 4; 115 Jezyk angielski mgl‘l\Efogvlvliawa ILO s.3
gr ”Iiizol 2:50- Jezyk angielski mgrl\E:ogxiawa ILO s.3
,07/"K” J. wloski mgr Magdalena 110 s.7
11:10-12:40 (co 2 tyg.) Goncerz '
gr. ,K3” 14:15- s mgr Aleksandra
15:45 Jezyk angielski Kawala PCKU
gr. ,Z” 545 - Jezyk angielski mgr Aleksandra PCKU
17:15 (co 2 tyg.) Kawala
A0.18. Komputery mgr Lukasz
16:30-18:00 (co2 tys) Smatka ILO .58
gr.1/ gr.2 Cwiczenie pamieci | mgr Agnieszka PCKU
17:30 - 19:00 (co 2 tyg.) Lyszczarz




4 paZdziernik 2017
Zdrowe starzenie sig w globalnej i Rrajowej polityce
senioralnej. Ku starosci go go

‘Myklad inauguracyjny wyglosita prof. Zofia Szarota, a jego tematem
bylo jedno z wiodacych zagadnienn stojacych przed spolecznoscia
miedzynarodowga, a mianowicie starzenie sie spoleczenistw. Dotyczy to
réwniez Polski, gdzie demografowie przewiduja do 2050 roku znaczny
wzrost odsetka obywateli w wieku 65+, osiagajac prawie 1/3 populacji
(okoto 1/5 obecnie).

Profesor Zofia Szarota z UP Krakéw starala sig¢ w sposéb zwarty
omoéwic¢ zagadnienie, wypracowywania globalnej polityki senioralnej,
ktéra zmierza do wypracowania systemu wspierania mozliwosci
aktywnego starzenia si¢ w zdrowiu, dalszego samodzielnego
funkcjonowania, dalszego dobrego Zycia.

Zmiany demograficzne nieodwracalnie wymagaja od rzadéw i
spoleczeristw podejmowania wszelkich staran na rzecz zmniejszania
,hiesamodzielnosci” senioréw, a wlasciwie usuwania wszelkich barier
ograniczajacych ta samodzielnoé¢. I nie chodzi tylko o bariery
architektoniczne. Wrecz padaja stwierdzenia o, niestety, obserwowaniu
zjawiska , gettoizacji” w stosunku do os6b starszych.

Z ust pani Profesor padla swoista ,nagana” pod adresem wtadz
powiatu i miasta za brak, jeszcze, Rad Senioréw, jako organu
konsultacyjnego. A nie do korica jest to zgodne z ustawami o seniorach.
Dla przyktadu na poziomie wojewddztwa taka Rada Senioréw istnieje.

Niedawno wniosek o powotanie Rady Senioréw przy Radzie miasta w
Chrzanowie upadl, odrzucony przez radnych.

(Ustawa o samorzadzie gminnym, ktéra weszta w Zycie 30 listopada
2013 r. Artykut 5c rozdziatu 1 mdwi, ze gmina ,sprzyja solidarnosci
miedzypokoleniowej oraz tworzy warunki do pobudzania aktywnosci
obywatelskiej oséb starszych w spotecznosci lokalnej.)

5 paZdziernik 2017
Zebranie organizacyjno-porzadRowe

Robocza inauguracja roku akademickiego. Spotkanie ze stuchaczami
poprowadzila Prezes zarzadu Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego
Wieku w Chrzanowie Lucyna Kozub - Jentys. Obszerna informacja miafa
szczegblne znaczenie dla stuchaczy I roku (44 osoby), a takze dla
pozostatych (facznie 235 0s6b). Mogli zapoznac¢ sie z bogatym programem
oczekujacym realizacji w rozpoczetym wiadnie XI roku istnienia UTW w
Chrzanowie. Ale na poczatek niezwykle interesujagca informacja o
wakacyjnych dokonaniach - o czym bylo wczeéniej - oraz przestanie dla
stuchaczy 1 roku - ,Zycie studentéw w chrzanowskim UTW to nie tylko rok
akademicki. Dziatamy caty rok”.

w tym roku akademickim wiodgcym zagadnieniem cyklu wyktadéw i
dziatan bedzie tematyka zdrowotna, wpisujaca si¢ w hasto ,,Nic nad zdrowie! Jak
picknie i zdrowo si¢ zestarze¢?” wg projektu ,,Senior zdréw od stép do gtow”.
Szczegbtowy plan dziatah przedstawila kierujaca projektem Urszula Kupcza. W
programie realizowanego projektu znajduja si¢ wyklady, warsztaty dietetyczne,
zajecia ruchowe, wyjazdy turystyczne (najblizszy juz w dniach 27 - 29
pazdziernika), piknik seniora, a takze udzial w bezptatnych badaniach stuchu,
wzroku, krwi. Wyktadowcami beda specjaliSci w swoich dziedzinach, nawiazano
kontakt z placowkami zdrowia i instytucjami oferujacymi swoje ustugi — dla
stuchaczy bezptatne.

Owe dziatania bedg organizacyjnie realizowane wtasnymi sitami, stad apel do
wszystkich, w tym do pr¢znie dziatajacej pod kierunkiem Zofii Géreckiej grupy
wolontariuszy, o aktywny udziat i pomoc w realizacji ambitnego planu.

Stuchaczom przedstawiono réwniez program pozamerytorycznych imprez i
dziatan, w ktérych UTW chce i powinien by¢ reprezentowany, chce je
organizowa¢, dowodzac swojego przywiazania do idei wspierania spolecznosci
lokalnej, idei spoleczefistwa obywatelskiego. W rozpoczetym wtasnie roku
akademickim zaliczy¢ do nich mozna zorganizowanie kolejnej Wiosny
Artystycznej, Rajdu Rodzinnego, udzialu w olimpiadach sportowych
(UTW Rabka, UTW Wieliczka), przegladach artystycznych, imprezach
patriotycznych oraz w innych lokalnych wydarzeniach nakierowanych na
Senioréw, ale nie tylko.



Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie
w okresie 1.05.2017 —31.12.2017
realizuje projekt ”Senior zdréw od stép do gtow”

W ramach projektu:
¢ 10 wyktadéw prozdrowotnych
e Warsztaty: dietetyczne, pierwszej pomocy, ¢wiczen pamieci, taneczne
e Zajecia ruchowe: tai-chi, aerobik w wodzie, gimnastyka rehabilitacyjna, muzykoterapia, choreoterapia, nordic
walking
e Wyjazd prozdrowotny
e Badania profilaktyczne: stuchu, oczu i poziomu cukru

o Piknik Seniora

Zapisy w sekretariacie UTW Chrzanéw ul. Focha 3, e-mail: utwchrzanow@gmail.com, tel. 32 724 12 67

MOKSIR
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7 paZdziernik 2017
Sukcesow ciqg dalszy
Grand Prix - Nagroda Prezydenta Miasta Oswiecim
Kabaret UTW - Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie

Zespot wokalny Senior Singers zdobyt nagrode na IV Oswiecimskich
Spotkaniach Artystycznych Senioréw. Nasze ,piosenkarki” dostroily sie
do wysokiego poziomu innych zespoléw i ... byly najlepsze! Pierwsze
miejsce w kategorii Zespoly Wokalne wéréd reprezentacji osmiu UTW! W
programie '"Dzi§ prawdziwych cyganéw juz nie ma", "Jada wozy
kolorowe" i ,Jedno jest niebo nad nami”. W spotkaniach uczestniczyt
réwniez Zespot taneczny Ali i Babki z programem "Szanty".

I Wielka nagroda Prezydenta Miasta O$wigcim za obszerne fragmenty
galowego jubileuszowego spektaklu UTW w Chrzanowie - , Tyle radosci”.
Oj przysporzyli nasi studenci-artysci tej radosci sobie, widzom i wszystkim
nam trzymajagcym za nich kciuki! Jak zwykle to bylo co$ prawie
profesjonalnego. Czapki z gtow! Senior Singers oraz Ali i Babki!

Uczestnikami imprezy byly grupy artystyczne z UTW Bytomia,
Chelmka, Chrzanowa, Jaworzna, Jeleniej Gory, Ket, taz, Oswiecimia,
Miechowa, Piekar Slaskich, Pszczyny, Rabki-Zdroju, Radomska,
Tarnowskich Gér, Tczewa, Wodzistawia Slaskiego, Wojkowic, Zor.

Lacznie 36 zespoléw, ponad 400 uczestnikow.

9 paZdziernik 2017
ZaRoticzenie projektu ,Trzeci Wiek z Jedynkg na Pigtke!”.

w goscinnych progach Szkoly Podstawowej Nr 1 z Oddziatami
Integracyjnymi, wspoétrealizatora

PoLsko-AMERYKANska ~ Projektu, odbyto si¢
Funpacja WornoS§cr  podsumowanie i zakonczenie
realizacji projektu. Jeszcze tylko

podsumowanie i prezentacja w Warszawie oraz zadeklarowana pomoc
uczniom w nauce, jesli zaistnieje taka potrzeba.

w spotkaniu uczestniczyli wolontariusze, ich podopieczni, rodzice
uczniéw, a takze prezes SUTW Lucyna Kozub-Jentys, dyrektor SP Nr 1 z
OI Matgorzata Dziuba, soltys wsi Olszyny Tadeusz Mastalski, ktory tak
serdecznie wital grupe w ,swojej” wsi.

U milej atmosferze, przy ciastku i napojach, biegly podsumowujace
wspomnienia Zosi Géreckiej, ,matki chrzestnej” i koordynatorki projektu,
przy aktywnym uczestnictwie zebranych - dzieci, rodzicow i
wolontariuszek. Udalo sie wszystko zrealizowa¢, dzieci dostaly upominki
nie tylko od wolontariuszy, ale réwniez od Soltysa i jego Zony.

Podzigkowania biegly nie tylko ze strony dzieci, ale réwniez
nauczycieli bioracych udzial w realizacji projektu, a prosba o ,jeszcze” w
przysztosci, kierowana do UTW przez szkole, dzieci i rodzicow, zostanie
zapewne wystuchana. Podziekowania i zaproszenie byly niezmiernie
serdeczne, a w niejednym oku zakrecila sie lezka - z radosci i wzruszenia.
Rzeczywiscie to byly ,piekne dni zbratania trzeciego wieku z pierwszym
wiekiem”, byly ,na piatke”, a wlasciwie, jak stwierdzila jedna z
nauczycielek, ,na széstke z plusem”.

Stosownym zakoriczeniem bylo wspdlne $piewanie i zabawa przy
zartobliwych piosenkach $piewanych przy akompaniamencie gitary.



12 pagdziemik 2017
Endoskopia ukfadu pokarmowego, profilaktyka badari
endosRopowych

Pierwszy ,prozdrowotny” wyktad poprowadzit lekarz medycyny
Jarostaw Bigaj, specjalista chirurg. Wydawaloby sie, ze bedzie to bardzo
specjalistyczny wyklad, nie budzacy zbyt wielkiego zainteresowania.
Jednakze zaréwno sam wyklad jak i szereg slajdow oraz krétki film z
,podrézy” wewnatrz ukladu pokarmowego wywolaly zaciekawienie. Dla
wielu stuchaczy byta to zapewne pierwsza, a moze i jedyna sposobnos¢
zobaczenia ,0d érodka” wlasnego ciata. Tak ono moze wyglada¢, tak ono
wyglada.

@gélne zainteresowanie wzbudzila informacja, ktéra moze si¢ kazdemu
przyda¢. Dotyczyla ona sposobu przygotowania sie¢ do ewentualnego
zabiegu endoskopii lub kolonoskopi, jego przebiegu, wskazan i
przeciwwskazan, a takze interpretacji wynikéw. Niestety przedstawiony
cennik profilaktycznych, nierefundowanych zabiegéw zmrozit stuchaczy,
w zdecydowanej wiekszosci emerytow i rencistéw, niezbyt ,szczodrze”
zaopatrzonych przez ZUS.

16 paZdziernikg 2017
ZaRoticzenie sezonu turystycznego

Koto PTTK przy UTW zorganizowato dla stuchaczy UTW zakonczenie
sezonu turystycznego. Tym razem grupa ponad 50 os6b udala si¢ na
zwiedzanie Klasztoru Karmelitow Bosych w Czernej. Wstepna informacja w
czasie przejazdu autokarem przygotowata uczestnikéw do samodzielnego,
osobistego zwiedzania Sanktuarium. Przy blekitnym, bezchmurnym niebie
uroki ,zlotej polskiej jesieni” szczegélnie sprzyjaly spacerowi nie tylko po
Drodze Krzyzowej, ale rowniez poddaniu si¢ urokowi przyrody otaczajacej
Sanktuarium. Byla to wuczta dla ducha, ciala, oczu i aparatow
fotograficznych.

Potem przejazd autokarem i tradycyjne zakoriczenie w goécinnych
progach , Galerii Drzewiej” paristwa Zofii i Edwarda Goéreckich w Porebie-
Zegotach. We wspanialej atmosferze wreczono upominki jubilatowi, zlozono

gratulacje uczestnikom Os$wiecimskich Spotkan Artystycznych Senioréw oraz
cztonkom Teatru , Tradycja” z Alwerni za zdobyte ostatnio ,laury” regionalne
i ogolnokrajowe. Rozegrano zawody w rzucie podkowa do celu (Maria
Mikolajewska), a Helena Patala wraz z kolezankami zaprezentowata
okolicznosciowq piosenke. Dla 0s6b uczestniczacych pierwszy raz w tej
imprezie ciekawe bylo zobaczenie pracowni oraz kolekci zegaréw
zgromadzonych przez wlascicieli. Do tego smaczny poczestunek i ,, przednia”
zabawa.

19 paZdziernikg 2017
XI Powiatowy Dzieti Seniora

Kolejny, juz XI Powiatowy Dzieri Seniora zorganizowalo starostwo
powiatowe w Hali Sportowej w Chrzanowie. Motywem przewodnim byly
lata szeécdziesigte, by¢ moze dlatego, Ze uczestnicy liczyli sobie, w
przewazajacej czeéci, powyzej 60* lat. Ale ,plusem” bylo nie to, lecz zespot
,The Postman” - polscy Beatlesi z Polkowic. Muzyka rockowa, a wlasciwie
beat, rozruszala wszystkich. Do tego liczne konkursy, zabawy, w ktérych
uczestniczyli wszyscy.

w imprezie wziela udziat okoto 20-osobowa reprezentacja naszego UTW, a
jeszcze kilkunastu stuchaczy znalazlo sie w wséréd uczestnikow z innych
stowarzyszen seniorskich i emeryckich.

Starosta  Janusz = Szczesniak  wreczyt  dyplomy  organizacjom
wyrézniajacym sie w ,zaangazowaniu i wspieraniu dzialan na rzecz senioréw
powiatu chrzanowskiego”, wéréd nich znalazlo sie wyrdznienie dla naszego
UTW.

25 paZdziernika 2017
Premiera speRtaklu ,Kamienie na szaniec”

U Srodowy wieczor bylo dane wszystkim widzom w Sali MOKSiR w
Chrzanowie przezy¢, zgodnie 2z zyczeniem Marcina Kobierskiego
wyrazonym w stowie wstepnym z ekranu, ,co$”. I bylo to ,co$” piekne,
wzruszajace, poruszajace. Na scenie grupa aktorow-amatoréw, stuchaczy
UTW w Chrzanowie i uczniow I LO im. S. Staszica w Chrzanowie,
zaprezentowala  premierowe  przedstawienie adaptacji powiesci
Aleksandra Kamiriskiego ,Kamienie na szaniec” wg scenariusza i w



rezyserii Marcina Kobierskiego. Realizacja w ramach projektu , Polska to
wielka rzecz” dofinansowanego ze srodkéw Wojewodztwa Matopolskiego,
koordynowanego przez autorke pomystu Bozene Bierce, dyrektora I LO.

Chciatoby sie¢ powiedzie¢ ,znéw sukces”. Ale to banal, a
przedstawienie wywarlo ogromne wrazenie - realizacja tak trudnego do
scenicznej adaptacji utworu byfa niematym wyzwaniem, i odniosta pelny
sukces. Ze sceny powialo zapominang juz groza okupacji hitlerowskiej,
poswieceniem milodych ludzi, ich autentycznym Patriotyzmem. To bylo
tak glebokie przezycie, ze w wielu oczach pojawily sie izy, a wzruszenie
utrudnialo wypowiedzenie nie tylko stow podziekowania ze strony prezes
Lucyny Kozub-Jentys, skierowane do wystepujacych na scenie i ich
prowadzacych, ale réwniez bylo odczuwane w rozmowach i opiniach
wéréd widzow po przedstawieniu.

Wsréd aktoréw stuchacze UTW w Chrzanowie: Teresa Bigaj, Tadeusz
Dabek, Edward Gorecki, Wiodzimierz Grochal (debiut), Halina Halota,
Alicja Krysztoforska (debiut), Marek Paluch (debiut), Helena Patata, Anna
Stryczek, a takze cale grono miodych aktorow - uczniéw I LO, ktérzy w
wiekszoéci wystepowali na scenie pierwszy raz. Caly skiad ,trupy”
teatralnej oraz realizatoréw - w zalaczonym programie.

Szczegolnie podkreslic nalezy wklad pracy asystenta rezysera
Malgorzaty Ciupek-Gladys i charakteryzatorki Olgi Piotrowskiej, na co
dzieri nauczycielek w I LO.

Z kronikarskiego obowiazku nalezy odnotowaé: przedstawienie
zostalo zaprezentowane w Trzebini (3 spektakle dla mtlodziezy
trzebinskich szkét i dorostych, podobnie w Chrzanowie (spektakle dla
mtodziezy i dorostych), w najblizszym czasie jeszcze w Libigzu (spektakle
dla mlodziezy i dorostych). Warte réwniez odnotowania jest zachowanie
mlodziezy na widowni - pelne skupienie, powaga, przejeciei ... tez fzy. A
przeciez oni tych strasznych wspomnier nie maja.

W trakcie proéb i nie tylko zostala przygotowana filmowa wersja

spektaklu na ptycie CD, ktore bedzie dostepna w trakcie wernisazu w MBP
w Chrzanowie.

26 paZdziernik 2017
Jak udzielac pierwszej pomocy?

Na tak postawione pytanie starala sie, bardzo udanie, odpowiedzie¢
mgr  Dorota  Liszka-Polaszczyk, = dyplomowana
pielegniarka, pracownik naukowy UPK, Wydziat
Pedagogiczny. Poziom wykladu tym bardziej wart
podkreslenia, Ze realizowany niejako w zastepstwie -
temat podstawowy ,Jak poméc osobie po udarze?” ze
wzgledéw losowych nie mégt zostac zrealizowany.

Studenci w trakcie pierwszego roku UTW uczestnicza

" @ W zajeciach z udzielania pierwszej pomocy, bylo to dla

‘ nich zatem zwrdcenie uwagi na kilka aspektéw prawno-

medycznych, natomiast dla pozostatych byla to mozliwos¢ przypomnienia
posiadanych juz wiadomosci.

Nie od rzeczy bedzie przypomnienie, ze pierwszej pomocy udziela sie
osobie, ktérej podstawowe funkcje zyciowe (Swiadomosé, oddech,
krazenie) sa zagrozone. Réwniez podstawowe zasady nie ulegaja zmianie,
a mianowicie bezpieczenistwo wtasne osoby ratujacej oraz innych oséb w
otoczeniu zajécia ,dobry ratownik to zZywy ratownik”, kodeksowe zasady
udzielania pomocy, wezwanie pomocy, ,zlote minuty” na podjecie akcji
ratowniczej, korzystanie z przenosnych defibrylatoréw (AED).

‘Myklad zostal przeprowadzony w sposéb sugestywny i profesjonalny,
stuchacze zdecydowanie odniesli korzys¢ z jego wystuchania.



27 - 29 paZdziernik 2017
Wycieczka do Zakopanego

Na prozdrowotna wycieczke do Zakopanego, realizowana w ramach
projektu "Senior zdrow od stép do gléw", wyjechala grupa okoto 40
stuchaczy, w tym, niestety, tylko nieliczna grupka stuchaczy I roku. W
programie liczne spacery, atrakcje kulturalne oraz dwukrotny pobyt w
termach w Chocholowie. Niektérzy
uczestnicy = ,namaczania”  bardzo
pozytywnie oceniaja dobroczynny
wplyw  solankowo-siarczanych lub
siarczkowych wod termalnych.

Kapiele siarczkowe sa szczegolnie
wskazane dla senioréw, gdyz wplywaja regenerujaco na chrzastke
stawowg, sprzyjajac  leczeniu choréb  reumatycznych, choroby
zwyrodnieniowej  stawéw, reumatoidalnego  zapalenia  stawoéw,
zesztywniajacego zapalenia stawéw kregostupa, dyskopatii oraz zespotow
pourazowych narzadéw ruchu. Maja tez pozytywny wplyw na ukltad
krwionodny - m.in. dziatanie przeciwmiazdzycowe. Chronigq tez przed
powiktaniami
naczyniowymi w
cukrzycy.

Jak  widaé na
zdjeciu nasi seniorzy
to doceniali!

3 listopad 2017
ZaRoticzenie projeRtu ,Polska to wielka rzecz”

Tradycyjnie juz projekt ,teatralny” koniczy wernisaz w Miejskiej
Bibliotece Publicznej. Réwniez i tym razem byt to spektakl filmowo-
teatralny z prezentacja fragmentéw filmowej ekranizacji przedstawienia i
kilkoma ,na zywo” zagranymi scenkami z przedstawienia. Wszystko
przygotowane przez pracownikéw MBP w roli organizatorek i narratorek,
0so6b odpowiedzialnych za realizacje projektu, samych wykonawcéw -
stuchaczy UTW i uczniéw I LO w Chrzanowie.

Podobnie jak w czasie premiery i przy pozostatych prezentacjach
zgromadzona licznie publiczno$¢ z uznaniem wyrazala sie o formie
przedstawienia, grze aktorskiej, a przede wszystkim o pracy wykonanej
przez samych aktoréw oraz osoby zaangazowane w to przedsiewziecie -
asystent rezysera Malgorzata Ciupek-Gladys i charakteryzatorka Olga
Piotrowska, na co dzieni nauczycielki w I LO oraz dyrektor Bozena Bierca.
Wszyscy oni oraz aktorzy odebrali nalezne im nie tylko brawa, ale i
podziekowania.

Wernisazowi towarzyszyla wystawa fotograficzna autorstwa
Dominiki Biercy - zdjecia wykonane w trakcie nagrywania filmu na
terenie zakladu pracy na ,Matyldzie” oraz w pomieszczeniach
,lamusowych” (strych) w I LO im. Staszica, zar6wno w czasie prob jak
krecenia zdje¢ do filmu. W czasie przedstawienia zdje¢ nie wolno bylo
wykonywac.

Oczywista byla obietnica kolejnego spotkania za rok! Co bedzie
przedmiotem ,aktorskich” zmagan - zobaczymy co przyniesie czas.

Odnotowa¢ nalezy wystawienie sztuki w Trzebini i Libigzu oraz
przekazanie nagranego filmu do szkél w powiecie chrzanowskim w
charakterze pomocy dydaktycznej, a takze przygotowanie do wystawienia
spektaklu na posiadach artystycznych w przyszlym juz roku
kalendarzowym.
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Zycie bez bolu Rregostupa

Problem bolu kregostupa jest nierozerwalnie zwiazany z zyciem
ludzkim, =z praca fizyczna. Obcigzenie fizyczne
najwazniejszej czedci koséca i ukladu ruchu ciala
ludzkiego jest tak wielkie, szczegdlnie w warunkach
niedostosowania stanowiska pracy, ze nieuchronnie
prowadzi do zwyrodnieri. Pojawia sie bol. I pytanie: Czy
mozliwe jest dalsze funkcjonowanie bez bolu kregostupa?
Na ten wlasnie temat, a wlasciwie o czlowieku, ktory
potrafit zapobiega¢ bélowi, byla to opowies¢ red. Doroty
Mirskiej-Krolikowskiej, dziennikarki specjalizujacej sie
w tematyce medycznej.

Konkurs dla dziennikarzy

Poysglolop i

«Jej bohaterem byt: ,Bolestaw Paluch, stynny na
catg Polske lekarz mneurolog; twdrca oryginalnego
systemu terapii schorzen kregostupa; zdaniem pacjentow
- cudotwérca; zdaniem wielu lekarzy (chociaz prywatnie
wielu sig u niego leczy) - jego metoda nie zastuguje na
oficjalne uznanie.” Wyklad poswiecony byl
metodzie leczenia Bolestawa Palucha, a
wlasciwie to juz trzeciej generacji istniejacej
rodzinnej (nie tylko) szkole terapii manualnej.

Pani Redaktor napisata ksigzke o rodzinie
Paluchéw, zajmujacej sie udzielaniem pomocy osobom jej potrzebujacym
juz od trzech pokoleni - ojciec Kazimierz, synowie Bolestaw i Stanistaw oraz
siostra Adrianna i ich dzieci. Jest to pozycja warta przeczytania, gdyz
niesie szereg odpowiedzi nie na pytanie ,Dlaczego boli?”, ale na pytanie
,Co dalej? Jak zy¢ aby bolu unikngc?”

Nie ma sensu rozpisywac sie o meritum metody, o jej podstawach,
wadach i zaletach. Nie w tym miejscu. I co$ absolutnie prywatnego od
Kronikarza - otoz w 1984 roku (41 lat) powrdcitem do pracy zawodowej po
pétrocznej przerwie spowodowanej zwyrodnieniowymi bolami kregostupa, wtasnie
po wizycie u brata bohatera opowiesci (i dzieki niemu), réwniez lekarza - ortopedy
dr. Stanistawa Palucha w Opolu - ta sama metoda, ktérej w Polsce nikt wigcej nie
stosowat. Dzisiaj kolejne pokolenie ,Paluchéw” doskonali metode i ma jej
zamiar nada¢ w petni naukowy wymiar.

11 listopad 2017
Marsz Niepodlegfosci w Chrzanowie

Juz kolejny raz UMKS PMOS organizuje w Chrzanowie Marsz
Niepodleglosci. Rowniez i tym razem nie zabraklo stuchaczy UTW w
Chrzanowie, i byla to wlasciwie jedyna duza zorganizowania grupa

uczestnikéw. I nie byto dla nich

— problemem przejscie tych kilu

kilometréw, zdobycie kolejnego
pucharu, dyplomu czy medaluy,

ale liczylo sie czyste sportowe

Novdic Walking . ,
uczestnictwo dla zdrowia. Z
start -11.11.2017 —gOdZ.lZIOO piesnig - piosenka na ustach, z

u$miechem w oku raznie maszerowali nasi studenci! To miata by¢ i byta
okolicznosciowa zabawa z patriotyzmem w tle!

Marsz\| Niepodlegtosci
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Jak przygotowac sig do drugiej pofowy Zycia?

Problematyke ,,starosci jako stanu biologicznego w zyciu cztowieka”
starala sie przyblizy¢ stuchaczom UTW dr n. med. Alicja Klich-Raczka,
lekarz-geriatra z Katedry Choroéb Wewnetrznych i
Geriatrii Collegium Medicum U]J.

Wyklad rozpoczal sie od pewnych akademicko-
statystycznych danych, po czym przeksztalcit sie w
zywo przekazywana mase informacji o ... nas samych,
o seniorach (wiek metrykalny a wiek biologiczny,
staros¢ (60-89 lat) i dlugowiecznosé¢ (>89 lat)). ,I co z
tym czynic, jak zyc dalej, szczegdlnie gdy zaczyna nas mocno
statystycznie przybywac, a nie do kovica mozina liczy¢ na
odczuwalne wsparcie z zewngtrz”.

Samo pojecie staroéci i starzenia sie nalezy ,,odmitologizowac”, bowiem
staroé¢ to nie jest choroba, jak niestety wielu uwaza. Jak twierdzi
wykladowczyni ,Mozna mie¢ sto lat i by¢ sprawnym i zdrowym. Mozna tez mie¢ 50
lat, a wigc nie by¢ nawet jeszcze w wieku senioralnym i cierpiec¢ z powodu catego szeregu
schorzen przypisywanych wiekowi bardziej zaawansowanemu”. Zatem -, O wizycie u
geriatry powinien pomysle¢ taki pacjent, ktory cierpi z powodu wielu chordb i bierze bardzo
duzo lekow przepisywanych przez roznych lekarzy (...). Taki pacjent (...) pomoc ma szanse
otrzymac wtasnie u geriatry”

Zazwyczaj seniorzy cierpia z powodu schorzeri wystepujacych w
kazdym wieku, lecz ich przebieg w starosci jest inny, zazwyczaj ciezszy, z
uwagi na ogdlna mniejsza sprawnos¢ systemu biologicznego. Wiec jak
starze¢ sie ,pomyslnie”? OdpowiedZ na to pytanie interesowala
wszystkich stuchaczy i .... zostata udzielona natychmiast. , To co robicie tu, na
tej Sali, na tym wykladzie, to co ustyszatam w waszych ,08toszeniach parafialnych” jest
kluczem - aktywnos¢ umystowa i fizyczna. Jeszcze do tego doldzcie ograniczenie
niepotrzebnych lekow i wtasciwg diete, bogatq w naturalne skladniki z wigkszq zawartoscig
owocow i witamin, szczegdlnie D (awokado, czarna jagoda, granat, fosos i turiczyk, orzechy
wloskie, ziarenka, czosnek) - bedziecie jeszcze bardziej szczesliwi - jezeli to jest
mozliwe - dodata z uSmiechem.

Ale uwaga! Nic na sile i wbrew mozliwosciom organizmu seniora.
Dotyczy to takze aktywnosci umystowej. - Przeciez juz Hipokrates powiedzial, ze
narzqd nieuzywany zanika. Czy chcemy, zeby zanikaly nam neurony w mozgu czy tez
migsnie w nogach?- czysta retoryka.

23 listopad 2017
Profilaktyka i rehabilitacja w schorzeniach reumatologicznych

Problematyke schorzeri reumatologicznych, tak dokuczliwych w
strzecim wieku” omawiata lek. med. Ilona Cebula-Byrska, specjalista
reumatolog, rehabilitant.

Bazujac na swoich doswiadczeniach w przychodniach proponujacych
wysokiej jakosdci opieke medyczna, wykladowczyni w sposéb bardzo
ciekawy przyblizyla zebranym podstawowe
zagadnienia z zakresu schorzen
reumatologicznych. Oprécz wnikliwej analizy
objawo6w i mozliwych przyczyn, poza staroscia i
normalnym ,zuzyciem”, zostal przedstawiony
»pakiet” codziennego, wlasnego dbania o uklad
kostno-miesniowy. Kolejny juz raz podkreslano
koniecznos¢ i niezbednos¢ aktywnosci fizycznej,
a takze podejmowania wszelkiego rodzaju
wysitku  fizycznego, niedopuszczajacego do
ostabienia i zaniku gorsetu miesniowego.

To wtasnie gorset z wlasnych miesni podtrzymuje sprawnosé stawow,
zapobiegajac ich przeksztalcaniu w ogniska boélu i dolegliwosci. Dbajmy o
niego, nie bedzie nam dokuczat.

23 listopada 2017
Spotkanie Zarzqdu SUTW ze stuchaczami I-go roku

Spotkanie ze stuchaczami I-go roku odbylo si¢ jak zwykle w
goscinnych progach I LO. Zebrala sie grupa okoto 25 stuchaczy, w tym
wybrani juz starostowie - Zofia Dabek i Jerzy Zieba oraz starostowie II-go
roku - Teresa Sikora i Wlodzimierz Grochal oraz prezes Kota PTTK
Teresa Bigaj. Po ,imiennej” wzajemnej prezentacji cztonkéw Zarzadu i
stuchaczy przystagpiono do bardziej szczegdélowej prezentacji zasad
funkcjonowania i finansowania stowarzyszenia i uniwersytetu, czego
dokonata prezes SUTW Lucyna Kozub-Jentys.

Stuchaczom zostaly przekazane szczegétowe informacje organizacyjne
- przerwy w zajeciach (Swieta panistwowe i koscielne, przerwa
miedzysemestralna) oraz o planowanych przedsiewzieciach natury



kulturalno-rozrywkowo-turystyczno-sportowej, w tym pilnik seniora,
wyjazd zimowy do Muszyny, wycieczki, wyjazdy do teatru, otrzesiny,
olimpiady, spartakiady, wiosny artystyczne, rajdy. Podkreélano potrzebe
wlasnych checi do udziatu w zyciu UTW, bez oczekiwania na namowy i
zachety.

Ponadto poinformowano stuchaczy o funkcjonujacych zespotach i
podzespotach, o nieustajgcym naborze chetnych do uczestnictwa w
dziatalnosci niektérych zespotéw, a zwlaszcza choru, kole brydza
sportowego i otwartym dla wszystkich uczestnictwie w pelnym
réznorodnych wyzwan funkcjonowaniu UTW. Kazdy , stuchacz UTW musi
by¢ zawsze gotowy do podejmowania wyzwan - wewnetrznych i zewnetrznych. A
szczegolnie mile sq widziani wszyscy, ktorym sig ,chce chcie¢”, bo pracy dla
pomocnikéw przy realizacji planéw nigdy nie zabraknie. Przykladem
grupa - wolontariat - to dzigki niej tak sprawnie udaje sie realizowac tak
bogaty program dzialania naszego UTW - jak podkreslaja niektérzy
wykladowcy - chyba najlepszego UTW w Polsce! ,Bez Was sam Zarzqd nic
nie zrobi. Robimy to wspdlnie — z Wami i dla Was. A czas uptywa i zmiennicy sq i
bedq potrzebni.” - tak podsumowata spotkanie prezes Zarzagdu SUTW.

23 listopada 2017
Szlachetna paczka na UTW

Na apel Zarzadu SUTW grupa wolontariatuy,
kierowana przez Zofie Geérecka i Jadwige
Dudek, postanowita wilaczy¢ nasz Uniwersytet
do ogolnopolskiej akcji ,Szlachetna paczka”,
realizowanej przez Stowarzyszenie Wiosna.
Zbiorka pieniezna, rozpoczeta w trakcie wykladu,
spotkala si¢ z natychmiastowym i hojnym
odzewem. Juz zebrano ponad 600 zlotych na
pomoc komus$ znajdujagcemu sie¢ w potrzebie i
mieszkajacemu na terenie Chrzanowa. Losowanie przed nami. (Post factum
- Wylosowano samotnego mezczyzne z terenu Chrzanowa, z konkretnymi
zgtoszonymi potrzebami. Trwa zbidrka pieniezna i rzeczowa — do 8 grudnia).

szlachetna

PACZKA

24 listopada 2017
,Stop latka” w Klubie ,Pod Muzami”

Urszula Liszka donosi: “100 lat zyczyé to za mato - 150 by si¢ cheiato!"

Pod takim hastem w tym roku bawili si¢ 70-latkowie z UTW w Chrzanowie. W
klubie MBP , Pod Muzami" zorganizowano drugie z cyklu "Stop -latka"
kolezeniskie spotkanie stuchaczek i stuchaczy UTW, tym razem rocznika 1947.
Impreze - zgodnie z przyjetq tradycjq - przygotowaty tegoroczne 70-tki - Urszula
Liszka i Barbara Smiatek.

I@/s/zyscy jubilaci, tqcznie 15 o0sob, przyjeli zaproszenie organizatorek. Zarzqd
Stowarzyszenia UTW reprezentowata prezes Lucyna Kozub-Jentys.

fozpoczelismy artystycznie - solistka Studia Piosenki z PMDK w Trzebini pigknie
zaspiewata kilka nastrojowych piosenek, a nasze "eksportowe" pary taneczne -
Joasia i Leszek Bejsterowie oraz Basia Batys i Wiadek Chetmecki - zaprezentowaty
swe pokazy taneczne.

Byt tradycyjny szampariski toast, tort, gromkie "sto lat", kwiaty i zyczenia od
Prezes UTW, ktora czestowata wlasnorecznie upieczonym, pysznym ciastem.
Kazdy jubilat otrzymatl pamigtkowy medal i .... recepte na udane zycie po 70-tce.
Whadek Chetmecki - rowniez 70-latek - zaprezentowat specjalnie na tq uroczystosé
napisane wiersze, wszyscy Swietnie bawili sie przy humorystycznych zagadkach,
kalamburach i okolicznosciowych sentencjach.

Na organizatorke przysztorocznego spotkania jubilatéw rocznika 1948 uroczyscie
"pasowano" Basie Batys. Liczymy na to, Ze te spotkania jubileuszowe na trwale
wpiszq sig w kalendarz imprez towarzyskich naszego UTW!

1 jeszcze motto z naszego spotkania: ,Cho¢ 7 dyszek masz na karku - chwytaj za
kijki - idz do parku!"
Zdjecia wykonata Teresa Bigaj, zaproszona na impreze inicjatorka tych spotkan.”
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Festiwal Tarica w Wodzistawiu Slgskim

Zadni sukceséw cztonkowie zespotu
tanecznego , Ali i Babki” uczestniczyli w
Festiwalu Tanica ,Senior dance” w
Wodzistawiu Slaskim. Wprawdzie formuta
turnieju nie przewidywata (jak sie okazato)
ocennej rywalizacji, to jednak nasi ,senior
dancers” zyskali aplauz zaréwno ze
wzgledu na jakoé¢ pokazu tanecznego jak i
wrazenia artystyczne - to bylo ladne
kolorowe widowisko.

Przywiezli
statuetke.

dyplom i  pamigtkowa

W Festiwalu uczestniczylo 20 zespotéw z
13-tu UTW z wojewddztwa Slaskiego,
opolskiego, a takze malopolskiego
(Chrzanow, Oswiecim). f.acznie wystgpito
okoto 160 tancerzy. Impreze w Wodzistawskim Centrum Kultury pod
patronatem Prezydenta Miasta Wodzistawia Slaskiego Mieczystawa
Kiecy, zorganizowal WCK wraz z Wodzistawskim Uniwersytetem
Trzeciego Wieku i Szkota Tarica ,Dance Floor Kings”.

27 listopada 2017
Warsztaty recyklingowe

Seniorzy z UTW w Chrzanowie zawsze
aktywnie wlaczaja sie we wszelkie
pozytywnie ,zakrecone” akcje. Za taka
uznano warsztaty recyklingowe
organizowane w Miejskiej Bibliotece
Publicznej w Chrzanowie przez firme
»Abrys” w ramach projektu
"Ekoedukacja - od przedszkola do
seniora”, finansowanego ze Srodkéw

UNIWERSYTETU Il WIEKU W CHRZANOWIE
NA KREATYWNE WARSZTATY RECYKLINGOWE
"WIECZNA MLODOSC"

Wojewodzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej w
Krakowie.

Magnesem warsztatow, zatytulowanych ,Wieczna mtodos¢”, byta
mozliwosé powtdrnego uzycia niektérych odpadéw do stworzenia czegos
nowego - zabawki, ozd6bki choinkowej. To byla réwniez twdércza dobra
zabawa, nawet MacGyver méglby sie czego$ nauczyc!

30 listopada 2017
Dobrze widze, dobrze stysze?

Kolejny prozdrowotny temat dla senioréw - jakosé¢ styszenia i jakosé
widzenia. Przedstawiciele dwoéch firm oferujacych ustugi medyczne w
przedmiotowym zakresie: Medi-Vox - stuch i Dr Marchewka - wzrok,
starali sie nie tylko zainteresowac stuchaczy oferowanymi produktami.
Swoje prezentacje rozpoczeli od przyblizenia znaczenia dla organizmu
sprawnego funkcjonowania odpowiednich organéw (uszu i oczu) oraz
zagrozen jakie niesie ich niesprawnosc.

Minety juz czasy wstydliwosci z powodu noszenia takiej czy innej
protezy lub innego ,wspomagacza”. Nastal czas troski i dbania o
sprawno$¢ funkcjonowania, co moga zabezpieczy¢ lub poprawié
odpowiednio dobrane aparaty stuchowe lub okulary. Obie firmy oferuja w
swoich punktach konsultacyjnych, réwniez na terenie Chrzanowa,
bezptatne badania, dobér aparatow i okularéw, pomoc w uzyskaniu
dofinansowania z NFZ.

Internet donosi:

» Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej MEDI-VOX Filia w
Chrzanowie - nowoczesny osrodek zdrowia oferujgcy obszerng game
ustug medycznych, zapewnia obstuge doswiadczonych lekarzy medycyny,
jak réwniez dojécie do nowoczesnych urzadzen laboratoryjnych. Swiadczy
kompleksowe ustugi od badan stuchu poprzez dobdr aparatow stuchowych
po diugoterminowg opieke klientow. Dysponuje wtasng pracownig wktadek
dla indywidualnych potrzeb klienta, oraz zapewnia serwis pogwarancyjny.

« Doktor Marchewka - najwigksza polska sie¢ salonow optycznych!
Bezptatny dobdr odpowiedniej korekcji wzroku przez Specjaliste w
gabinecie salonu optycznego. Badania optometrystyczne (dla dorostych),
terapie wzroku, kontaktologie. Dostepnos¢ markowych opraw, szeroka
paleta modeli z roznych kolekcji.



1 -2 grudnia 2017
Festiwal Pomocy, Wspdtpracy i Integraci 2017

o w Miejskiej Bibliotece Publicznej w
"POMOC Chrzanowie miato miejsce interesujace
‘ | wydarzenie - Festiwal Pomocy, Wspétpracy i
Integracji. Festiwal zostal pomyslany jako okazja
do zaprezentowania réznych form wspodtpracy
o organizacji wlaczajacych sie w codzienna
B it | dzialalnos¢ MBP. W dwudniowym wydarzeniu
o w4 mialy miejsce, m.in. spotkania autorskie (w tym
Teresa Bigaj), panel artystyczny - Spiewaj, graj,
pomagaj (grupa taneczna Ali i Babki oraz Senior
Singers), warsztaty - spotkania: Wyostrz zmysty -
dotknij niepetnosprawnosci, W poszukiwaniu
swoich korzeni, Ratujmy ksigzki. Catoé¢ zakonczyta gala festiwalowa -
Wspélnie mozemy wiecej. Poniewaz UTW bardzo $ciSle wspélpracuje z
MBP nie mogto nas tam zabrakna¢, nie tylko wsréd biernych, ale réwniez
czynnych uczestnikow.

WWW.MBP.CHRZANOW.PL/FESTIWAL

Zgodne stwierdzenie - to bylo ciekawe i radosne spotkanie, réwniez
miedzypokoleniowe, z nutka zadumy nad nietatwym niekiedy ludzkim
losem.

2 grudnia 2017
Piknik Seniora

Powoli zblizamy si¢ do finalu projektu ,Senior zdréw od stép do
glow” realizowanego przy finansowym wsparciu Wojewoddztwa
Matopolskiego. Jednym z elementéw finalowych byt ,Piknik seniora”,
organizowany pod ,twérczym kierownictwem” Urszuli Kupczy,
koordynatora projektu.

Poczatek - Flash Mob w siedzibie UTW przy ul. Focha. Zebralo sie
kilkadziesigt osob, glownie stluchacze UTW, niektérzy z osobami
towarzyszacymi. Nastepnie przejscie ulicami miasta do Hali Sportowe;j.

Hasto przewodnie przemarszu ze smokiem w roli gléwnej - ,Smog
krakowski pozera nie tylko owce...”. Byl to nawigzanie do akgji
prowadzonej z udzialem MBP dotyczacej ekologii i minimalizowania
negatywnego wplywu na srodowisko, w kontekscie spalania toksycznych

odpadéw - projekt "Ekoedukacja - od przedszkola do seniora”.

Kolejnym punktem pikniku byly pokazy
PIKNIK SENIORA aktywnosci senioréw w Hali Sportowej. Swoje
2 GRUDNIA 2017 SOBOTA

e At zajecia zaprezentowaly grupy: pierwsza
pomoc  przedmedyczna, tai-chi, taniec
i M zerP towarzyski,  muzykoterapia,  gimnastyka,
f/ o ‘,\\«‘0\\"’!,‘,___, choreoterapia. = Wszystko utrzymane w
: j!‘“‘i“,_ oo szybkim tempie, radosnie, z aktywnym
T~ udziatem os6b na widowni. Ze szczegdlnym
A aplauzem spotkala sie ,potezna” grupa
uczestnikow  muzykoterapii  prezentujaca
samsma  SWOIstg interpretacje ,Marsza Radeckiego” na
s eesmswes  iNstrumentach ,wydajacych dzwieki, ale
: niekoniecznie instrumentopodobnych”, pod
S wlh u niesamowita dyrekcja Matgosi Liszki. Do
tego dynamiczny pokaz taneczno-gimnastyczny. Bylo wesoto!

\b 10.00 -FLASH MOB
KA\ 8
A )’ O3
N a5 -
INOSCT

Stuchaczom UTW wreczano kalendarz UTW na 2018 rok, a wszyscy
obecni zostali ,ugoszczeni” mandarynkami, jabtkami oraz .... bialym
okolicznosciowym opakowaniem zawierajacym przepyszne paluszki z
kminkiem (osobisty wypiek Bozeny i Dominiki Biercy), stodycze i ....
przedswiateczne przyprawy.

w imprezie uczestniczylo nieco ponad 150 oséb, szkoda tylko, ze mato
os6b spoza UTW. Jak doniosly Kronikarzowi ,zaprzyjaznione Zrédla
informacyjne” akcja proekologiczna nie spotkata si¢ z jednoznacznym
poparciem spotykanych oséb (napotkane reakcje - dajcie kase na paliwa
wyzszej jakosci, nie stac nas na opat wyzszej jakosci i nowe kotty/piece).

Mozna bylo réwniez naby¢ okolicznoéciowe jubileuszowe wydanie
ksiazkowe o UTW w Chrzanowie oraz ptyte CD z pieknymi koledami i
pastoratlkami w wykonaniu zespolu Senior Singers. Dochéd z pilyt
przeznaczony na dalsza dzialalnoé¢ Stowarzyszenia UTW w Chrzanowie.



7 grudnia 2017
CuKkrzyca — nowoczesna diagnostyka i leczenie

Kolejny prozdrowotny temat dla senioréw - cukrzyca, okreslana jako
,epidemia naszych czasow”. O tej chorobie, atakujacej glownie osoby
starsze i otyle, w Polsce ponad 3 mln os6b,
informacji udzielit sluchaczom lek. med.
Grzegorz Jelonek - internista i diabetolog. W
sposob szczegdlowy przedstawil zagadnienie
gospodarki cukrowej w organizmie cztowieka,
zwracajagc uwage na kluczowe znaczenie
insuliny wytwarzanej przez trzustke dla
wladciwego funkcjonowania i Zycia.

Czytanie wynikoéw badan, biezace $ledzenie
stanu swego zdrowia, jezeli juz pojawi sie cukrzyca, dieta i stosowanie
insuliny pozaustrojowej - wiele os6b bylo mocno zainteresowanych
tematem, a i dla pozostalych informacja nie do pominiecia w $wietle
istnienia w Srodowisku.

8 grudnia 2017
Szlachetna paczka na UTW

Juz po raz drugi, nasz Uniwersytet dotaczyt do akcji ,SZLACHETNA

PACZKA”. Wolontariuszki zaangazowaly sie w
PACZKA

zbiérke pieniezng, zakup towaréw i dostarczenie
paczki do wyznaczonego magazynu.
lubie
ludzi

=

Dzieki ofiarnosci stuchaczy, zebrano 985,53 zi -
pozwolito to spetni¢ oczekiwania obdarowanego w
calosci. Zakupiono: odziez zimowa, obuwie letnie i
zimowe, artykuly Zzywnosciowe o diuzszym terminie
przydatnosci do spozycia, ksigzki, $rodki piorace.
Stuchacze ofiarowali takze: koldre welniang, sweter
zimowy i zelazko. Do paczki dolgczona zostata
choinka i kartka z zyczeniami $wiatecznymi od stuchaczy UTW. Mamy
satysfakcje, ze moglismy wspoméc innych w potrzebie i sprawié, ze ich
Swieta Bozego Narodzenia beda weselsze. Dziekujemy za ofiarnos¢ i
zaangazowanie w akgje.

Z relacji koordynatorek akdji, relacjonujacych przekazanie paczek:
.Pan Stanistaw byt zaskoczony iloScig paczek. Kiedy wolontariusze pomagali
przy otwieraniu kolejnych pudetek, na jego twarzy co chwile pojawiat sie
usmiech. (...) Pan Stanistaw poprosit, abysmy przekazali wszystkim osobom
zaangazowanym w przygotowaniu paczki najlepsze zyczenia na nadchodzgce
Swieta Bozego Narodzenia. Dla takich chwil warto zy¢!”

Na zdjeciu wolontariuszki organizatorki akcji (od lewej): Urszula Liszka,
Zofia Gérecka, Stanistawa Wind, Mirostawa Pitner i Krystyna Krupa.

13 grudnia 2017
Plebiscyt ,Krysztaty soli 2017”

W sieci internetowej odbyla sie kolejna, juz trzynasta, edycja
plebiscytu ,Krysztaly soli”. Wyrazem uznania jest statuetka ,Krysztaty
Soli”, ustanowiona w 2005 roku, ktéra jest wyrazem
uznania  wladz  samorzadu  wojewddztwa
matlopolskiego dla wszystkich, ktérzy poswiecaja
swoj czas na rzecz budowania wspélnego dobra.
Statuetka ,Krysztaly Soli” wladze Wojewoddztwa
Matopolskiego ~ honoruja  prace, trud i
zaangazowanie organizacji pozarzadowych w
rozwoj naszego regionu.

LKRYSZTALY SOLI”

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie znalazt sie w XIII
plebiscycie internautéw na 5 miejscu z liczbg glosow 1809 i byt
nominowany do nagrody gléwnej. Jednakze nagrode gléwna zdobyto
Hospicjum dla Dzieci Alma Spei z Krakowa.

Laureatem nagrody gtéwnej Grand Prix XX plebiscytu o Krysztaty soli
w 2017 roku zostalo Stowarzyszenie Sadecki Elektryk w Nowym Saczu,
réwniez zwyciezca w kategorii Edukacja i Nauka.

Z ,naszego” regionu laureatem nagrody w kategorii Ochrona
Dziedzictwa Kulturowego zostalo Towarzystwo Milosnikow Ziemi
Zatorskiej w Zatorze, a w kategorii Edukacja i Nauka wyréznienie zdobylto
Stowarzyszenie Sympatykéw Babic ,Impuls” w Babicach.

Przypomnijmy - w 2013 roku Krysztaty Soli w dziedzinie ,Edukacja i
nauka” otrzymat Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie.



14 grudnia 2017
Serce — nowe perspektywy przedtuienia £ycia

Kolejny prozdrowotny wyktad dotyczyt zagadnien kardiologicznych i
ukladu krazenia. W ,,podréz” po sercu zabral stuchaczy kardiolog dr n.
med. Jacek Nowak, pracujacy w chrzanowskim szpitalu powiatowym.

Byto to spotkanie z naszym sercem, przypomnienie czego$ o czym nas
kiedy$ uczono w szkole, a jednoczesnie wzbogacone
nowoczesnymi $rodkami audiowizualnymi o
ciekawe filmy i zdjecia obrazujace prace serca. Ta
,Majwspanialsza pompa $wiata” napotyka w swej
pracy na szereg przeszkod w systemie naczyn
I krwionosnych, stara sie je pokonywad, nie zawsze
| sie udaje. Medycyna wspélczesna stara sie je
wspomoéc, a w wielu przypadkach juz wyreczyg,
zastepujac  sztucznymi protezami. To pozwala
dotrwac¢ w oczekiwaniu na dawce, bo nic nie jest go
w stanie zastgpic. NA RAZIE. Tak przynajmniej twierdzit ten wykladowca,
jak i nie tak dawno prof. Tadeusiewicz, méwigc o wspomaganiu medycyny
przez technike.

Ten wyktad zakoriczyt tegoroczne spotkania stuchaczy UTW. Do
zobaczenia na wykladach i zajeciach juz w nowym 2018 roku.
Do siego roku!

Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie

Z okazji zblizajacych sie Swiat Bozego Narodzenia wszystkim
stuchaczom, sympatykom i przyjaciotlom sklfadamy serdeczne Zyczenia
wspanialej, rodzinnej atmosfery, czasu przepelnionego miloscig, spokojem
i cieptem. Niech kazda swiateczna chwila oczaruje pigknem, a Nowy Rok
przyniesie pomyslnos¢ i szczescie.

Réwnoczesnie zapraszamy w dniu 10 stycznia 2018 o godz. 17.00 do
Miejskiej Biblioteki Publicznej w Chrzanowie na spotkanie literacko-
muzyczne: koledy, pastoratki oraz poezja w wykonaniu stuchaczy UTW w
Chrzanowie pt. Gdyby nie gwiazda z Betlejem...

10 STYCZNIA 2018
godz. 17.00

GDYBY NIE GWIAZDA
Z BETLEJEM...

SPOTKANIE LITERACKO-MUZYCZNE

MIEJSKA BIBLIOTEKA

PUBLICZNA
W CHRZANOWIE ZAPRASZA UTW
W CHRZANOWIE

ul. Broniewskiego 10C



4 stycznia 2018
Medycyna naturalna

Tym razem bylo to spotkanie z Bratem Pio z Zakonu Bonifratrow w
Krakowie. Prezentujac Zakon brat Pio przedstawil zebranym krotka
informacje o patrome Zakonu Bonifratrow $w. Janie Bozym (Jan Ciudad)

- (1495 - 1550). Historia jego burzliwego zycia
koniczacego  sie w  dalekiej Granadzie
poswieceniem na rzecz chorych i ubogich,
tworzenie  szpitalnictwa ze  szczegSlnym
podejsciem do higieny i traktowania chorych

: , umystlowo w szczegblny, mozna by rzec
nowatorski na owe czasy, sposOb, przynioslo uznanie i ofiarnosc¢
majgtnych obywateli miasta.

Sw. Jan Bozy zostal kanonizowany w roku 1690, a z prosba o jej
dokonanie wystapili do papieza Aleksandra VIII katoliccy monarchowie
Europy, w tym takze polski krél Jan III Sobieski. W roku 1886 papiez Leon
XIII ogtosil §w. Jana Bozego patronem chorych iszpitalnictwa, a papiez
Pius XI patronem pielegniarzy.

Sw. Jan Bozy jest uznawany za zalozyciela Zakonu Bonifratréw,
ktoérego pelna nazwa to Zakon Szpitalny Swietego Jana Bozego (tac.: Ordo
Hospitalarius Sancti Joannis de Deo, w skrécie: OH),
a ich charyzmat to postuga chorym, ubogim,
cierpigcym iopuszczonym. Bonifratrzy postuguja
chorym iubogim w prowadzonych przez Zakon:
szpitalach, domach opieki, aptekach, poradniach
ziololecznictwa, jadlodajniach dla ubogich, i innych
osrodkach pomocy. Do Polski bracia dotarli
w 1609 r. zaktadajgc szpital w Krakowie.

Niezaleznie od postugi chorym i potrzebujacym
Zakon od wiekéw prowadzi leczenie z
wykorzystaniem ziél i traw. W tym celu ciagle
prowadzone sa badania, a Zakon w swojej aptece
oferuje réznego rodzaju medykamenty naturalne - mieszanki ziolowe,
soki, masci i kremy, herbatki ziolowe i ziola przyprawowe. Bogata oferta
zostala zaprezentowana na okoliczno$ciowym stoisku i po wykltadzie
wielu stuchaczy zakupito produkty bonifraterskiej , zielarni”.

10 stycznia 2018
Gdyby nie gwiazda z Betlejem ...

Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie wraz z licznie przybytymi
sympatykami UTW i MBP byli swiadkami, $miem twierdzi¢, cudownego i
wzruszajacego wydarzenia. Koncert koled i pastoratek w wykonaniu chéru
akademickiego RAPSODIA (UTW) pod kierunkiem Ireny Hydel, zespotu
wokalnego Senior Singers (UTW) pod kierunkiem Haliny Pstruchy,
autorskiej koledy w wykonaniu Urszuli Siarczynskiej i chéru dzieciecego
ze Szkoly Podstawowej nr 1 w Chrzanowie (Zespot Wokalny Fanaberia,
pod opieka Donaty Kasprzyk i Malgorzaty Nawaleniec), a takze wiersze z
wlasnej tworczosci stuchaczy UTW Heleny Pataty, Grazyny Zielinskiej,
Zofii Goreckiej, Wladyslawa Chelmeckiego, Gustawa Czerwika oraz
aktorskie interpretacje fragmentéw literatury w wykonaniu Teresy Bigaj i
Edwarda Goreckiego stworzyly niezapomniang ,uczte dla duszy”.
Prowadzenie - Ania Fitrzyk z MBP.

Kazdy wystep tworzyt swoista atmosfere radosci, usémiechu, czasem
zadumy i tezki, a w tle Narodzenie Pana. I do tego piekny przedostatni
element - wiersz pelen refleksji (Gdyby nie gwiazda z Betlejem) nad
,owocami” wydarzenia sprzed wiekéw w autorskim wykonaniu Lucyny
Kozub-Jentys, zakonczony zartobliwa pointa - ,Gdyby nie gwiazda z
Betlejem to moze i nas by nie byto i UTW w Chrzanowie tez ...”.

Ostatnim elementem spotkania bylo wspélne koledowanie wszystkich
uczestnikéw przy akompaniamencie Haliny Pstruchy.

Nasza wspotpraca z lokalnym srodowiskiem przynosi naprawde
wspaniale efekty.



11 stycznia 2018
Mozg — twoj najwiekszy egoista

Prozdrowotny wyklad ,duetu rodzinnego” dr Bozeny Biercy (dr n.
biol., dyrektor I LO im. St. Staszica w Chrzanowie) i mgr Dominiki Biercy
(technolog zywienia, dietetyk w Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie)
dotyczyl najwazniejszego organu czlowieka jakim jest ,centrum
zarzadzania” czyli moézg. Stuchacze z niezwyklym zainteresowaniem
wystuchali, prowadzonego ze swada i znajomoscig tematu, wykladu o ...
swoim mozgu. To byla cala masa
informacji o budowie, funkcjach i
dziataniu, a takze szereg
ciekawostek dotyczacych glownie
postrzegania i zapamietywania.

Tytutowe  stwierdzenie o
egoizmie tego narzadu zostalo
poparte licznymi przykiadani funkcjonowania pozostatych organéow
czlowieka, ktérych przeznaczeniem jest gtéwnie praca na jego rzecz - to
jest egoista, a nawet, uzywajac wspoiczesnych skojarzen, terrorysta.
Nieustannie wymaga pracy pozostatych organéw dla zapewnienia sobie
wlasciwego dotleniania i odzywiania. Wymaga réwniez aktywnosci - ona
rodzi nowe polaczenia neuronéw, odbudowuje funkcjonalnosé, pozwala
mu wiecej ..... zadac.

I wlasnie temu zagadnieniu poswigcona byta druga czes¢ wyktadu -
jak nalezy sie wlasciwie odzywiaé, aby mézg pozwolit nam, jako ,osobie
ludzkiej” czerpac¢ z zycia (po spelnieniu , obowiazkéw”) réwniez rados¢ i
zadowolenie. Mozna by wrecz twierdzi¢, Ze ,nasze przyjemnosci sa
nagroda za dobra prace na rzecz mézgu”. W tym celu nalezy dostarczac
odpowiednie pozywienie, bogate w witaminy i budulec, ale réwniez
»,Cwiczy¢” moézg, nie pozwalajac na zanikanie niewykorzystywanych
wlasnoéci i mozliwosci.

12 stycznia 2018
Jubileusz UTW przy UP w Krakowie

Uniwersytet Pedagogiczny im. KEN w Krakowie jest nasza uczelnia
patronacka. Od samego poczatku naszego funkcjonowania mamy $cista z
nim wspoélprace, powstaly znajomosci i przyjaznie. ,,Dobrym duchem” tej
wspolpracy jest prof. Zofia Szarota. Piec¢ lat temu przy UP powstal tam
Uniwersytet Trzeciego Wieku, jego opiekunem jest wlasnie pani Profesor.
Nic zatem dziwnego, ze zwrdcila sie do nas z prosba o uswietnienie tego
jubileuszu zaprezentowaniem naszego jubileuszowego przedstawienia
,Tyle radosci”. Widziala to przedstawienie ,na zywo” w czerwcu
ubieglego roku, byla nim zachwycona i chciala pokaza¢ swoim
podopiecznym ze mozna, jezeli si¢ tylko chce dotozy¢ troche wilasnej
pracy, wlasnego wysitku i pomystu.

To zdanie spelniliémy znakomicie. W obecnosci rektora UP Jego
Magnificencji prof. Kazimierza Karolczaka, pelnomocnika Prezydenta
Miasta Krakowa ds. polityki senioralnej Anny Okonskiej-Walkowicz,
pracownikéw uczelni, nielicznych studentéw oraz stuchaczy tamtejszego
UTW przedstawienie odniosto pelny sukces. W trakcie spotkania przy
kawie i ciastku pochwalom i autentycznej zazdrosci nie bylo kornca.
Wszyscy uczestnicy z naszego UTW (zarzad, artysci, obstuga techniczna -
dziekujemy Ryszardowi Kramarczykowi i jego koledze) byli indagowani o
najdrobniejsze szczegély, w szczegélnoéci - jak my to robimy, skad
pieniadze, kto nam to organizuje, z kim i jak wspoétpracujemy. Konkluzje
byly jednakowe - to my powinniSmy sie od was uczy¢, to my jesteSmy
,prowincja”, weZcie nas na staz, przyjezdzajcie do nas czeéciej, zwlaszcza z
kolejnymi prezentacjami.

Byto nam bardzo milo. Ale to praca wszystkich stuchaczy. Faktycznie,
to nasi artysci uSwietnili ich jubileusz.

By¢ moze w niedalekiej przysztosci zostanie nawigzana blizsza
wspotpraca. Juz teraz padaly deklaracje nawet uczestnictwa w naszych,
chrzanowskich inicjatywach, imprezach, podrézach.



13 stycznia 2018
Marsz Nordic Walking
dla Wielkiej Orkiestry Swiqtecznej Pomocy
w przeddzieri ogolnopolskiej akcji Jurka Owsiaka UMKS przy

Powiatowym
Miedzyszkolnym Osrodku wielka orkiestra
Sportowy w S‘wintCZNEj

Chrzanowie, Szkota
Podstawowa Nr 10 w
Chrzanowie oraz Uniwersytet
Trzeciego Wieku w
Chrzanowie
Marsz Nordic Walking dla
WOSP. Celem Marszu dla WOSP jest m.in. pomoc potrzebujacym,
poniewaz cala kwota wpisowego zostanie przeznaczona na Wielka
Orkiestre Swiatecznej Pomocy, ktérej tegoroczny cel to wyréwnanie szans
w leczeniu noworodkow.

pomocy

"kto z nami maszeruje, ten maluszkom zdrowie ratyje”
UMKS-PMOS Chrzanéw, SP 10 Chrzanéw i UTW w Chrzanowie

zorganizowali zapraszaja na )
Marsz Nordic Walking dla WOSP

W Marszu wzieta udzial grupa okoto 100 uczestnikéw, w tym
kilkunastoosobowa reprezentacja naszego UTW, a takze pojawili sie
uczestnicy z UTW z pobliskiego Jaworzna.

Bardzo dobrze zorganizowana impreza bez ograniczenia wiekowego.
Marsz zorganizowano na tradycyjnej trasie w kierunku Zalewu Chechlo
(okoto 5 km), dla wszystkich uczestnikéw zapewniono medale za udzial,
napoje oraz goracy zurek po ukorficzonym marszu.

Zebrano 1000 PLN (wpisowe), kwota zostala przekazana do sztabu
chrzanowskiego WOSP.

18 stycznia 2018
Kawa czy herbata? Pomaga czy szRodzi?

Prozdrowotny wyklad dr Bozeny Biercy (dr n. biol., dyrektor I LO
im. St. Staszica w Chrzanowie) dotyczyl dwoéch najwazniejszych napojéow
(uzywek?) spozywanych przez wspolczesne spoleczefistwa na calym
Swiecie.

Prowadzony ciekawie wyktad odstaniat tajemnice owych napojéw -
od zarania ich ,dziejow”, poprzez wplyw na kulture, polityke i ekonomike
wielu panstw, po wspélczesnie istniejgce gatunki owych napojow,
technologie produkcji (palenia, suszenia), réznice pomiedzy gatunkami
oraz zasady spozywania.

Stuchacze z zainteresowaniem wystuchali czeéci ,,chemicznej”
wykladu, w ktérej mowa byla o bogactwie zawartym w filizance lub
innym naczyniu, najlepiej porcelanowym napoju.

Kawa - ilez tu zwigzkéw chemicznych
wplywajacych na nasz organizm. Obok podstawowej
kofeiny (powoduje niemal natychmiastowe przyspieszenie
krazenie krwi i pobudza uktad sercowo-naczyniowy) sa tu
zwiazki lotne (w palonej ponad 840 - nadaja swoisty
aromat), biatka, weglowodany, kwasy tluszczowe, kwasy organiczne,
witaminy, zwigzki mineralne, polifenole). Nie jest dziwny zatem wptyw na
organizm czlowieka, ale jedne pozytywnie, inne negatywnie.

Herbata - podobnie ma si¢ rzecz z herbata. Tu
znajdziemy - oprdécz podstawowej teiny (przyswajana
dtuzej przez organizm co w konsekwencji prowadzi do
roztozonego w czasie stanu pobudzenia) - zwiazki
mineralne, witaminy i polifenole, ktére z uwagi na swoje
wlasciwosci przeciwutleniajgce i odtruwajace moga szczegoélnie korzystnie
wplywaé na wlasciwy metabolizm w naszym organizmie i jego
najwazniejszych organach.

I ostrzezenie - we wszystkim nalezy zachowa¢ umiar. Nadmiar moze
szkodzi¢! Wybierajcie sami - czyli brak odpowiedzi!



25 stycznia 2018
Uroczyste zakoticzenie 1 semestru

Uroczystos¢ zakonczenia I semestru roku akademickiego 2017/18
rozpoczeta si¢ niespodziewanie. Dzieci ze Szkoly Podstawowej Nr 1 z
Oddziatami Integracyjnymi, wlasnie =z klasy integracyjnej 3a,
zaprezentowaly nam Jasetka Bozonarodzeniowe. Opiekunkami grupy
dzieciecej byly panie Beata Cygan i Iwona Drabiec. To byta wzruszajaca i
urocza prezentacja. Nastepnie kontynuujac nastréj wystapil chor
akademicki ,Rapsodia”, pod kierownictwem Ireny Hydel, z wigzanka
koled.

Prezes Stowarzyszenia Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Chrzanowie
Lucyna Kozub - Jentys dokonata podsumowania semestru. Po
zwyczajowym podsumowaniu dokonan warsztatowo-wykladowych
(praktycznie zrealizowanych w catosci), Prezes podkreslita wklad wielu
0sob w realizacje stawianych sobie, a takze przez Zarzad, zadan. W
Wystapieniu podziekowan doczekalo sie wiele 0s6b, ktére catkowicie
nieodplatnie, a czesto z wlasnym nakladem nie tylko pracy, zastuzyty na
wyréznienie. Na dobra sprawe nie zostal nikt pominiety. W sposéb
szczegblny zostaly wyréznione osoby zaangazowane w sfinalizowanie
m.in. Szlachetnej paczki oraz projektu ,Senior zdréw od stép do glow, w
tym antysmogowego flesz mobu, wydania kalendarza, Informatora
Seniora i finalowego Pikniku Seniora na Hali Sportowej. Serdeczne
podziekowania skierowata réwniez do uczestnikow wizyty na jubileuszu
5-lecia UTW przy UP w Krakowie, wydawcy plyty Senior Singers z
koledami (druga ptyta) Ryszarda Kramarczyka (nie jest stuchaczem UTW),
uczestnikéw Marszu nordic walking dla WOSP, a takze Bronistawa Kapci
(tez nie jest stuchaczem UTW), za techniczne wsparcie naszego komputera.

\ podsumowaniu znalazly sie takze informacje o biezacej dziatalnosci
wszystkich , kot zainteresowan” na rzecz stuchaczy oraz podkreslenie ich
preznej dziatalnosci i szerszego dotarcia do lokalnej spotecznosci z wiedza
o mozliwosciach samorealizacji w ramach UTW. Zostalo to m.in.
potwierdzone dyplomem uznania Starosty Powiatowego na XI
Powiatowym Dniu Seniora ,zaangazowanie i wspieranie dzialan na rzecz
seniorow powiatu chrzanowskiego” .

Do stuchaczy, szczeg6lnie mlodszych rocznikow, zostalo skierowane
zaproszenie do aktywnego uczestniczenia w zyciu UTW, do tego aby
ciagle , chciato sie im chciec”.

Na zakoriczenie zostaly przedstawione plany i terminy zwigzane z I
semestrem roku akademickiego, w tym uchylono rabka kolejnego
wyzwania aktorskiego - bedzie to ,Nad Niemnem” wg Elizy Orzeszkowej
w rezyserii Marcina Kobierskiego oraz ogoélnej tematyki wykladow -
»,Czego oko nie widzialo, czego ucho nie styszalo”. Jednoczeénie zostaty
przedstawione zmiany wprowadzone przez Zarzad w zajeciach
warsztatowych - rezygnacja lub Iaczenie grup stabo uczeszczanych zaje¢, a
takze wprowadzenie czego$ nowego - zajecia z yogi i samoobrony.

Po zakoriczeniu - spotkanie organizacyjno-informacyjne z grupa
wybierajaca si¢ na ,, zimowe fadowanie akumulatoré6w” do Muszyny.

Do zobaczenia przy zapisach i 22 lutego!

PRZERWA MIEDZYSEMESTRALNA
DO ZOBACZENIA 22 LUTEGO 2018 ROKU



26 stycznia 2018
Y Noc w Liceum 2018

To jest wspaniate wydarzenie, bez cienia przesady. Dyrekcji I Liceum
Ogolnoksztalcacego im. St. Staszica w Chrzanowie
oraz Zespolowi Szkét Ogodlnoksztalcagcych dla
Dorostych w Chrzanowie nalezg sie¢ wielkie slowa
il uznania. Coroczne spotkania w ramach Festiwalu
 Naukowego ,NOC w LICEUM” s3 na coraz wyzszym
poziomie i trudno si¢ zdecydowa¢ kto bardziej na to
pracuje - uczniowie czy nauczyciele. Wszyscy sie
staraja. Tym razem bardzo milym zaskoczeniem byt
starannie przygotowany Informator przygotowany
przez szkolny zespdt redakcyjny miesiecznika
szkolnego ,Nad poziomy”. Szkoda tylko, ze nie dotart
on z wiekszym wyprzedzeniem do naszych stuchaczy. Na pewno byloby
nas wiecej, chociaz i tak nas nie brakowato.

Aktywny udziat stuchaczy UTW, podobnie jak i w latach poprzednich,
wyrazil sie w przygotowaniu i wspétprowadzeniu przez Lucyne Kozub-
Jentys ,Wieczoru z jezykiem rosyjskim”. Prowadzaca nauczycielka byla
Malgorzata Brozek. Grupa jezykowa UTW przygotowala inscenizacje
rwania rzepki wg slynnej bajki Iudowej ,Rzepka”, kiedy$
przettumaczonego przez Juliana Tuwima. Ponadto przygotowalismy
Spiewanie polskich koled z rosyjskim tekstem, $piewaliémy piosenki
rosyjskie, a przerywnikiem byly filmy rysunkowe - wtasnie wspomniana
~Rzepka”, jeden z odcinkéw zabawnej dobranocki , Wilk i zajac”, a takze
na zakonczenie piekny wierszyk , Do babci” z ukrairiskiego ,Mam talent”
(po rosyjsku w wykonaniu 6-latki o swojsko brzmigcym nazwisku - Diana
Kozakiewicz).

Mitym przerywnikiem byto ,wtargniecie” szkolnej grupy cheerleaderek
prezentujacych uklad do stynnej piosenki ,Kanikuty”.

27 stycznia 2018
Otrzesiny 2017/18 - Zabawa Rarnawafowa pofgczona z
pasowaniem na stuchacza UTW w Chrzanowie

Okoto 80-osobowa grupa stuchaczy i oséb towarzyszacych wzieta
udzial w zakonczeniu I-go semestru roku akademickiego 2017/18
polaczonym z tradycyjnymi ,otrzesinami” - pasowaniem na studenta
UTW stuchaczy I-go roku. Uroczystos¢ odbyla sie w Sali Balowej w
~,Sokole” - byla polaczona z karnawatowa zabawa taneczna.

Na poczatek - otwarcie wieczoru przez organizatoréw - starostow II
roku - Terese Sikore i Wlodzimierza Grochala, powitanie gosci - wséréd
nich Zarzad SUTW z prezes Lucyna Kozub-Jentys, burmistrz Chrzanowa
Ryszard Kosowski, przedstawiciel wladz powiatu wiceprzewodniczacy
Rady Powiatu Zbigniew Duda oraz honorowy student Bozena Bierca.

Po powitaniu mial miejsce wystep grupy tanecznej ,Ali i Babki” z
fragmentem spektaklu , Tyle radosci” oraz popis solowy w walcu i tangu
Bozeny Biercy z mezem.

Organizatorzy =~ postanowili ~ poprowadzi¢ otrzesiny w  stylu
Sredniowiecznym, gdzie kandydatéw w poczet zakéw przyjmowata
Kapitula Zakowska. W sklad Kapituly weszli: Tadeusz Owsiak -
przewodniczacy oraz Teresa Sikora, Wlodzimierz Grochal i Zbigniew
Sojka.

w otrzesinach uczestniczyta wyjatkowo duza liczba stuchaczy I roku,
zostali oni poddani ,sprawdzianowi wiedzy”, po czym zostaly im
natozone tradycyjne birety Zzakowskie, zlozyli lubowanie, kazdy otrzymat
certyfikat, krakowski obwarzanek i ,kaganek o$wiaty”. Zaszczytu
nalozenia beanom biretéw dostapili prezes Lucyna Kozub-Jentys i
burmistrz Ryszard Kosowski.

Po czesci oficjalnej nastapita normalna karnawatowa zabawa taneczna,
ktora, jak zwykle, przebiegla w milej atmosferze. Swietna atmosfera, duzo
miejsca dla taficow, wystepow i zabawy.



12— 17 luty 2018
Zimowy wyjazd studentéw UTW do Muszyny

Z zimowa wizyta do Muszyny udala si¢ grupa 54 stuchaczy UTW,
niektérzy z osobami towarzyszacymi. Na miejsce wypoczynku wybrano
Osrodek Wypoczynkowy ,Mimoza” - zaoferowano nam goscinng atmosfere,
zorganizowane wieczorki taneczne z ,muzyka na zywo” oraz w miare
wygodne pokoje i smaczne wyzywienie.

Kazdego dnia cos si¢ dzialo - tak w ciggu dnia jak i wieczorami, pomimo
ze termin pobytu zbiegal sie z zakoriczeniem karnawalu i rozpoczeciem
Wielkiego Postu. Byla wiec i zabawa, a takze ,$ledziéwka” potaczona z
zabawa walentynkowa, o ktérej przygotowanie i prowadzenie postarali sie
Wlodek Grochal oraz prowadzacy Zbyszek Klatka i Zosia Gorecka.

Swietnym okazat si¢ kulig zaoferowany przez miejscowe Gospodarstwo
Agroturystyczne ,Danuta”. Grupka brydzystéw znalazla czas na rozegranie
wielu rozdan karcianych.

1 programie turystycznym, oprocz wlasnych wedréwek po Muszynie i jej
atrakcjach, znalaz! sie wyjazd do Krynicy, przejazd do okolicznych cerkiewek
- Zlockie, Szczawnik, Milik i Andrzejéwka - szkoda zZe tylko do jednej udato
sie nam wejs¢ do érodka - oraz wyjazd do Bardejowa na Stowacji. Tam grupa
chetnych skorzystata z mozliwosci kapieli w Bardejovskich Kupelach, a reszta
miata mozliwoé¢ spedzenie czasu w parku zdrojowym z jego atrakcjami -
skansen, pijalnia, spacer w padajacym $niegu i czystym powietrzu. Potem
jeszcze wizyta w miescie z jego urokliwym rynkiem, wspaniala bazylika p.w.
Sw. Idziego ze wspanialymi $redniowiecznymi oltarzami oraz starymi
murami miejskimi. Po powrocie do oérodka powital nas éniezny balwanek
kochajacy UTW w Chrzanowie (prawdopodobnie dzieto Zbyszka Klatki nie
uczestniczacego w wypadzie do Bardejowa).

Pobyt zakoriczylismy wieczornym spotkaniem, na ktérym obok wierszy
Wladzia Chelmeckiego i Zosi Goéreckiej, znalazlo si¢ miejsce na niekoriczace
sie anegdoty opowiadane przez wielu uczestnikéw. Muszyna pozegnala nas
wspaniala zimowgq scenerig, az zal bylo wyjezdza¢ - wiedzieliSmy - u nas
szara zima.

KALENDARIUM
Rok akademicki 2017 / 2018
SEMESTR II

22.02.2018  Uroczysta inauguracja 11 semestru

26-27.02.2018 V Ogdlnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu w Rabce
— udziaf reprezentacji

23.03.2018 Wycieczka do Niepofomic - Stanigtek,
26.03 — 3.04.2018 przerwa swigteczna

5.04.2018  Walne Zebranie Sprawozdawcze Stowarzyszenia UTW
25.04.2018 Happening ,Zdrowa woda Rranowa z Chrzanowa

30.04 — 04.05 2018 Dtugi weekend - przerwa

12.05.2018  IX Rajd Rodzinny UTW i PTTK — Osrodek ,Chechto”
19.05.2018  LX Chrzanowska Wiosna Artystyczna im. Aliny Szczupider
22.05.2018  WycieczRa — Zamek w Pszczynie i Ogrody Kapiasa
25.05.2018 I Zlot gwiaZdzisty z ,Kjjankami”

5-11.06.2018 ,Wspdlne polskie Rorzenie” — wizyta PUTW z Wilna

7.06.2018  Uroczyste zaRoticzenie roku akademicKiego, wreczenie

dyploméw stuchaczom II roRu.



Plan wyktadow Il semestr 2017/2018
,Czego oko nie widziato, czego ucho nie styszato...?”

Tygodniowy program zaje¢ w roku akademickim 2017/2018

Data TEMAT WYKLADOWCA
22.02.2018 Astronom w Islandii prof- dr hab. Jerzy Kreiner
UP Krakow
Urszula Imamura
Dlaczego sztuka Japonii jest ciggle historyk sztuki, Prezes
1.03.2018 .
zywa? Towarzystwa Polsko
Japonskiego w Katowicach
. . Laura tgcz
8.03.2018 Pigkne dziewczyny aktorka
15. 03. 2018 Gory Stotowe. dr Sebastian Bielak
e Tajemniczy swiat Skalnych Miast podroznik, fotograf
22.03.2018 "Dodaj zycia do lat Jolanta Szwalbe
i pozostaw po sobie slad" pisarka
>.04.2018 Ploteczki 7 aktorskiej poteczki Pawet Drzewiecki
aktor
Czego oko nie chciato A
12.04.2018 . . . prof. K. Wolny- Zmorzynski
zobaczyc, czego ucho nie chciato . L
y . Uniwersytet Jagiellonski
ustyszec, czyli o upadku autorytetu
19.04.2018 prof. dr hab. Kazimierz
Czy potrzebna jest nam arystokracja? Karolczak
Rektor UP w Krakowie
26.04.2018 15.30 - Bezpieczny Senior! - spotkanie 7 KPP
. mgr Marek Sliwa
26.04.2018 Zanim Polska zostata ochrzczona... historyk, I LO
10.05.2018 Biblijne tematy w obrazach O. Eugeniusz Grzywacz
o Rembrandta jako odpowiedz na pijar, historyk sztuki,
dylematy duchowe duszpasterz, pedagog
17.05.2018 TEATR od kuchni... Marcin Kobierski
aktor Teatru Bagatela
24.05.2018 Muzyka, ktora leczy dusze... mgr Matgorzata Liszka
, . Zarzqd Stowarzyszenia
7.06.2018 Uroczyste zakonczenie UTW

roku akademickiego 2017/ 2018

Semestr 1II (letni)
DZIEN GODZ. RODZAJ ZAJECIA | PROWADZACY | MIEJSCE
poniedz. gr,,0”
9:;0-112,:,30 Komputer (co 2 tyg.) |mgr Ewelina Langer MBP
9:00-10:30
gr. ,K” mgr G. Lebiedzka-
10:00 — 11:30 Komputer (co 2 tyg.) Grofi PCKU
9:30 - 11:00 Chér UTW mgr Irena Hydel PCKU
. . i mgr Mariusz
11:30 -14:30 | Malarstwo (raz w m-c) Kubacki PCKU
16:00 — 17:30  |Tezyk rosyjski (co 2 tyg.)| &' Luf;l‘gSKozub' PCKU
wtorek |gr.1-9:30 — 11:00 mgr Matgorzata | Sokét — sala
gr.2-11:00-12:30 MUZYKOTERAPIA Liszka balowa
gr.,,0” T .
11:10-12:40 Jezyk niemiecki mgr Joanna Mamica| 1LO s.4
16:00 -17:30 Taniec towarzyski mgr Jacek Palka Sokot - sala
balowa
00 17 1. mgr Antoni
16:00 -17:30 Tai- chi Dobrowolski ILO s.6
17:00-17:45 Gimnastyka mgr Ewelina Obrok|  SP 1
rehabilitacyjna
16:00 — 20:00 Grupa brydza »jmgr Zdzistaw Jentys MBP
sportowego ,,Szlemstars
. . Mgr Maria I'LO sala
10:00-11:30 Yoga (co2 tyg) Kostrzewa-Szczypta|  karate
. . Samoobrona (wg Mgr Zbigniew ILO sala
16:00 - 16:45 rozktadu) Zielinski gimn.
gr. ,,K17 - K2” . . mgr Bogustawa
11:15-12:45 Jezyk angielski Mrowca L0 5.3
, gr. ,,0” . . mgr Bogustawa
$roda 12:45 _ 1415 Jezyk angielski Mrowea ILO s.3
gr.,,0” -, K” . mgr Magdalena
11-10-12-40 J. wloski (co 2 tyg.) Goncerz ILO s.7
gr. ,,K371,2” . . mgr Aleksandra
14:30-16:00 Jezyk angielski Kawala PCKU
gr. ,,0” Komputery p
16:30-18:00 (c0 2 tye.) mgr Lukasz Smétka| ILO s. 58




czwartek

ar.K-13:05-13:50

or.Z-14:00-14:45 Jezyk niemiecki mgr Joanna Mamica| ILO s.4
14:00-15:30 Zesppl wc.)kalny” mgr Halina Pstrucha] PCKU
.enior Singers
16:00 —17:30 Wyklady wg oddzielnego |\ . pegyy
harmonogramu
10:00 - Grupa ,,Kijanki” Urszula Liszka w terenie
igtek 5
pigte 16:00 — 20:00 Grupa brydza »jmgr Zdzistaw Jentys MBP
sportowego ,,Szlemstars
7:30 —8:15 Aerobik w wodzie | mgr Ewelina Obrok| BASEN
sobota 9.00- 10.30 Grupa taneczna ,,Ali i
Babki” Katarzyna Kulczyk SP1
10.45-12.15 Choreoterapia




23 luty 2017
Rozpoczecie 11 semestru
roku aRademickiego 2016/17

Inauguracja Il semestru zostala poprzedzona posiedzeniem Rady
Programowo-Naukowej, ktéra zatwierdzila przygotowany wczesniej
program pracy UTW na pierwsze poétrocze 2018 roku (II semestr roku
akademickiego). Program ten jest istotny dla chrzanowskiego UTW z
uwagi na kilka projektow, ktérych realizacja bedzie wymagata
zaangazowania wielu stuchaczy przy ich realizacji.

Przed wykladem inauguracyjnym o tych zagadnieniach prezes
SUTW Lucyna Kozub - Jentys poinformowala licznie zgromadzonych
stuchaczy. Zamierzenia organizacyjne sa istotne dla UTW, a ich realizacja
bedzie wymagata od wszystkich wiele pracy. Zarzad Stowarzyszenia,
zwrdcit si¢ do stuchaczy o aktywne wigczenie sie do realizacji programu
(kilka projektow), gdyz jest on bogaty i bez pomocy wolontariuszy jest on
trudny do wykonania.

Tematem przewodnim cyklu wyktadéw bedzie zapytanie ,Czego
oko nie widzialo, czego ucho nie styszato ...?” i bedzie obejmowat 12
wykladéw z réznych dziedzin zycia spotecznego w Polsce i na $wiecie.
Wsréd wyktadowcoéw - prelegentéw nie zabraknie interesujacych postaci
ze Swiata nauki, teatru i sztuki.

Wyklad inauguracyjny wyglosit prof. dr hab. Jerzy Kreiner -
astronom z Uniwersytetu Pedagogicznego w
Krakowie, a jego tematem byl malo znany, a jakze
ciekawy kraj - Islandia. Profesor J. Kreiner we
wlasciwy sobie narracyjny sposéb przedstawil szereg
zagadnien przyrodniczo-astronomicznych zwigzanych
~ z funkcjonowaniem tego niezwykltego kraju, lezacego
| na wulkanach pod kotem podbiegunowym i na
peknieciu miedzy plytami tektonicznymi. Dla wielu
stuchaczy, szczegélnie tych ,zarazonych bakcylem
podrézowania”, pojawilo sie nowe wyzwanie - Islandia, tylko kiedy? W
okolicach polarnego dnia, czy polarnej nocy?

26 — 27 luty 2018
V Ogolnopolska Zimowa Senioriada na Podhalu

Trzeci udziat w Ogolnopolskiej Zimowej Senioriadzie na Podhalu w
Rabce-Zdroju nie byl juz tak udany jak poprzedni. I to niezaleznie od tego,
ze konkurencja byla jeszcze liczniejsza i silniejsza niz w roku poprzednim.
Wg organizatoréw (Rabczanski UTW) impreza

zgromadzitla prawie 1000 os6b, w tym 476
zawodnikéw, z 34 Uniwersytetow Trzeciego Wieku
i organizacji senioralnych. Réwniez w tym roku
pojawili sie uczestnicy z Wiednia i Lucka (Ukraina),
a takze pierwszy raz z Kijowa. Program sportowy
przewidywal biegi narciarskie, slalom narciarski,
kregle curlingowe, rzut pileczka do celu, zjazd na
detkach, turniej brydzowy, btyskawiczny turniej szachowy, nordic walking
z konkursem wiedzy o Rabce-Zdroju.
Nasz UTW reprezentowalo 13 zawodnikéw i 14 os6b towarzyszacych,
caloscig kierowata Urszula Liszka. Nie udato si¢ zdoby¢ medalu, naszym
,fupem” padly natomiast , najniewdzieczniejsze” miejsca - czwarte (grupa
»Kijanek” - Maria Hudzik, Helena Patala, Alicja WozZniak, brydzysci -
Wiestaw Lakomy i Zdzistaw Galik, kregle curlingowe - Wladystaw
Chelmecki).

Pierwszy dzien to tradycyjny wieczoér integracyjny w kawiarni Victoria,
powitanie przez gospodarzy - prezes Rabczanskiego UTW Grazyne Lysy i
przewodniczacego Komitetu Organizacyjnego Marka Szarawarskiego oraz
wiceburmistrza Rabki-Zdroju Roberta Wojciaka. W trakcie zabawy
odnawiano znajomo$ci, zawierano nowe. Nasi przedstawiciele
przeprowadzili rozmowy z przedstawicielem UTW w tazach Bogdanem
Radko oraz kierujagcym grupa studentéw z Lucka Oksana Stepaniuk w
sprawie ewentualnego udzialu (warunki) naszych przedstawicieli w
spartakiadzie organizowanej w sierpniu przez UTW w ftucku - II
Miedzynarodowy Festiwal Sportowy Senioréw. UTW w Lazach bedzie
organizatorem udzialu grupy polskiej.

w drugim dniu, przy ostrym mrozie, oficjalne otwarcie i zawody
sportowe V Zimowej Senioriady na Podhalu. Po przemarszu grup
zawodniczych w rabczarskim Amfiteatrze uczestnikoéw powitali:
burmistrz Rabki-Zdroju - Ewa Przybylo, starosta nowotarski - Marek



Faber, prezes OFS UTW - Wieslawa Borczyk, a znicz zawodéw uroczyscie
zapalil konczacy sztafete z ogniem, rabczariski maratoniczyk Stanistaw
Szarawara.

Po podsumowaniu wynikéw wszystkich konkurencji nasz UTW
zajal dzielone 18 miejsce z wynikiem 227 pkt. Zwyciezyl UTW Gliwice (605
pkt.) przed UTW Rabka (504 pkt.) i UTW Jozeféw (498 pkt.).

Kazda reprezentacja zostala nagrodzona okoliczno$ciowym
zestawem upominkéw od organizatoréw i sponsoréw, na zakonczenie
padaly stowa gratulacji, ale i podziegkowania w strone organizatoréw i
gospodarzy, oraz obietnice spotkania za rok, po czym uroczyscie zgaszono
znicz.

Podczas imprezy przeprowadzano akcje charytatywna ,Matla
Orkiestra Codziennej Pomocy”, w trakcie ktérej wolontariusze zbierali
pieniagdze na budowe windy w budynku Polskiego Stowarzyszenia na
rzecz Os6b z Uposledzeniem Intelektualnym , Koto” w Rabce - Zdroju.

1 marca 2018
Dlaczego sztuka Japonii jest ciggle Zywa?

Wyklad Urszuli Imamura, historyka sztuki, prezes Towarzystwa
Polsko-Japoriskiego w Katowicach odkrywal jej pasje, jaka jest
popularyzacja sztuki japonskiej w Polsce i
polskiej w Japonii.

Pomimo  znacznego  spoznienia i
wyczekiwania stuchacze z zainteresowaniem
wystuchali opowieéci ,polskiej Japonki” o
zwyczajach, zyciu i sztuce wspolczesnej
Japonii. Zona Japoriczyka przeszta
interesujagca  droge asymilacji w  dos¢
hermetycznym Sérodowisku i trudno jej bylo tam sie odnaleZé. Jednakze
zycie w dalekiej Fukuoce bylo okazja do pelnego wtopienia sie¢ w kulture
Kraju Kwitngcej Wiéni, a wyrazem tego byla jej praca jako historyka sztuki
i muzealnika. Po powrocie do Polski swoje doswiadczenia przenosi na
grunt pracy zawodowej (m.in. w Muzeum Slaskim oraz Zamku
Krélewskim w Niepotomicach) i spotecznej (Katowickie Towarzystwo
Polsko-Japoriskie, Stowarzyszenie Polakow w Japonii), jest swego rodzaju

,honorowym ambasadorem” Japonii w Polsce. Swoje zycie i prace
ilustrowata ciekawym materiatlem fotograficznym.

Tajemnice zainteresowania w $wiecie sztuka i kultura japoriska
tlumaczy jej uniwersalizmem, przywigzaniem do tradycji, stosunkiem do
natury (ogrody japonskie to pasja réwniez p. Imamury), a przede
wszystkim patriotyzmem.

I takie przestanie towarzyszyto stuchaczom w czasie wyktadu.

W Internecie znalazlem takie oto interesujace wypowiedzi:

».. Dzieki Urszuli Imamura, zwiqzanej rodzinnie zJaponiq, mozemy
w pewnym stopniu wniknqgé w tajemnice japonskiego ogrodu. Jest on Scisle
polgczony ze sposobem zycia Japonczykéw, tworzqc po prostu cze$é ich
naturalnego $rodowiska. Ogréd, nawet w najbardziej miniaturowej formie,
zawsze towarzyszy japonskiemu domowi...”
prof. dr. hab. Zdzistaw Zygulski jn., Muzeum Czartoryskich w Krakowie

»---Japonczyka bogowie zestali na ziemie, po to by im stuzyl, by — wstuchujqc sie
w podszepty przyrody — tworzyl z nig harmonijng jednosé, by potrafil godzié
Swiatlo z ciemnos$ciq, niebo zziemiq, dobro ze zlem, sile ze stabosciq... kamien
zwodq... Ogrody japonskie zniewalajq swoim naturalnym pieknem,
przemawiajq symbolicznym jezykiem zycia i$mierci, wieczno$ci 1 przemijania,
blasku i cienia, promieniejq buddyjskq zadumgq nad Swiatem”

dr. hab. Estera Zeromska, UAM w Poznaniu

7 marca 2018
Pigkny wystep , Tyle radosci” w Brzesku

‘Mpis za strong Interneowa UTW Chrzanéw:

»Blisko 200 Pan wzigto udziat w uroczystosci Dnia Kobiet zorganizowanej w
Regionalnym  Centrum  Kulturalno-Bibliotecznym w  Brzesku. Glownymi
bohaterkami spotkania byly Panie, ktérym burmistrz Grzegorz Wawryka wraz z
przewodniczqcymi zarzqdow osiedli wreczyli statuetki ,Sitaczek”. Po wreczeniu
statuetek przyszedt czas na czes¢ artystyczng wieczoru, w czasie ktorej z
musicalem ,, Tyle radosci” opartym na najbardziej popularnych utworach zespotu
ABBA wystqgpili studenci Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Chrzanowa”

I to byt kolejny sukces sceniczny, owacjom nie byto korica, oczywiste
bisy i podziekowania, a takze zaproszenia na kolejne spotkania. Film z
calego spotkania zamieszczony w Internecie przez organizatorow.



8 marca 2018
Pigkne dziewczyny
Tym razem nie wyktad, ale urokliwe spotkanie z piekna kobieta w Dniu
Kobiet - goscilismy, wspdlnie z MOKSIR, aktorke i pisarke Laure Eacz.
ik Ot Kelary, Sorta Rk v hrnawic N4 To byto jedno z tych niezaominanych
= Q " spotkan z ludzmi znanymi z wielkiego i
LAURA tACZ o malego ekranu. W bezposrednim

“Pigkne dziewczyny” kontakcie okazuja si¢ oni serdecznymi i

SVQZa.rca 2:;)18 r. > » mllyml ,,zwyczajnymi ludzmi” , skorymi
e o ) do zartu, zabawy. I nie przeszkadza
gila batowa “SOKOL” y nam ich stawa, bo po prostu nie staraja

7/ .

Bilety w cenie 10 zt do nabycia w obiekcie Sokét, Chrzanéw ul.Sokota 24

sie¢ nam okazywac¢ swojej ,lepszosci”.
Chyba na tym polega ich wielkos¢.

Po swietnym wystepie stowno-wokalnym, zwigzanym tematycznie z
Dniem Kobiet, pani Laura facz przeisticzyta sie¢ w pisarke, ktéra wielu
fanom jej talentu ,autografowata” zakupione bajki dla dzieci (wnukéw),
znajdujac dla kazdego mite stowo.

Stuchacze, ale przede wszystki stuchaczki UTW oraz osoby z zewnatrz
byli w pelni usatysfakcjonowani wystepem artystki.

9 - 11 marca 2018
6. Posiady Teatralne na Orawie
»Kamienie na szaniec” na topie!

W dniach 9 - 11 marca w Orawskim Centrum Kultury w Jabtonce
odbyla sie szosta edycja Malopolskich Spotkan
Teatrow Amatorskich pod nazwa POSIADY
TEATRALNE na Orawie.

W Posiadach uczestniczylo 17  grup
teatralnych (301 os6b) z 9 powiatéw woj.
malopolskiego, najliczniej prezentowany byt

powiat nowotarski (7 zespotéw). Rywalizacja dotyczyta dwoch kategorii -
sztuki gwarowe i adaptacja klasyki dramaturgicznej do realiow lokalnych
oraz inscenizacja tekstow literackich

Komisja Artystyczna w skladzie: Inka Dowlasz - rezyser, Edward
Wojtaszek - rezyser, Andrzej Rég - aktor, Benedykt Kafel - etnograf
przyznata Grand Prix Posiadow Teatralnych na Orawie Regionalnemu
Zespotowi Teatralnemu im. J. Pitoraka z Bukowiny Tatrzariskiej (pow.
tatrzanski) za spektakl ,O Kubiku z Cornego Dunajca” w rez. Bernarda
Popko.

w kategorii - inscenizacja tekstéow literackich - 1 miejsce, nagrode
pieniezng i pamiatkowy dyplom, Komisja przyznata Kotu Teatralnemu
STASZIC i Teatrowi UTW 2z Chrzanowa za spektakl ,Kamienie na
szaniec” w rez. Marcina Kobierskiego.

Z protokotu Komisji: ,Na indywidualne wyréznienie aktorskie
zastuguje Jakub Idziniak z Kota Teatralnego STASZIC z Chrzanowa za role

e

Alka w spektaklu ,, Kamienie na szaniec””.

Odnotujmy jeszcze: pamiatkowy dyplom Komisja przyznata
zaprzyjaznionemu Teatrowi Ludowemu TRADYCJA z Okleénej (pow.
chrzanowski) za spektakl ,Folwark zwierzecy” w rez. Michata
Hachlowskiego.

Na marginesie - na stronie internetowej organizatorzy zamiescili
piekny serwis fotograficzny.



15 marca 2018
Gory Stofowe. Tajemniczy Swiat Skalnych Miast

Kolejna wizyta w naszym UTW dr inz. Sebastiana Bielaka,
podréznika i fotografa, wykladowcy na Politechnice Krakowskiej. Tym
razem udaliSmy sie z nim w podréz w Gory Stotowe. Wyklad o tyle
ciekawy dla stuchaczy UTW, ze we wrze$niu planujemy udac si¢ na
wakacyjny tygodniowy wypoczynek wiasnie w te okolice.

Byta to interesujaca podréz po ciekawych poznawczo, przyrodniczo
i turystycznie okolicach. Okraszona byla piegknymi autorskimi zdjeciami
wyktadowcy, ktéry sam, jak wyznal, jest zauroczony réznorodnoscia i
pieknem Kotliny Ktodzkiej i Gér Stotowych. Dat temu wyraz zaréwno
materialem fotograficznym, jak i pieknie prowadzong narracja, o
wszystkich aspektach regionu - od budowy geologicznej po miejscowa
kuchnie.

W sumie wyklad ciekawy, a po jego zakoriczeniu szybko rosia lista
zapiséw na wakacyjny wyjazd. Rezerwa liczy juz okoto 20 0s6b!

22 marca 2018
Dodaj Zycie do lat i pozostaw po sobie Slad

Tym razem po raz kolejny goscilismy Jolante Szwalbe - autorke
o$miu antologii cytatow znanych pisarzy, filozoféw oraz mysli o zyciu,
mitosci, mlodosci, starosci i dziataniu. Z urodzenia - jak méwi - Lodzianka
i optymistka.

‘Myklad peten madrosci wszelakich, a zarazem zyciowej madrosci i
humoru. W sumie ciekawe spotkanie autorskie, poprowadzone ze swada
urodzonej gawedziarki, obdarzonej niesamowita pamiecia - praktycznie
wszystkie cytaty z pamieci. Mozna pamieé wycwiczy¢!

Obszerna ze spotkania znalazta si¢ na stronach tygodnika
regionalnego ,Przetom”. Relacja Marka Oratowskiego, od pewnego czasu
stale obecnego na naszych wykladach. Sa ciekawe!

22 marca 2018
Warsztaty palmowe

Zosia Gorecka donosi:

W dniu 22.03.2018r. odbyty sie z inicjatywy cztonkin KGW w Olszynach w
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Chrzanowie warsztaty wykonania i zdobienia
palm wielkanocnych. Dzieci ze Szkoty Podstawowej Nr 1 z Oddz. Integracyjnymi
w Chrzanowie oraz wolontariuszki UTW, chetnie uczestniczyly w warsztatach.

Pod bacznym okiem cztonkin KGW powstalty piekne palmy, zdobione
kolorowymi kwiatkami z bibuty. Nastepnie, wszyscy usiedli do wspdlnego
$niadania  Wielkanocnego,  przygotowanego przez  cztonkinie KGW i
wolontariuszki. Przy stole opowiadalismy o dawnych zwyczajach, zwiqzanych ze
Swietami Wielkanocnymi, $piewalismy piosenki o wiosnie. Ze stotu znikaty jajka
ugotowane w tupinkach z cebulki z chrzanem i pyszne ciasta. W tak milej,
Swigtecznej atmosferze spedzilismy wspolnie czwartkowe przedpotudnie. Na
zakoriczenie ztozylismy sobie wzajemnie Zyczenia Swigteczne”.

23 marca 2018
Wycieczka do Niepotomic
Sezon turystyczny czas zaczaé. Koto PTTK przy UTW zorganizowato
dla stuchaczy wycieczke turystyczng na trasie - Branice, Igotomia,

Niepotomice, Staniatki. Jak zwykle przed okresem Swiat Wielkanocnych
wycieczka polaczona z pewnym przestaniem duchowym.

Trasa zréznicowana. Na poczatek Branice, gniazdo rodowe rodu
Branickich, obecnie siedziba Muzeum Archeologicznego. Obok dworku
renesansowy Lamus. W muzeum zbiory archeologiczne, w tym artefakty
znalezione w trakcie robot drogowych, szeroko prowadzonych na tym
terenie. Miedzy innymi fragment kta mamuta sprzed wielu tysiecy lat.

Nastepnie wizyta w Igotomii - miejscu narodzin $w. Brata Alberta
(Adama Chmielowskiego), patrona ubogich i potrzebujacych. W Muzeum
prowadzonym przez siostry Albertynki zgromadzono wiele pamiatek,
zaréwno dotyczacych miejsca (komora celna) zamieszkania rodziny jak i
samego Swietego.

Miejsce docelowe (lecz nie ostatnie) to Zamek Krolewski w
Niepotomicach (maty Wawel), rynek oraz kosciét p.w. Dziesieciu Tysiecy



Meczennikéw. To naprawde piekna barokowa $wigtynia, z wieloma
kaplicami i ,cudownym” obrazem $w. Karola Boromeusza.

I na koniec zesp6t klasztorny Benedyktynek w Staniatkach z kosciotem
Sw. Wojciecha, z wieloma zabytkowymi rzezbami z XIV wieku, w tym
pochodzacych z pracowni Wita Stwosza..

Calos¢ wycieczki okraszona wspanialym komentarzem Malgosi
Opitek, ktorej serdecznie podziegkowano za Swietne poprowadzenie
wycieczki, w ktorej wzigto udzial 52 osoby - stuchacze UTW i kilka os6b z
zewnatrz.

Uutw

W CHRZANOWIE

Wesotego
tlllelyja!

Zarzad Stowarzyszenia UTW
w Chrzanowie

sktada wszystkim stuchaczom
i przyjaciotom najserdeczniejsze
zyczenia zdrowych i radosnych
Swiqt Wielkanocnych, smacznego jajka*
oraz wiosennego nastroju w rodzinnym | = °
gronie.

4 Rwietnia 2018
Ploteczki z aktorskie] poteczki

Zagladamy do zwykle hermetycznego $wiata aktorow i kulis teatru.
Przewodnikiem jest Pawel Drzewiecki - jak méwi o sobie aktor, rezyser,
wyktadowca akademicki. Ponadto - dyrektor MCK w Tychach,
pomystodawca i realizator wielu przedsiewzie¢ kulturalnych, w tym
wlasdnie zwigzanych z teatrem i ludZmi teatru.

,,Wycieczka” okazata sie niezwykle ciekawa,
chociaz skupiona wokot tylko kilku postaci sceny
polskiej. Byli zatem i Gustaw Holoubek, i Wojciech
Pszoniak, i Daniel Olbrychski, i Tadeusz Lomnicki.
Ilez tu bylo zycia, kolorytu aktorskiej bohemy, ale
zarazem zaduma nad kolejami Teatru. Chciatoby
sie powiedzie¢ ,Quo vadis polski teatrze” gdyz
postepujaca komercjalizacja i tu dotarta, a upadek
autorytetow ciggle ma miejsce. By¢ moze ma to
miejsce na przelomie ,wymiany” pokoleri
aktorskich, bo poprzedni wielcy mistrzowie
odchodza, a na ich miejscu pozostaje pustka. Moze
nie calkowita, ale nie ma juz takich autorytetow (lista zbyt dluga), a
niewielu jest aktoréw cieszacych si¢ ogélnym uznaniem i szacunkiem. I nie
chodzi o uznanie z naszej strony, widzoéw, ale Srodowiska.

Wydaje si¢ na miejscu uwaga dotyczaca repertuaru. Odchodzi sie¢ od
sztuk klasycznych na rzecz ,wspodlczesnosci”, czesto rozumianej nieco
opacznie. A przeciez - wedlug Pawla Drzewieckiego - , Prawdziwa sztuka
zawsze jest wspotczesna”. Trudno sie z tym nie zgodzid.

Pod koniec spotkania pelne uroku, zagrane glosem, spotkania i
rozmowy Andrzeja Wajdy i Jerzego Stuhra majace miejsce przy okazji
realizowanych sztuk czy filméw. Brawa na widowni ,przy otwartej
kurtynie”.

I jeszcze zaproszenie do Tych - na IV Tyski Festiwal Stowa Logos Fest
(16-20 maja) - spotkanie z tekstami Wojciecha Mlynarskiego w wykonaniu
Andrzeja Poniedzielskiego, Zbigniewa Zamachowskiego, Krystyny Jandy i
innych.



4 kywietnia 2018
Walne Zebranie Stowarzyszenia UTW

Odbyto sie Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Stowarzyszenia
Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie. Zebranie odbyto sie zgodnie
ze Statutem Stowarzyszenia. Zarzad Stowarzyszenia, w nowym skladzie
(zmienionym od 1.X.2017) przedstawil sprawozdanie z dziatalnosci
merytorycznej, gl. Ksiegowa z dziatalnosci finansowej oraz wyniki kontroli
przeprowadzonej przez Komisje Rewizyjng. Przeprowadzono nad nimi
dyskusje. W sprawozdaniach podkreslono skuteczna realizacje zadarn
zwigzanych z jubileuszem UTW w 2017 roku oraz aktywno$¢ stuchaczy w
realizacji kilku duzych projektéw. Na szczegélne wyrdznienie zastuzylta tu
realizacja jubileuszowego spektaklu ,Tyle radosci”, przedstawienia
teatralnego na podstawie ,Kamieni na szaniec” oraz duzego projektu
»Senior zdréw od stép do gléw”. Réwniez sprawozdanie finansowe
dowiodlo, ze Zarzad poradzil sobie z zagadnieniami finansowymi. Za$
sprawozdanie Komisji Rewizyjnej uznalo, ze dziatalnos¢ zarzadu od strony
formalnej tez nie budzita watpliwosci.

w zwiagzku z tym Zarzadowi udzielono absolutorium (jednogtosnie). W
trakcie dyskusji zgtoszono m.in. wnioski o podniesienie wysokosci sktadki
czlonkowskiej SUTW do 20 zt (podjeto stosowng uchwate) oraz rozwazenie
podniesienia wysokosci darowizny semestralnej do kwoty 60 =zl
Szczegbélowe materialy sprawozdawcze - zgodnie z obowigzujacym
Statutem znajduja sie¢ w dokumentacji SUTW, sprawozdanie z dziatalnosci
- réwniez na stronie internetowej UTW.

Zyczymy dalszej owocnej pracy na rzecz seniorskiego srodowiska.

12 kyietnia 2018
Czego oko nie chciafo zobaczyc, czego ucho nie chciafo
ustyszeé, czyli o upadRu autorytetu

Profesor Kazimierz Wolny - Zmorzyfiski juz na wejsciu otrzymat
serdeczne powitanie - oto co znaczy autorytet.

A& Ryszard Kapuscifki jest dla niego wielkim
autorytetem, tak zaciekle zwalczanym przez
Artura Domostawskiego, wlaéciwie tylko z
powodu ujawnionych staboéci natury moralnej -
kobiety, wspotpraca z SB. Dla profesora
Wolnego-Zmorzyriskiego autorytet wystepuje
wlasciwie w trzech ,pastaciach” - to autorytet
moralny, deostyczny (przelozonego, szefa) i
epistolemiczny (wiedza). A do postawy moralnej
mozna by mie¢ zastrzezenia, nie mniejsze zreszta
jak i do postepowania jego oponenta.

Nie mozna natomiast odmawia¢ Kapuscinskiemu autorytetu
dziennikarskiego, literackiego. I z tego powodu byt ceniony, nie tylko w
Polsce, jako niedoscigly klasyk dziennikarstwa publicystycznego -
publicystyki politycznej, jako wnikliwy obserwator zycia politycznego i
przemian spoteczno-politycznych wspoélczesnego swiata.

Przyktadanie wspotczesnych, do tego poprawnych wtlasnie teraz,
politycznych ocen jest nieuprawnione. Ocena ,tamtych czasow wg
dzisiejszych realiéw i kryteriéw, prawa w koricu, jest nieuzasadniona i
czesto krzywdzaca”. Tym bardziej, ze dzisiejsze dziennikarstwo,
szczegblnie polityczne, jest skazone (wg Wykladowcy) wiasnie brakiem
autorytetow i bylejakoscia warsztatowa, rowniez wlasnie ,,dworactwem”,
ktore tak pietnowat w swich ksigzkach Kapusciriski.



19 kyietnia 2018
Czy potrzebna jest nam arystoKracja?

Pierwszy raz goscilismy w roli wykladowcy  profesora dr.hab.
Kazimierza Karolczaka, historyka, rektora UP w Krakowie. Rowniez on na
wejsciu otrzymat serdeczne powitanie - oto co
znaczy autorytet (jak jego poprzednik). Temat
arystokracji polskiej jest mu bardzo bliski, bowiem
jego praca habilitacyjna to , Dzieduszyccy. Dzieje rodu.
Linia poturzycko-zarzecka”. Jest tez wspolautorem
koncepgji otwartego w 2008 Muzeum
Dzieduszyckich w Zarzeczu.

‘Myklad rozpoczal od pochodzenia i tytuléw
arystokratycznych, od pojecia arystokracja - grupa
rodowa, grupa elitarna (w jakiej§ dziedzinie) lub
grupa wyrozniajaca sie, tez w jakiej$ dziedzinie zycia
publicznego, gospodarczego itd., itp.

Nastepnie skupit sie na arystokracji rodowej, ktéra nadal we wszystkich
spoleczeristwach, szczegdlnie europejskich, zachowuje znaczenie -
polityczne, gospodarcze i kulturowe/kulturalne.

Wiasciwie na tym mozna by zakoniczy¢ streszczenie wyktadu, jednakze
nalezy odnotowaé, ze te suche okreslenia zostaly okraszone niezwykla
opowiescia, o znaczeniu rodu Dzieduszyckich w polskim zyciu
spolecznym. I bylo to potwierdzeniem wysunietej wczeéniej tezy, szeroko
obrazowanej zdjeciami i komentarzem, o nieprzemijajacej roli arystokracji.
Gléwnie w bardzo dobrym znaczeniu tego stowa, aczkolwiek réwniez
wéréd nich znajdowali sie i znajduja ludzie nie przynoszacy stawy nie
tylko im. Ale zdecydowanie wiecej jest przykladow pozytywnych,
wyrézniajacych  to  dod¢  hermetyczne $rodowisko (?) sposrod
spoleczeristwa - réwniez w pozytywnym znaczeniu stlowa. Inaczej, taka
arystokracja jest nam ze wszechmiar potrzebna.

Dla przykladu przytaczam posta¢ Izabeli Marii Dzieduszyckiej (90) z d.
Bojanowska, zona Tadeusza Dzieduszyckiego, zalozycielka i prezes
stowarzyszenia Przymierze Rodzin, prowadzacego na terenie Polski kilka
przedszkoli, szkét na réznych szczeblach nauczania, ale wszystkie na
bardzo wysokim poziomie i trudno si¢ do nich dostac.

21 kyvietnia 2018
IT Wiosenne Amatorskie Konfrontacje Teatralne w
Brzeszczach

Na specjalne zaproszenie nasi artysci
wystapili w Brzeszczach. Nie byt to
konkurs, liczyl sie¢ udzial - na specjalne
zaproszenie! Zyski - statuetka dla Senior
Singers i spotkanie ze ,wspaniatymi
artystami  krakowskiego Teatru Nikoli -
Mikotajem Wiepriewem i Dominikg Jucha” —
donosi Halina Pstrucha - ~My
prezentowalismy "Tyle rados$ci”". Podobato
sie!”

Il Wiosenne Amatorskie
Konfrontacje Teatralne

21 kwietnia 2018 | gt sala widowiskowa OK

A& swoja droga, taka zapowiedz na
afiszu tez budzi rados¢:

BT GODZ. 19.00 GWIAZDA WIECZORU:

XN e GRUPA TEATRALNA - UTW  Z
ﬁ.ﬂn .. CHRZANOWA

A Mamma mia! Stynna ABBA w Brzeszczach!
et normatny: 10, vy e e Wesote jest zyCie senioral!

Grupa wokalna SENIOR SINGERS i zespét taneczny ALI | BABKI
zapraszajg na radosny musical 50+!”

Szkoda tylko, ze organizatorzy biletowali impreze i widownia nie byta
bardzo liczna.



25 kwietnia 2018
Happening ,Zdrowa woda Rranowa z Chrzanowa”

Z okazji Swiatowego Dnia Ziemi iSwiatowego Dnia Wody miat
miejsce  happening  ekologiczny.  Organizatorami  happeningu
~+NATURALnie w Chrzanowie” byli: MBP, Gmina Chrzanéw, RPWiK Sp.
zo.0.i ZM ,Gospodarka Komunalna”. Partnerami byli: I LO im. Staszica,
UTW w Chrzanowie i GPW S.A. w Katowicach

Udzial w happeningu wrzieli uczniowie szkét podstawowych
z Chrzanowa, Mloszowej, Psar i Trzebini (facznie 10 szkét okoto 500
uczniéw). Po spotkaniu na chrzanowskim rynku wielobarwny korowoéd
przebranych tematycznie dzieci przeszed! na Plac Tysiaclecia - tam miata
miejsce rywalizacja szkét w wielkim konkursie ekologicznym na ktéry
skladaty sie samo ,przebranie” uczestnikéw (stréj ekologiczny),
okrzyk/hasto zwigzane z woda, konkurs wiedzy ekologicznej (quiz),
scenka ekologiczna, piosenka. Popisy oceniato jury - stuchacze UTW. Dla
zwyciezcOw - nagrody: laptop, projektor, drukarka wielofunkcyjna, aparat
fotograficzny oraz mnéstwo upominkéw. Ponadto atrakcje i pokazy, czes¢
przygotowana przez uczniow I LO, poczestunek ,kranéwka” z saturatora.

Po zakoriczeniu  konkurséw, jury udalo si¢ natrudne obrady,
a pozostalym czas umilili partnerzy imprezy - studenci UTW - wystep
zespolow - Senior Singers i Ali i Babki.
W Kklasyfikacji koricowej zwyciezyta - Szkota Podstawowa nr 10 im. Armii
Krajowej w Chrzanowie.

‘Mrgczajqc nagrody prezes RPWiK Tadeusz Arkit zapowiedziat
uruchomienie w najblizsza sobote ulicznych poidelek. Juz sa i sie przyjety -
estetyczne, funkcjonalne i dla kazdego, malego i duzego, a nawet dla
zwierzat. Zamiast kolorowych napojow w plastikowych butelkach - czysta
zdrowa woda.

26 kyietnia 2018
Najpierw spotkanie z przedstawicielami Komendy Miejskiej Policji na
temat bezpieczeistwa w miesScie i powiecie, a takze bezpieczeristwa
senior6w, z uwzglednieniem zagadnieri oszustw, w tym internetowych.
Chetni uzyskali informacje o dostepnosci dzielnicowych, zwrécono uwage
na skuteczno$c dziatan stuzb policyjnych.

Zanim Polska zostata ochrzczona

Dzieje cywilizacji na terenach obecnej Polski oraz ziem osciennych starat
sie nam przblizy¢ nauczyciel historii w chrzanowskim I LO mgr Marek
Sliwa. Nie byta to jego pierwsza wizyta w naszym UTW i byt jak zwykle
starannie przygotowany do tematu.

Temat zostat wywolany w oparciu o pojawiajace sie¢ w internecie, i nie
tylko, opracowania dotyczace wielowiekowej historii ziem polskich, a
moze i pariswowosci przedchrzescijariskiej, przed Mieszkiem I. Positkujac
sie opracowaniami Sredniowiecznych kronikarzy polskich oraz
bizantyjskich i rzymskich, ciekawie zostaly ukazane tamty czasy, w
ktérych nierzadko poczatki stowiariszczyzny siegaja do ... Wikingow.

Joanna Orzet w artykule ,Silva rerum. Mityczni przodkowie - kim wlasciwie
byli Sarmaci? Pisze m.in. tak:

,W epoce staropolskiej (...) poszukiwano jak najdawniejszych przodkéw, aby
wypas¢ korzystnie w pordwnaniu z mieszkaricami innych panstw Starego
Kontynentu. Szlachta znalazta swoich protoplastow w Sarmatach, ktorzy mieli
istnie¢ od czasow wojny trojanskiej (... w ktorej swych poczqtkow upatrywali
Rzymianie (od Eneasza) czy Francuzi).

Etymologie pojecia Sarmata wywodzono od greckich stéw: sauros omma -
jaszczurcze oko, czyli Sarmaci to naréd okrutny z jaszczurczymi  oczyma.
Synonimicznie okreslano ich Stowianami ze wzgledu na stawe, jakq sig cieszyli.
Istniata takze opowiesc, jakoby Aleksander Macedoniski przekazat Stowianom list,
w ktorym nadat im ziemie europejskie od potnocy do potudnia. Jesli ktos inny
zamieszkatby na tych ziemiach, miat byc¢ Stowianom podlegty. List byt oczywiscie
wymystem, ale dzieki autorytetowi jednego z najwiekszych wodzow antycznych
miat nie tylko wywyzszyc stowianiskie plemig, lecz takze sankcjonowaé zajmowanie
przez nich okreslonego terytorium.”

Generalnie wyktadowca przedstawil ciekawe spojrzenie na historyczna
(i niekoniecznie) przesztos¢ cywilizacji na naszych (?) ziemiach.



10 maja 2018
Biblijne tematy w obrazach Rembrandta jako odpowiedz na
dylematy duchowe - grzech i ojcowska mifosc.

Za katedra pojawil si¢ o. Eugeniusz Grzywacz, pijar, historyk sztuki,
duszpasterz, pedagog. Uraczyl nas niezwykla opowiescig o niezwyklym
Czlowieku, bo nie inaczej nalezy nazwac holenderskiego mistrza pedzla
Rembrandta van Rijn. Bazujac na dwoéch obrazach namalowanych pod
koniec zycia artysty (Powrdt syna marnotrawnego (1669) oraz Dawid i
Uriasz (1665)) wykladowca snul opowies¢ o zyciu, wierze, dramacie. To
byla momentami wzruszajagca opowies¢ o zyciowych perypetiach i
doswiadczeniach Artysty, ktérego los nie szczedzit.

Z opowiesci wynikat tez niezwykty hart ducha Artysty, ktéry starat sie
owe bogactwo doswiadczen zyciowych oraz niezachwianej wiary w Boga
przekaza¢ na swoich obrazach, wrecz wrcielajac sie w poszczegdlne
personaze. Jak pieknie mozna opowiadac¢ o sztuce! Ale do tego potrzebna
jest ogromna wiedza, znajomos¢ epoki historycznej, w tym przypadku
réwniez biblijnych kontekstéw. Tego o. Grzywaczowi nie brakowato.
Dzielujemy!

Po wyktadzie mialy miejsce jeszcze dwa wazne wydarzenia. Pierwsze z
nich to spotkanie Zarzadu SUTW 2z samorzadem stuchaczy, drugie -
spotkanie grupy wybierajacej si¢ na wycieczke wokot Battyku z
wlascicielem Biura Podrézy i organizatorami grupy.

Wainiejsze bylo pierwsze z uwagi na wage omawianych spraw dla
skutecznej realizacji IX Wiosny Artystycznej, IX Rajdu Rodzinnego oraz
wizyty grupy stuchaczy Polskiego UTW z Wilna. Realizacja tych projektow
bez silnego wsparcia nie tylko wolontariuszy, ale i innych stuchaczy UTW
moglaby by¢ trudna. Stad apel o wsparcie oraz wstepny przydziat zadan i
obowigzkow.

12 maja 2018
IX Rajd Rodzinny UTW i PTTK

Organizator IX Rajdu Rodzinnego - Kolo PTTK przy UTW w
Chrzanowie przy finansowym wsparciu Oddziatu PTTK w Chrzanowie.
Final - Osrodek RPWiK ,Chechlo” w Trzebini. W

Ul = R programie przemarsz grupy

e pieszej trasa od Klubu ,Pegaz”,
prowadzonej przez Haline
Kozub, a takze przejazd grupy
kolarskiej prowadzonej przez
Kazimierza Pudo (ten sam punkt startu i meta).
Na spotkanie finalowe mozna bylo réwniez
dojecha¢ innym érodkiem transportu.

IX RAJD RODZINNY
Kola PTTK przy UTW w Chrzanowie

Pomimo nienajlepszej pogody na starcie, z
kazda minuta niebo robilo sie coraz jasniejsze, a
na mecie - bylo wspaniale - bezchmurnie. Na
mecie stawily sie rowniez grupy mlodziezowe z SP nr 6 i grupa z SP nr 1
(pod opieka nauczycielek). Rozegrano wszystkie przewidziane w
programie konkursy i konkurencje - indywidualne i druzynowe, w
zabawie uczestniczylo okoto 70 oséb. W zawodach druzynowych,
rozgrywanych w 5 konkurencjach wystgpito 8 zespoléw rodzinnych.
Nagrode gléwna wraz z pucharem Prezes UTW zdobyla druzyna
reprezentujgca SP nr 1 pod opieka Agnieszki Lyszczarz. Nagrody
wreczali organizatorzy - Prezes UTW Lucyna Kozub-Jentys oraz prezes
Oddzialu PTTK w Chrzanowie Kazimierz Pudo. Dopisal catering, a
pyszne kietbaski i kaszanki smakowaly znakomicie.

W zasadzie powtérzono konkursy z lat poprzednich (druzyny
rodzinne rywalizowaly m.in. w slalomie, rzutach do celu, konkursie
wiedzy o regionie, UTW i PTTK oraz w konkursie udzielania pierwszej
pomocy, a najmiodsi mogli popisa¢ sie swoimi zdolno$ciami
plastycznymi). Konkurs udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej
zorganizowala OSP z Chrzanowa, z panig prezes Jagoda Jankowska na
czele. Uczestnicy Rajdu otrzymali nagrody, dyplomy, medale,
okolicznoéciowe plakietki i symboliczne upominki. Komandorem Rajdu
byt ,wasz kronikarz” - Adam Kasperkiewicz, a oprawe muzyczna



zapewnial Wieslaw Fakomy, Biuro Rajdu prowadzila niezastapiona na
kazdym etapie realizacji imprezy Urszula Liszka.

w podsumowaniu  Rajdu  zlozono podziekowanie grupie
wolontariuszy uczestniczacych w realizacji tegorocznej imprezy,
uczestnikOéw zaproszono do przysztorocznego jubileuszowego X rajdu oraz
do udziatu w I Rajdzie Ziemi Chrzanowskiej (20 maja).

17 maja 2018
Teatr od Ruchni ...

Za Kkatedra pojawit sie honorowy student naszego UTW Marcin
Kobierski, aktor Teatru Bagatela w Krakowie, od wielu lat wspétpracujacy
z naszym UTW i I LO w Chrzanowie. Efektem jego pracy byly wszystkie
przedsrawienia sztuk teatralnych i adaptacji dziet polskich pisarzy.
Szczegélnie mocno chcialoby sie podkreéli¢ ostatni efekt jego pracy -
,Kamienie na szaniec”.

Potoczyta sie wartka opowiesc o
latach milodziericzych przed |
wstgpieniem na PWST w Krakowie,
o egzaminach  wstepnych i
zwigzanych z nimi osobistymi
perypetiami/przygodami. A potem
juz praca aktorska, w tym spotkania
z wybitnymi polskimi aktorami. I to
w jednej scenie i na jednej scenie lub
przed kamera.

Ciekawym przezyciem dla miodego Marcina bylo spotkanie ze
Stevenem Spielbergiem na planie ,Listy Szindlera”, organizacja planu i
panujacymi tam stosunkami, zasadzajacymi sie przede wszystkim na
szacunku. Niezleznie od roli i funkcji. Dlatego tez przejécie na , wtasne”
polskie podworko bylo trudne, brak byto tego etosu pracy na planie.

Obszerny fragment spotkania poswiecony byt kuchni aktorskiej. A wiec
rézni inspicjenci, suflerzy, garderobiani, charakteryzatorzy,
o$wietleniowcy, nagtasniacze i ... cala plejada innych, bez ktérych aktor

obejs¢ sie nie moze, bez ktérych scena oby¢ sie nie moze, a i sztuka (ta
grana na scenie czy przed kamerg) rowniez.

Odpowiadajac na pytania byto nieco $miechu z zartéw robionych sobie
wzajemnie na scenie, szczegéllnie w czasie tzw. ,zielonego spektaklu”,
otatniego wystawienia danego przedstawienia teatralnego.

Na marginesie - wyktad miat miejsce bezposrednio po castingu do
nowego przedstawienia, opartego na motywach powiesci ,Nad Niemnem”
Elizy Orzeszkowej. Nabor si¢ odbyt. Prace aktorskie czas zaczac.

19 maja 2018
IX Chrzanowska Wiosna Artystyczna
im. Aliny Szczupider ,A w sercu ciggle maj”

Cel organizowanej corocznie Wiosny Artystycznej jest animacja
dzialalnosci artystycznej Srodowisk senioréw skupionych w UTW,
popularyzacja i promocja ich dorobku artystycznego, integracja i wymiana
doswiadczen srodowisk artystycznych UTW, a takze promocja Chrzanowa
i ziemi chrzanowskiej. Impreza uzyskata znaczace wsparcie Burmistrza,
Urzedu Miejskiego i Starostwa w Chrzanowie.

IX cHrzanowska wiosna arrystyczna W tegorocznej Wiosnie wziely udziat
im. ALINY SZCZUPIDER

Uniwersytety Trzeciego Wieku z Chelmka,
Laz, Olkusza, Rudy Slqskiej, Tarnowa i
Chrzanowa (gospodarz), reprezentowane
przez okoto 200 uczestnikéw, 12 zespotoéw
artystycznych i 4 grupy plastyczne.

Prezentacje mialy miejsce w sali teatralnej
MOKSIR, wystepowaly chéry, zespoly
Termin  miece: 19 o 20181 gode. 10001600 kabaretowo-teatralne, wokalne i taneczne.

s Zgodnie z oceng profesjonalnego jury
(Mieczystaw Niedzwiedzki - przewodniczacy - polonista, rezyser,
pedagog teatralny, Katarzyna Kulczyk - choreograf, Malgorzata Liszka -
muzykoterapeuta, Piotr Stowik - artysta malarz).

Organizator:
Stowarzyszenie Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie

Puchar prezes UTW w Chrzanowie Lucyny Kozub-Jentys otrzymat
UTW z Olkusza. W tym roku Wiosna nie miata charakteru konkursu, lecz
przegladu, a puchar otrzymal UTW prezentujacy najszersza oferte
programowa.



W trakcie obrad jury, poza konkursem, swoje umiejetnosci
zaprezentowali gospodarze. UTW w Chrzanowie zaprezentowal spektakl
jubileuszowy ,Tyle radoéci”, a grupa taneczna ,Ali i Babki” pokazala
nowy uklad ,Tajemnica nocy”, w arabskim stylu. Wystgpili w
rewelacyjnych strojach, rewelacyjnie tariczyli, oklaskom nie bylo korca.
Autorka uktadu i choreograf - nasza kochana Kasia Kulczyk, nagrodzona
kwiatami i rzesistymi brawami, przez wszystkich. Odnotowac nalezy sktad
zespolu - Asia Rybiriska-Bejster - kierownik grupy, Basia Balc, Stasia
Golebiowska, Iza Grochal (debiut), Ewa Kieres, Ela Klatka, Ola Krawczyk,
Ela Oczkowska i ,Ali” Leszek Bejster.

Spotkanie zakoriczylo wreczenie dyploméw i upominkéw, w czym
uczestniczyl starosta powiatowy Janusz Szcze$niak, wiceburmistrz
Tadeusz Kotacz, prezes UTW w Chrzanowie Lucyna Kozub-Jentys i
czlonkowie jury.

Z kronikarskiego obowiazku nalezy podkreslié prowadzenie
spotkania przez Zbigniewa Klatke (jak zwykle wyrézniajgce, na co
zwrocito uwage Jury).

Impreza byta wspétfinansowana przez Gmine Chrzanéw.
Organizatoréw wspierali wolontariusze z UTW w Chrzanowie, przy
wydatnej pomocy i wspoétpracy Dyrekcji MOKSIR oraz technicznej pomocy
pracownikéw Domu Kultury. Dziekujemy!

22 maja 2018
WycieczRa do Pszczyny i GoczatRowic

Celem kolejnego turystycznego wypadu, zorganizowanego przez
prezes Kota PTTK przy UTW Terese Bigaj, byla wizyta w Zamku w
Pszczynie oraz w Ogrodach Kapiasa w Goczatkowicach.

To byta swietna wycieczka. Po drodze ciekawe opowiesci o regionie
przewodnika Malgosi Opitek. Potem zwiedzanie zamku - palacu
Hofbergéw. Bardzo duzo szczegélowych opowiesci przewodniczki, a
nawet ci, co byli tam kolejny raz, tez dowiedzieli sie wielu ciekawych
rzeczy. Rowniez ze stosunkowo niedalekiej historii.

Potem przejazd do Goczatkowic. Spacer po stynnych juz ogrodach, ale
z przewodnikiem, to co$ nowego. Pani owa potrafita ze znawstwem

opowiadac o roslinach, uktadzie samych ogrodéw tematycznych, a nawet
siega¢ do kultury krajow, czy regionéw w oparciu o ktére zostaly one
wybudowane. Tak, wybudowane, gdyz nie tylko rosliny stanowia o
urokliwosci tych ogrodéw.

Na koniec jeszcze tylko zakupy. Szczegdlnym zainteresowaniem
cieszyly sie winne krzewy. I troche kwiatow.

w wycieczce uczestniczylo 48 oséb, stuchaczy UTW.

24 maja 2018
MuzyRa Rtéra leczy dusze ...

To byt wyklad, jakich mato. Nasza ulubiona muzykoterapeutka
Malgosia Liszka przyciagnela cala mase swoich instrumentéw, ale
najwazniejsze to ona i jej opowiesc.

Byla to opowies¢ o $wiecie dzwigkow, ktére towarzysza nam od
zarania dziejow. Dziwne byloby, gdyby czlowiek nie byt z nim zwigzany
nie tylko akustycznie, ale wrecz ,fizjologicznie”. I tu pojawia sie szkota
leczenia dzwigkiem, fonig - fonoterapia. Lecz nie mniej wazne jest
oddzialywanie dzwiekéw, muzyki, na ludzka ,psyche”. Temu wtasnie
oddzialywaniu muzyki, a wiec uporzadkowanych w pewien sposéb
dzwiekéw, poswiecony byt wyklad.

Dodatkiem byla prezentacja ciekawych instrumentéw: od
prymitywnych , piszczal” australijskich aborygenéw, poprzez rézne
wymysélne dzZwiekonadladowcze pomysly z réznych kontynentéw i
czaséw, po niesamowity chordofon wymyslony prawdopodobnie przez
genialnego Leonardo da Vinci.

Koﬁcowym elementem wykladu byla wspdélna ,zabawa dzwiekowa”,
jak gdyby w wiekszych ,rozmiarach” powtérzona nasza ,orkiestra” z
grudniowego ,Pikniku senioréw”.



25 maja 2018
»Kijanki” na trasie

Wymyélily uczestniczki cotygodniowych spaceréw nordic walking
,Kijankowy rajd”. Ma to by¢ cykliczna, coroczna zabawa. Polgczenie
spaceru gdzie§ w okolicy z konkursem okolicznosciowym, tematycznie
zwigzanym z symbolizujacym nas plazem. Jest juz logo (zapadia decyzja o
,dozbrojeniu” uroczej kijanki w kijki!), jest sporo wierszy na temat zabek-

kijanek, a wiec mozna do zabawy zaprosi¢ i

dzieci.
' il I tak to si¢ odbyto. Wiecej szczegotow w

relacji pomystodawczyni, Marysi Hudzik,
prywatnie Zony niestrudzonego przewodnika
grupy - Zdzistawa Hudzika.

»25 maja 2018 r. grupa mitosnikéw nordic
walking z UIW w Chrzanowie zainicjowata
,Majowe Swigto Kijanek". Do wspdlnego spaceru. i
Swigtowania  zaproszono  ucznidw, wraz z
nauczycielami, ze Szkoty Podstawowej nr 1 z
O.l. Od startu calq trase  przemarszu
fotografowat Marek Gotebiowski.

Po pokonaniu trasy od Klubu ,Pegaz” przy
PSM do siedziby LOK nad zalewem Chechto i krotkim odpoczynku uczniowie kl.
111 mieli okazje pochwalic sie swojq wiedzq na temat ptazow, a zab w szczegolnosci,
przed swoimi mtodszymi kolezankami i kolegami z kl. I. Przeprowadzony zostat
konkurs rzutu piteczkq do Tarczy , Kijanki” oraz konkurs skakania ze skakankq. W
obu konkurencjach zwyciezylty dziewczynki. Wierszyki i piosenka o zZabach, w
wykonaniu Seniorek-Kijanek i dzieci, zakoriczyty milg biesiade nad zalewem.
Dzieci obdarowane nagrodami i stodyczami ruszyly wraz z opiekunami -
wolontariuszami na miejsce zbiorki pod PSM. Tam pozegnaniom nie byto korica.

Humory i pogoda dopisaty znakomicie, wigc umowilismy si¢ znow za rok!”

29 maja 2018
Dzieci w teatrze

Wolontariuszki w natarciu. Bardzo aktywnie dzialaja nasze
wolontariuszki. Tym razem, w ramach realizacji projektu ,Pociggirm do
przesztosci” (finansowanego przez Gmine Chhrzanéw, a kierowanego do
dzieci z rodzin dysfunkcyjnych) wraz z nauczycielkami z SP z Ol nr 1 w
Chrzanowie zabraty grupe dzieci do Teatru Zaglebia w Sosnowcu.

I znowu moge napisa¢ Marysia Hudzik donosi:

., Grupa wolontariuszy UTW wraz z dzie¢mi kl. 1 i III SP1 i nauczycielkami
miata okazje podziwiac na scenie Teatru Zaglebia w Sosnowcu przedstawienie pt.
,Ania z Zielonego Wzgorza”. Po nagrodzonym rzesistymi brawami spektaklu
dzieci spotkaty sie z aktorem, odtworcq roli Gilberta - prof. dr hab. Przemystawem
Kanig, ktory opowiedzial dzieciom o pracy w teatrze nie tylko aktorow, ale i
pracownikow technicznych, pokazat kulisy i zaplecze z rekwizytami i elementami
scenografii. Ten peten emocji dzien dzieci zapamietajq na dtugo...”

Na marginesie relacji - prof. Przemystaw Kania wspotpracowat z
naszym UTW przy realizacji jednego ze spektakli, przeprowadzit wyktad
na temat ,bataganizméw jezykowych”, jest profesorem nadzwyczajnym na
Wydziale Teatru Tanca i Wydziale Aktorskim Akademii Sztuk Teatralnych
im. S. Wyspiariskiego w Krakowie oraz Filii we Wroctawiu.



30 maja 2018
Nasi artysci dzieciom

Nasi artysci nie odpoczywaja. Wzieli udziat w  Koncercie
Charytatywnym w Osrodku Rekreacyjno Wypoczynkowym ,Kozi Br6d”
w Trzebini. Jak zapowiadali organizatorzy w koncercie wezma udziat m.in.
Miss i I wicemiss Polski, a takze wiele atrakcji dla oka, uchai ... Zotadka.

w zacnym gronie wystepujacych

57N ONCERT w koncercie znalazly sie nasze Senior

(S T\ AArSRA INA Singers i Ali i Babki. Ich wystepy
= NJ\») (oY74|:1:le]»]{YW prowadzit Zbigniew Klatka.
Uczestniczki tego wydarzenia Halina

Pstrucha i Joanna Rybinska-Bejster
donosza:

,Dnia 30 maja  odbyt sie
Koncert Charytatywny dla niepetnosprawnych - "Pomoc dla matych serduszek"
Marcelka Henca (uszkodzenie mozgu po zapaleniu opon mozgowych) i Jagodki
Mysliwiec (urodzita sie z wadami rgk 1 ndg). Udzial braty przedszkolaki,
uczniowie szkot oraz UTW Chrzandéw. Dziewczyny zbieraty pienigzki do puszek,
zespol Senior Singers zaspiewat kilka piosenek, zespot taneczny ,Ali i Babki”
zatanczyt uktad ,, Tajemnica Nocy", a razem z zespotem Senior Singers fragment
wystepu ,, Tyle radosci” do utworéw ABBY. W programie imprezy znalazly sie
pokazy, konkursy oraz licytacje. Na zakoriczenie — podziekowania.”

, W ostatni dzieni upalnego maja, zespoty artystyczne naszego Uniwersytetu
wystapity w przedsiewzigciu charytatywnym ,, Pomoc dla matych serduszek”. Na
zaproszenie sottysa Czyzowki Haliny Henc nie moglismy odpowiedzie¢ inaczej.
Oczywiscie bylismy, bo tak trzeba!

W pigknej scenerii, oddanego po niedawnym kapitalnym remoncie OSsrodka,
wystapili: zespot wokalny Senior Singers oraz zespot taneczny Ali i Babki. Nasze
wystepy zostaty przyjete przez publicznos¢ bardzo gorgco, brawa byty gromkie!
Proéby o bis...

Po wystepie otrzymalismy z rgk organizatora znakomicie przeprowadzonego
wydarzenia, pamigtkowe statuetki i podziekowania za wigczenie sie w akcje
pomocy. Podzigkowat nam takze burmistrz miasta Trzebini Grzegorz Zuradzki.
Zostalismy ugoszczeni znakomitym positkiem i stodyczami...Bawilismy sig
wszyscy razem z radoscig!. Wspaniaty charytatywny piknik dtugo pozostanie w
nasze pamieci!”

5 czerwca 2018
MuzyRoterapia

W zasadzie jest to odstepstwo od przyjetej formuly Kroniki, ale by¢
moze to ,nowy poczatek”. Nie jest tajemnica w UTW w Chrzanowie, ze
najbardziej ulubione zajecia ruchowe to ,Muzykoterapia”, prowadzona
przez Malgorzate Liszke. Sa to zajecia wszechstronne - jest rodzaj
gimnastyki, rytmika, taniec, uklady choreograficzne, lezakowanie przy
muzyce relaksacyjnej i zawsze jest ... humor.

Juz kolejny raz zajecia koniczace rok akademicki odbywaja sie na
goscinnej dzialce panstwa Marii i Zdzistawa Hudzikéw. Tak bylo i tym
razem - pogoda dopisata, frekwencja jak zawsze wysoka. A po zabawie
ruchowej podziekowania zaréwno dla Malgosi jak i gospodarzy, z
okolicznoéciowy  podarunkiem i ogniskiem, wzbogaconym
przywiezionymi kietbaskami nad nim pieczonymi wlasnorecznie.

To byta fajna zabawa. I jak nie kocha¢ muzykoterapii!



5 —11 czerwca 2018
Wizyta z Wilna
»Wspolne polskie Rorzenie fgczq senioréw poRolenie”

Trudno sie zabra¢ do opisu takiego wydarzenia w historii naszego
Uniwersytetu. Bo to bylo najwieksze nasze wydarzenie, prace nad ktérym
trwaly kilka miesiecy. Od pomystu, poprzez szukanie wlaéciwych drég do
uzyskania finansowania, napisanie projektu i wreszcie jego realizacja.

Trzeba zacza¢ od historii - w 2014 roku w czasie przygotowania
wycieczki grupy stuchaczy na Litwe narodzit sie pomyst polaczyé¢ go z
nawigzaniem kontaktu z Polskim UTW w Wilnie - tytul ,Z Panem
Tadeuszem na Litwe”. I stalo sie. Fantastyczne przyjecie, przekazanie
ozdobnego wydania ,Pana Tadeusza”, spotkanie, serdecznos¢. Potem
rewizyta - zaledwie kilkugodzinna, ale réwniez sympatyczna, serdeczna, z
niezapomnianym piknikiem w Wygietzowie.

& teraz przyjmujemy ich na caly tydzien.

Projekt pisata Zofia Gérecka przy Scistej wspotpracy z Lucyna Kozub
Jentys, konsultacje - Ryszard Kuzmo - rektor PUTW w Wilnie. Pomoc w
uzyskaniu finansowania ze srodkéw budzetowych Kancelarii Senatu RP -
senator Andrzej Pajak. Wspotpraca realizacyjna - Zarzad UTW, fotograf
Marek  Golebiowski oraz niezastagpione WOLONTARIUSZKI.
Wspdlpraca wladz - starostwo powiatowe, urzad miejski w Chrzanowie,
urzad gminny Babice, urzad miejski Alwernia.

l T i’ ity TS
SENAT W CHRZANCWIE %
RZECZYPOSPOLITE]

POLSKIE] Gmina Babice

Oto relacja z pobytu za zapisem ze strony internetowej UTW:

.5 czerwea 2018 r., we wtorek, na Placu Tysigclecia powitalismy 30 osobowaq
grupe Rodakow z Litwy. Zmeczeni dtugq podrozq, ale radosni i usmiechnieci
staneli na Ziemi Chrzanowskiej (...). Ze stonecznym plakatem Gosci z Wilna,

powitata rownie radosna i rozépiewana grupa Stuchaczy UTW w Chrzanowie na
czele z Zarzqdem i kierownikiem projektu Zofig Goreckq.(...)

Wieczorem Goscie zostali powitani chlebem i solg, przez Teatr Ludowy w
Oklesnej, kierowany przez Zbyszka Klatke, z Przewodniczqcym Rady Gminy
Alwernia Tomaszem Tomaszewskim na czele. Integracyjnym spotkaniem z kulturg
ludowgq i dziatalnoscig amatorskiego teatru z Oklesnej, rozpoczgt sig cykl wielu
imprez i wycieczek, ktore zostaty zaplanowane w projekcie. W Oklesnej, Goscie
obejrzeli m.in. spektakl , Folwark zwierzecy” G. Orwella w wykonaniu Teatru
Ludowego Tradycja.

W srodg, Stuchacze Polskiego UTW z Wilna udali si¢ do Olszyn. Serdecznie
witani przez Wojta Gminy Babice Radostawa Warzeche, Koto Gospodyn
Wiejskich na czele z szefowq Kota p. Janing Mastalskq, Soltysem,
Przedstawicielami ~ Stowarzyszenia  Kultury i  Sportu  wsi  Olszyny,
poczuli atmosfere polskiej, goscinnej wsi. Spotkanie pod nazwg ,Stqd nasze
korzenie - czym chata bogata”, przygotowane przez gospodarzy, zrobito na
Goéciach wielkie wrazenie! W izbie, z dawnymi sprzetami, przedmiotami
codziennego uzytku, mieli okazje robi¢ masto, mle¢ na zZarnach, nastepnie mtocic
cepami zboze i zobaczyc, jak wyplata sie kosze (...). Goscie otrzymali w prezencie
przepisy  tradycyjnych potraw, stowniczek mniektorych wyrazow dawniej
uzywanych, teksty piosenek oraz wiersze o tematyce wiejskiej.

W $rode wieczorem Goscie z Wilna uczestniczyli w pigknym musicalu
, Tyle Radosci” w wykonaniu zespotu artystycznego UTW w Chrzanowie. Salg
teatralng MOKSIR wypetnili po brzegi stuchacze UTW, przyjaciele i sympatycy
UTW oraz mieszkaticy naszego miasta. Goscie bawili sie doskonale i nie szczedzili
pochwat naszym artystom! (...) Rektor PUTW prof. Ryszard Kuzmo w imieniu
swojego Uniwersytetu serdecznie pogratulowat wykonawcom i podkreslit ich
profesjonalizm.

W czwartek rano Stuchacze PUTW wyjechali na wycieczke do Parku
Miniatur w Inwaldzie, a o godz. 16.00, uczestniczyli w uroczystosci zakoriczenia
11 -go roku akademickiego UTW w Chrzanowie, w auli PCKU, na ul Focha.
Uroczystos¢ zakorczyt wystep naszego choru Rapsodia pod dyrekcjq Ireny Hydel.

Po uroczystosci, w Sali Sokota odbyto sig spotkanie integracyjne pn. ,,Nasze
dobre praktyki”. W spotkaniu uczestniczyty grupy artystyczne dziatajgce w UTW:
zespot Senior Singers pod kierunkiem Haliny Pstruchy z programem piesni
cyganskich oraz zespot taneczny Ali i Babki pod kierunkiem organizacyjnym
Joanny Rybiniskiej-Bejster, ktory wykonat nowy taniec w opracowaniu choreografa
zespotu - Katarzyny Kulczyk. Zespol Tecza z Polskiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku z Litwy zaprezentowat piekny i bardzo wzruszajgcy program, na ktory



sktadaty sie wiersze Stuchaczy, piesni patriotyczne i ,,chwytajqce za dusze” piesni
o Wilnie, ktore byty przez zespot powtarzane, a refren Spiewany przez calq sale.

Pigtek i sobota uptynety pod znakiem wycieczek (...) - Krakéw, Sanktuarium
w tagiewnikach, Msza Sw., wycieczka po starym Krakowie i spacer Plantami do
Rynku z przejsciem pod stynnym , papieskim oknem” (...)! Sobota - to wyjazd do
Wadowic i zwiedzanie Domu - Muzeum Jana Pawta II oraz niezaplanowany, ale
zrealizowany na prosbe Gosci, wyjazd do Kalwarii Zebrzydowskiej. (...)

W sobotni wieczor kolejne spotkanie integracyjne odbyto sige w Starej
Kottowni MOKSIR pod nazwgq ,Dzieli nas tylko droga daleka”. Przy wejsciu do
Starej Kottowni, goscie ze zdumieniem obejrzeli wystawe fotograficzng ,, Chrzanow
- oczami gosci z Wilna”. Zdjecia z ich pobytu we wszystkich dotychczasowych
miejscach, zostaty wykonane przez naszego uniwersyteckiego fotografa - Marka
Gotebiowskiego. Wspolne biesiadowanie, zintegrowato jeszcze mocniej obydwa
Uniwersytety. Na spotkanie zostaly przygotowane Spiewniki popularnych piesni
biesiadnych, ktore Goscie zabrali na pamiqtke ze sobq. W spotkaniu uczestniczyli
przedstawiciele wtadz lokalnych Alwerni - burmistrz Tomasz Siemek,
przewodniczqcy Rady Miejskiej Alwerni - Tomasz Tomaszewski i burmistrz
Chrzanowa - Ryszard Kosowski. Gosciem honorowym byt Senator RP pan
Andrzej Pajgk.

Niedziela - ostatni dzieni pobytu Polskiego UTW z Wilna - byta réwniez
zaplanowana od rana do wieczora. O godz. 10.00 stuchacze uczestniczyli we Mszy
Sw. w kosciele Matki Bozej Rozancowej, a witani przez ksiedza
Adama spetniajgcego ofiare Mszy Sw., byli niezwykle wzruszeni i zaskoczeni, ze
wierni modlili sie rowniez za Stuchaczy z Polskiego UTW z Wilna. Nastepnie
grupa pod opiekq Wolontariuszy z UTW udata si¢ na wycieczke po Chrzanowie,
ktora skoriczyta sie w Muzeum na ul. Mickiewicza. Po Chrzanowie oprowadzat
Gosci kustosz Muzeum - Kamil Bogusz (...). Po obiedzie wyjechalismy do Galerii
Drzewiej, prowadzonej przez Zofie i Edwarda Goreckich oraz ich syna
Krzysztofa.(...) Tutaj odbyty si¢ warsztaty malowania w drewnie - malowali
przygotowane drewniane tulipany - malowali zapamigtale (...) pod fachowym
okiem mistrza Edwarda Goreckiego - nagroda - zabrali je ze sobq na Litwe.
Wilnianie zwiedzili rowniez muzeum starych zegarow, ktorych kolekcjonerem i
znawcy jest wtasciciel. Inne atrakcje to: strzelanie z tuku, rzut podkowq do celu.
Spotkanie w plenerze zakoriczyt piknik - pyszne ziemniaki pieczone i kietbaski z
grilla. Wspdlne przyjacielskie koto, uscisk rqk i Spiew ,,ogniska juz dogasa blask,
braterski splecmy krgg....” zakoniczyly piekng, bogatq w wydarzenia i atrakcje
wizyte Polskiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku z Wilna w Chrzanowie, na Ziemi
Chrzanowskiej i Matopolskiej(...).

11 czerwea 2018 r., obdarowani albumami ze zdjeciami z pobytu w
Chrzanowie, podarunkami od Starostwa Powiatowego, od Burmistrza Chrzanowa,
Burmistrza z Alwerni i Woéjta Babic, podarunkami od UTW, Kota Gospodyri....,
wzruszeni do tez, wdzigczni za cudowne chwile, ktore przezyli u nas i wspélnie z
naszym Uniwersytetem, wyjechali do swojego ukochanego Wilna (...). Senioréw i
obydwa Uniwersytety Trzeciego Wieku: w Wilnie i w Chrzanowie potgczyty na
zawsze. ... wspolne polskie korzenie!

Zarzqd Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie sktada
serdeczne podzigkowania za pomoc w realizacji projektu: Wiadzom Lokalnym,
dyrekcji MOKSIR, Teatrowi Ludowemu Tradycja, Kotu Gospodyn Wiejskich w
Olszynach, Galerii Drzewiej, panu Kamilowi Boguszowi, fotografowi Markowi
Gotebiowskiemu, grupom artystycznym UTW, chorowi, stuchaczom UTW,
samorzqdowi Stuchaczy UTW, mediom lokalnym: , Przetom” i CHTVL oraz
wszystkim Wolontariuszom UTW w Chrzanowie, ktorzy aktywnie wigczyli sig do
opieki nad Gos¢émi - Seniorami z Polskiego UTW z Wilna.”

Nic dodaé. To byly wielkie dni dla Rodakéw z Wilna, ale réwniez dla
nas, stuchaczy UTW w Chrzanowie.



7 czerwca 2018
Uroczyste zakoticzenie roku akademickiego 2017-18

Zakoniczyt si¢ JEDENASTY rok akademicki w Uniwersytecie Trzeciego
Wieku w Chrzanowie.

Uroczystosé  wyjatkowa, z udzialem goéci z PUTW z Wilna,
przebywajagcych  w  Chrzanowie w ramach naszego projektu,
refundowanego przez Kancelarie Senatu RP. Gosci, na czele z rektorem
prof. Ryszardem Kuzmo oraz przedstawicieli wladz, w tym staroste
Janusza Szczeéniaka i prof. Bozena Muchacka z UP w Krakowie, powitata
prezes Stowarzyszenia UTW Lucyna Kozub-Jentys. W krétkiej informacji
znalazlo si¢ omowienie tego co zostalo zrealizowanie w minionym
semestrze oraz zamierzenia na nastepny rok akademicki.

Nastepnym punktem zakoriczenia byto wreczenie dyploméw
ukoniczenia Uniwersytetu stuchaczom drugiego roku studiow -
wreczajacymi byli zaproszeni goscie.

Potem okolicznosciowe wystapienie prof. Ryszarda Kuzmo, niezwykle
serdeczne i pelne Zyczen dalszej tak wspaniatej wspélpracy i wzajemnych
wizyt.

Przed zakoniczeniem uroczystoéci staroscina Il roku Teresa Sikora
oraz inni stuchacze II roku przekazali Zarzadowi UTW podziekowania za
prace i serce na rzecz wszystkich stuchaczy UTW, a szczegdlnie stuchaczy
drugiego roku. Czlonkom Zarzadu SUTW wraz z podziekowaniami
przekazano okoliczno$ciowe upominki.

Na zakoriczenie finatu wystep chéru RAPSODIA z odpowiednim
repertuarem. Jeszcze tylko nostalgiczne oklaski, zaproszenie samorzadu i
zespolow artystycznych na spotkanie z goé¢mi z Litwy w Sali ,,Sokota” pn.
~Nasze dobre praktyki”, zaproszenie na zwyczajowe, mniej uroczyste, a
raczej kameralne, zakonczenie roku akademickiego w oérodku nad
Zalewem Chechto (14 czerwca) i do zobaczenia w pazdzierniku. Jednakze
nie bedzie to czas wytchnienia. W wakacje nasi stuchacze nie zwalniaja,
zatem do zobaczenia na wydarzeniach, w ktérych aktywnie uczestniczy¢
beda szczegdlnie nasi artysci. Ale nie tylko! Tym bardziej, ze jeszcze trwa
wizyta Gosci z Wilna! A zapisy na kolejny, DWUNASTY, rok akademicki
juz od poniedziatku - 11 czerwca!

Wakacje studentéw
czerwiec - wrzesieri 2018

W okresie wakacji (czerwiec - wrzesienn 2018) jak zwykle aktywnosé
stuchaczy trwala nieustannie. Nasi artysci wspierali swoim udzialem
imprezy okolicznych struktur samorzadowych i organizacji kulturalnych.
Za$ udzial w tych imprezach nie wymagat specjalnych zachet - wszedzie
obecni byli, w mniej licznym lub licznym, gronie stuchacze naszego
Uniwersytetu.

A zatem pokrétce o najwazniejszych wydarzeniach:

1) 11 czerwca - zegnaliSmy stuchaczy PUTW z Wilna. Szczesliwi po
intensywnej i bogatej we wrazenia podrézy, ,obladowani” podarunkami i
zakupami, niektorzy ze Izami w oczach, wsiadali do autokaru.

2) 14 czerwca - wspomniane wcze$niej kameralne zakonczenie roku
akademickiego. W oérodku nad Zalewem Chechto rozbrzmiewata muzyka
i $piewy, trwaly tarice i zabawa. Z ogromnym pietyzmem rozlewana byla
litewska nalewka miodowa - kazdy dostawat odrobine z podarunku od
,naszych Litwinéow”. Do tego odrobine litewskiego sekacza i czarnego
wileniskiego chleba.

3) 21 czerwca - zakonczenie realizacji projektu ,Pociggiem do
przesztosci”. Grupa wolontariuszy wraz z uczniami ze Szkoly
Podstawowej nr 1 zaprezentowaly widowisko stowno-muzyczno-
kolejowe. Dzienn wczeéniej w swej macierzystej szkole, a nastepnie w czasie
uroczystoéci zakorniczenia roku szkolnego w Chrzanowskim MOKSIR.
»~Wolontariacka” grupa UTW to Zofia Goérecka (lider, moderator),
Wilodzimierz Grochal, Anna Gucik, Maria i Zdzistaw Hudzikowie, Halina
Kozub, Urszula Liszka, Helena Patata, Mirostawa Pitner, Barbara Smiatek,
Stanistawa Wind. Wspdlnie od$piewana piosenka o Chrzanowie koniczyla
uroczystosc.

4) 22 czerwca - kolejny casting. Tym razem do spektaklu opartego na
powiesci ,Nad Niemnem” Elizy Orzeszkowej w rezyserii, oczywiscie,
Marcina Kobierskiego. Dalsze proby grupy aktorskiej miedzy innymi w
TCK w Trzebini. Premiera przewidziana w pazdzierniku.

5) 29 czerwca - 7 lipca - wycieczka do 4 nadbaltyckich stolic -
Sztokholmu, Helsinek, Tallina i Rygi. Wéréd uczestnikéw - 28 stuchaczy



UTW. To byta wspaniata podréz w $wietnych warunkach i z cudownymi
plenerami - ladowymi i morskimi. Dla wielu podréze promowe odkryly
wrecz ,nowy $wiat” - cudowny i bez strachu przed morskimi przygodami.
Podr6z wsréd szwedzkich i finskich wysp, wysepek i “wysepeczek” to
byla ilustracja do kiedy$ ogladanych bajek. Do tego pigekne miejsca, i
ogblny zachwyt estoriska stolica - ,Florencja Pélnocy”. A po drodze
»~dodatki turystyczne”: Bialystok, litewskie Rumszyszki z ogromnym
skansenem, Kiejdany, Jurmala - totewski Sopot”, Turku, Tartu, Kies -
Cesis - ,,Lotewski Malbork”, a w koricu Wizna i Lowicz. Dla wielu réwniez
lekcja tolerancji - wszedzie Swiatynie réznych obrzadkéw potrafia
wspolnie egzystowac i raczej taczy¢ anizeli dzielié.

6) 28 lipca - Trzebiiskie Lato na Polu 2018. Piknik organizacji
pozarzadowych z terenu powiatu chrzanowskiego odbywajacy sie na
Bloniach Karniowickich. Wsréd 700 uczestnikéw z 25 trzebifiskich
organizacji i 3 chrzanowskich znalazla si¢ nasza grupa taneczna ,Ali i
Babki”, a ich taniec , Tajemnica nocy” wywolal ogromny aplauz i uznanie.
Stroje naszych tancerzy wywotaty wprost zachwyty.

7) 26 sierpnia - udzial grupy wokalnej ,,Senior Singers” w tradycyjnej
imprezie tematycznej w Dworku Zieleniewskich w Trzebini "Herbatka u
Zieleniewskch". Tym razem, z uwagi na aure, impreza gléwnie we
wnetrzach. Jak zwykle wielkie uznanie licznie zgromadzonej widowni -
uczestnikéw za niepodwazalny profesjonalizm wykonawczyn. Nawet
specjalnie Alosza Awdiejew ich nie za¢mil, chociaz to on byl gtéwnym
magnesem przyciggajacym publicznosc.

8) 6 wrzeénia - wudzial grupy tanecznej ,Ali i Babki” w czesci
artystycznej Powiatowego Forum Organizacji Pozarzadowych w
Wygietzowie, podczas ktérego Starosta powiatowy wreczyl nagrody
osobom i organizacjom, ktére wyréznily sie dzialalnoscia w ostatnich
latach.

9) Wakacyjne ,tadowanie akumulatorow” (10 - 15 wrzeénia). Tym
razem wyjazd do Szczytnej w Kotlinie Klodzkiej. Przetadowany (jednak
nie udalo sie go w pelni zrealizowac) program turystyczny, dobra kuchnia,
uprzejmi ludzie - DW ,Kamela” z jej wlascicielka na czele (pani Elzbieta
Wydrych) nie pozwola szybko o nich zapomnieé. Zwiedzilismy -
wspaniale sie prezentujacy, restaurowany od 2012 roku patac Marianny
Oranskiej w Kamiericu Zabkowickim, Teplicke Skalne Mesto w Czechach,
park zdrojowy w Kudowie - chetni zobaczyli stynng Kaplice Czaszek w
Czermnej, Wambierzyce z jej bazylika - Sanktuarium MB Krélowej Rodzin,

ruchoma szopka Wittigow i fragmentem Wambierzyckiej Jerozolimy,
ogromne wrazenie wywarla na uczestnikéw trasa turystyczna Wielkiego
Szczelinca, a potem ,Ztota” Praga. I w drodze powrotnej jeszcze piekny
park zdrojowy w Polanicy i wizyta w Miedzygorzu - atrakcje to Ogrod
Bajek - wytrwali, ktérzy dotarli byli jednak zachwyceni, ci co nie zdotali -
nieco zawiedzeni, ale ciekawa architektura samego Miedzygoérza nieco
wynagrodzita ten brak. Nie zdolaliémy zobaczy¢ Twierdzy Klodzkiej i
Btednych Skat oraz Dusznik - chociaz niektérzy, w ramach czasu
wlasnego, ,zaliczyli” Twierdze i Duszniki. Zostaly na czas zimowy -
prawdopodobnie bedziemy w Ladku Zdroju - a wiec niedaleko!
Zawiedzeni - amatorzy grzybobrania, taki klimat, takie warunki w tym
roku.

10) 22 wrzesnia - Rusza realizacja projektu "To Twdj czas!",
realizowanego przy wsparciu finansowym Wojewoédztwa Matopolskiego.
W ramach projektu: wyklady czwartkowe, warsztaty komputerowe,
jezykowe, plastyczne, fotograficzne, miedzypokoleniowa
Niepodlegtosciowa wycieczka do Krakowa, wystawa
prac plastycznych i fotograficznych, katalog do
%~ wystawy, Miedzypokoleniowy  Koncert Piesni

2  Legionowych, spotkania i wyklady dla mtodziezy.

Cel projektu - zwigkszenie réznorodnosci zajec i

% §  poprawa jakosci oferty edukacyjno-kulturalnej dla

% & b .

Lorsiauane® os6b starszych w wieku 50 + - stuchaczy
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Chrzanowie oraz

promowanie dzialain na rzecz zwigkszenia aktywnosci edukacyjnej i
spolecznej senioréw. Zaproponujemy seniorom nastepujace formy
aktywnosci: warsztaty komputerowe w tematach: e-zdrowie, e-
administracja, e-puap, korzystanie z profilu zaufanego, systemu EWUS
umozliwiajagcego potwierdzenie praw pacjenta do Swiadczen opieki
zdrowotnej, warsztaty jezykowe - droga do poznawania innych kultur,
podrézy i wycieczek, wyklady otwarte dla senioréw z terenu powiatu
chrzanowskiego poruszajace tematy przygotowania i adaptacji do starosci,
aktywnosci intelektualnej w starszym wieku, pamieci senioréw -
nowoczesne technologie w komunikacji miedzypokoleniowej z
wykorzystaniem wspoélczesnych $rodkéw przekazu, wyklady dla
mlodziezy szkolnej przyblizajace wiedze historyczna dot. drogi Polski do
wolnosci; warsztaty fotograficzne przeznaczone dla oséb, ktére chciatyby
sie nauczy¢ lub udoskonali¢ swoja technike utrwalania waznych




momentéw zycia, warsztaty plastyczne, na ktérych zachecimy senioréow
do wspoélnego tworzenia, wykonywania okreslonych prac plastycznych i
artystycznych, ktére beda zarazem okazja do wspdlnej rozmowy,
wspominania, opowiadania waznych dla siebie historii. Wzmocnienie
wolontariuszy w ich dzialaniach z mlodzieza - organizacja spotkan z
mlodzieza szkolna w celu integracji miedzypokoleniowej senioréw i dzieci
ze SP nr 1 w Chrzanowie. Podsumowaniem tych zaje¢ bedzie wycieczka
senioréw i dzieci do miejsc historycznie zwigzanych z odzyskaniem
niepodleglosci przez Polske, z wizyta w Muzeum. Podsumowaniem
warsztatow fotograficznych i plastycznych bedzie wystawa ,,To Twdj
czas!” oraz katalog do niej, ktory dzieki warsztatom jezykowym, zostanie
wydany w 5 wersjach jezykowych. Na wystawie zostana zaprezentowane
wybrane fotografie i prace plastyczne zwigzane z aktywnoscia
intelektualna senioréw, przestawiajace ich przemiane, ktéra nastapita
poprzez uczestnictwo w zajeciach UTW. Miedzypokoleniowy Koncert
Pie$ni Legionowych z udzialem chéréw i zespoléow muzycznych
uniwersytetéw trzeciego wieku z Wojewoédztw: Matopolskiego i Slaskiego
oraz uczniow szkoét powiatu chrzanowskiego, to impreza, ktéra wpisuje sie
w obchody 100-lecia odzyskania Niepodlegloéci przez Polske. Poprzez
koncert chcemy zintegrowac spotecznosé¢ uniwersytecka, szkolng i lokalna
oraz chcemy zacheci¢ do wskrzeszenia i kontynuowania tradycji
wspolnego $piewania, aby rozwija¢ poczucie wiezi narodowej, a takze
poprzez pieéni przyblizy¢ nasza historie i ulatwic jej zrozumienie.
»TO TWOI CZAS!”

1.04.2018 - 30.11.2018
Projekt realizowany przy wsparciu finansowym Wojewédztwa Matopolskiego
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11) Nie moglo zabrakngé reprezentacji ,Kijanek” w imprezach
rekreacyjnych organizowanych w okresie wakacji w powiecie - ,Spacer po
zdrowie - zapro$ swojego lekarza”, organizowanym pod patronatem
Burmistrza Miasta Chrzanowa. Uczestniczyli, spacerowali, zabawa tez byta
Swietna!

12) Systematycznie odbywata spotkania przy zielonych stolikach grupa
brydzystéw - w Bibliotece lub zaprzyjaznionym lokalu ,Lodomeria Cafe”.
Ponadto - reprezentujgce nasz UTW pary brydzowe uczestniczyly w I

Turnieju brydza sportowego o puchar Burmistrza m. Libigz. Para Zdzistaw
Jentys - Leszek Wieliniski zajeta ex-aequo 1 - II miejsce. W turnieju
uczestniczyly réwniez pary T. Dabek - Z. Sojka (V m.), B. Komala - W.
Komala.

13) 23 - 25 wrzeénia - XI Juwenalia Senioréw w Warszawie.

»Liczylismy na dobre wystepy, ale wyniki przekroczyty nasze oczekiwania” -
tak skomentowala udzial w Juwenaliach Jadzia Dudek, jedna z aktywnych
uczestniczek i, mozna rzec, opiekun artystow UTW z ramienia Zarzadu
Stowarzyszenia.

Podsumujmy:

- Wielka Nagroda Juwenaliéw - Grand Prix dla Formacji Artystycznej
UTW (Ali i Babki, Senior Singers i prowadzacy Zbyszek Klatka) za
jubileuszowy spektakl , Tyle radosci”,

- Il nagroda w kategorii Teatr i taniec dla grupy tanecznej , Ali i Babki”
za uklad ,Tajemnica nocy” w choreografii Katarzyny Kulczyk (obowigzki
nie pozwolily wzig¢ udzialu w Juwenaliach),

- II nagroda w Kkategorii Muzyka dla zespolu Senior Singers za
wykonanie piosenek: ,Piosenka retro”, ,Serduszko puka w rytmie cza-
cza” i, Bella, bella donna”

- pokazna nagroda finansowa (lgcznie 4 tys. zt). Rozbili kase!

A wszystko to w warunkach ogromnej konkurencji z catej Polski. Jak
pisza organizatorzy - Fundacja AVE: ,Na scenach Biatoteckiego Osrodka
Kultury, Teatru Palladium i Klubu Hybrydy wystapi ponad 3,5 tysigca seniordw,
ktorzy zaspiewajq choralnie, zespotowo, solowo, zaprezentujq sztuki teatralne, a
nawet pokazq uktady taneczne. (A Juwenalia) To najwigkszy w Europie
interdyscyplinarny festiwal artystyczny seniorow — mowi Barttomiej Wtodkowski,
prezes Fundacji AVE i pomystodawca imprezy. — Chcemy pokazac, ze sztuka i
kultura potrafiqg zamieni¢ jesieni Zycia w tworczq wiosng i sq znakomitq propozycjq
dla kazdego, niezaleznie od wieku. Po prostu warto zyc¢ artystycznie i kulturalnie.
Dla wielu grup udziat w Juwenaliach jest niezmiernie istotng motywacjq do
catorocznej pracy warsztatowej. Prezentacja w Warszawie i konfrontacja z innymi
grupami stanowiq dla wielu grup najwazniejsze wydarzenie w roku.”

Wystepy oceniali aktorzy, dyrygenci, kompozytorzy, $piewacy i
choreografowie. Projekt wspiera m.st. Warszawa, Samorzad Wojewo6dztwa
Mazowieckiego oraz Ministerstwo Kultury i Dziedzictwa Narodowego,
Teatr Palladium, Klub Hybrydy, Bialotecki Osrodek Kultury, gale koriczyt
wystep SKALDOW i RUDIEGO SCHUBERTA.

Wybieramy sie za rok - na XII JUWENALIA III WIEKU 11-13 VI 2019.



