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Zebranie samorzqdu stuchaczy
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Udziaf w imprezach patriotycznych — VII Chrzanowski Marsz
Niepodlegtosci
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,Ludzie z pasja. Méj zawdd — moja pasja”

Inauguracja roku akademickiego

5.10.2022 2022/2023 MOKSIR
Wyktad inauguracyjny - Sztuka mgr Elzbieta Trusz
5.10.2022 . 7
porozumiewania sig psycholog
6.10.2022 Zebranie organizacyjne stuchaczy sala wyktadowa PCKU
utw
Premiera spektaklu ,, Pocztowki ze
12.10.2022 starego Chrzanowa” na podstawie |scenariusz i rezyseria Marcin
o ksigzki "Podréz do krainy cieni” Kobierski
Ilony Dworak-Cousine
. mgr Karol Mroziewski
13.10.2022 Fotografia z pasjq fotograf
. . ) Zbigniew Klatka
20.10.2022 Cziowlek—t?z”kl?stra czy latajacy 2 kierownik Teatru Ludowego
pidrkiem w ...?2 .
., Tradycja
27102022 Afryka Nowaka - sztafeta rowerowa Leszek Fidelus
o Sladami Kazimierza Nowaka cyklista, podroznik
. dr Sebastian Bielak
3.11.2022 Wyspa Wolin - pe.rhz Pomorza naukowiec, podréznik,
Zachodniego
fotograf
10.11.2022 Moje podroze literackie mer VVzeshzwq Molik-Bak
polonista
Co nam w duszy gra — droga do mgr Matgorzata Liszka
17.11.2022 . :
harmonii i wewnetrznego spokoju muzykoterapeuta
24.11.2022 Musical - moja pasja Tomasz Owczarek
aktor
1.12.2022 Moje spotkanie z Brigitte Bardot red. Bozena G ori?zcka—Toporek
- dziennikarka
Dlaczego zafascynowata mnie prof. Kazimierz Wolny-
8.12.2022 : A P
literatura i dziennikarstwo Zmorzyriski
15.12.2022 Polowanie na czarownice mgr Aleksandra Marzec
o historyk, anglista I LO
501.2023 Tajemnice szczgscia w kazdym dr Edyta Nowak-Zotty
wieku psycholog
12.01.2023 Klejenie swiata wrazliwoscig Pzgtr Zy%ka
dziennikarz
19.01.2023 Zakoriczenie I semestru roku Zarzqd Stowarzyszenia UTW)|

akademickiego 2022/2023




Tygodniowy program zaje¢ w roku akademickim 2022/2023
Semestr | (zimowy)

DZIEN GODZ. RODZAJ ZAJECIA | PROWADZACY MIEJSCE
9:00-10:30 Chor mgr Jerzy Ziegler PCKU
AN A Gimnastyka mgr Agnieszka .
14:00-14:45gr.1 rehabilitacyjna Olszowska Sala gimn. 1 LO
11:30-14:30 | Sekcia plastyczna PCKU
poniedzia raz w miesiqgCu _
lok 11:00-12:30 Zesppl Wf)kalny mgr Halina MOKSIR
Senior Singers Pstrucha
Klub Mitosnikéw
P Kultury mgr Wiestawa ) ,
15:30-17:00 drugi poniedzialek Molik-Bgk MAM - Sokol
miesigca
9.30-11.00¢gr.1 . mgr Malgorzata ,
11.00- 12.30 gr.2 Muzykoterapia Liszka Sala Sokot
15:15-16:15 gr.0 .
WIOreK | 16-50-17:20 gr.OK |  Jezyk angiclski  |"&" A?tﬁioDr ebska-1 pegy
17:25-18:25 gr. Z y
17:00-18:30 Taniec towarzyski | mgr Jacek Palka MOKSIR
10.00-11:30 Joga mgr M. Kostrzewa-| ¢ /0 g, st
Szczypta
10:30-12:00 Komputery | M9" GCLriZ'edea' PCKU
Sroda Grupa literacko- inz. Gust
15:00-16:30 P mer iz VSV pcKU/MBP
muzyczna (co 2 tyg.) Czerwik
) mgr Lukasz
16.30-18.00 Komputery Smolka PCKU
10:00-10:45¢r. 0 . mgr Magdalena
10:55-11:40 gr. | Jezyk wioski Goncerz PCKU
10:00-11:30 Tai chi mar AMON 1 14 Sokol
Dobrowolski
czwartek wg oddzielnego
16:00-17:30 Wyklady X g 991 Aula PCKU
armonogramu
17:35-19:05 | "oyehologialrok | v et Trusz|  PCKU
co 2 tygodnie
8:00-8:45 gr.1 . . lic. Zuzanna
pigiek | 9:00-9:45 gr. 2 | Aeropikw wodzie Kozbial Basen
od 10.00 grur')la §_pace_lrlowa Urszula Liszka
Kijanki
14:00-14:45 gr.2 Gimnastyka mgr ANieszka. g\ gimn. 1 LO

rehabilitacyjna

Olszowska

5 paZdziernika 2022
Uroczysta inauguracja XVI roku akademicKiego

Sala MOKSiR w Chrzanowie zapelniona - zapisalo sie ponad 170
stuchaczy, wzglednie dopisali zaproszeni goscie. Uroczysto$¢ rozpoczat
akademicki chér ,Rapsodia” pod dyrekcja Jerzego Zieglera - po
dwuletniej przerwie ponownie ,Gaudeamus igitur” zabrzmial w ich
wykonaniu. Nastepnie okoliczno$ciowe przeméwienie wyglosita Prezes
Zarzadu SUTW Lucyna Kozub-Jentys. Wsréd oficjalnych gosci
wiceprzewodniczacy Rady Powiatu Antoni Gawronek, burmistrz
Chrzanowa Robert Maciaszek, wiceburmistrz Jolanta Zubik,
przedstawiciel Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie prorektor ds.
studenckich prof. UP dr hab. Katarzyna Plutecka, dyrektor MOKSiR
Aneta Drzewiecka oraz dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w
Chrzanowie Anna Siewiorek, a takze przedstawiciele lokalnych mediéw.

Prezes Lucyna Kozub-Jentys przedstawita krétkie podsumowanie
dziatalnosci UTW w poprzednim, jubileuszowym roku akademickim.
Poinformowata zebranych o naborze stuchaczy na kolejny rok akademicki
(174 stuchaczy, w tym 30 os6b na I rok studiéw) oraz pokroétce, glownie na
uzytek gosci, przedstawiona zostala tematyka wykladéw, zaje¢ oraz
innych ,aktywnosci” na rozpoczynajacy sie¢ I semestr XVI roku
akademickiego.

Stuchaczy poinformowano o spotkaniu organizacyjnym w dniu 6
pazdziernika 2022, na ktérym zostanie przekazany szczegélowy program
wykladow i zaje¢ warsztatowych, z uwzglednieniem wydarzen
pozastatutowych - dziatalnosci artystycznej, wypoczynkowo-turystycznej
i kulturalne;j.

Nastepnie mialy miejsce krétkie wystapienia przedstawiciela wtadz
powiatu i Burmistrza Chrzanowa, koncentrujace si¢ na podkresleniu
waznoéci UTW w zyciu spotecznosci miasta i powiatu. Oczywistymi byly
zyczenia dalszej owocnej pracy i wspotpracy.

Profesor UP dr hab. Katarzyna Dormus odczytata list J]M Rektora UP
im. KEN prof. Piotra Borka deklarujacy dalsza wspoétprace i przekazujacy
zyczenia owocnej pracy w kolejnym roku dziatalnosci UTW w
Chrzanowie.



A& potem immatrykulacja. Piatka stuchaczy I roku otrzymata indeksy z
rak wiceprzewodniczacego Rady Powiatu Antoniego Gawronka. Byli to:
Tadeusz Arkit, Rozalia Bromboszcz, Jerzy i Kazimiera Jedynak, Iwona
Nowak, Maria Potocka-Wyrwa.

Rote slubowania stuchaczy UTW w Chrzanowie odczytata starosta II
roku - Danuta Jakubowska, ktéra potwierdzili wszyscy stuchacze
glodnym ,,Slubujemy”.

w programie artystycznym mogliSmy podziwia¢ kunszt Maryli
Kramarczyk w recitalu piosenek oraz zespét taneczny ,Ali i Babki” w
nowym ukladzie tanecznym.

Uroczysta inauguracje zakoniczyt wyktad inauguracyjny psycholog mgr
Elzbiety Trusz na temat ,Sztuki porozumiewania sie¢”. Wyklad okazal sie
bardzo ciekawy i wzbudzil zainteresowanie, wyrazem czego bylo
podziekowanie rzesistymi oklaskami, wcale nie grzecznosciowymi.

6 paZdziernikRg 2022
Spotkanie organizacyjne sbuchaczy

Robocza inauguracja kolejnego, szesnastego (XVI) roku akademickiego
UTW w Chrzanowie.

W auli PCKU zebrali sie zapisani stuchacze. Zarzad Stowarzyszenia
SUTW dokonal pewnych zmian w organizacji zaje¢ warsztatowych z
uwagi na iloé¢ zapisanych stuchaczy, zainteresowanie zajeciami oaz
zmiany w dostepnoéci sal dla realizacji zaja¢ warsztatowych. Na zajecia w
I-szym semestrze zapisalo sie 174 osoby, w tym 30 0s6b na pierwszy rok.

Prezes SUTW Lucyna Kozub-Jentys na poczatku zlozyta
podziekowania wszystkim wolontariuszom i uczestnikom obchodéw
jubileuszu naszego UTW, wszystkim uczestnikom wakacyjnych form
obecnosci kulturalnej UTW na terenie nie tylko miasta i powiatu, w
szczegoblnosci grupie wokalnej Senior Singers oraz grupie tanecznej Ali i
Babki. Nastepnie przedstawila zgromadzonym stuchaczom zmiany w
skladzie Zarzadu SUTW po czerwcowym zebraniu sprawozdawczo-
wyborczym  oraz = przygotowany program wykladow i zajec¢
warsztatowych, a takze apel o dostosowanie sie do warunkow
wykorzystywania udostepnianych sal zajeciowych z uwagi na wynikajace

z tego obcigzenia finansowe. Tematem przewodnim zaje¢ bedzie pasja -
y,Ludzie z pasja. M6j zawdd - moja pasja” - a wiec pasja w hobby, pasja
W pracy, pasja w dziataniu.

Kazdy stuchacz otrzymal harmonogram wykladéw i zajeé
warsztatowo-jezykowych, w ramach ktérych zostal przypisany do
okreslonej grupy zajeciowej. Wybrano starostow poszczegolnych grup
zajeciowych, wybrano starostow roku - starosta zostal wybrany Tadeusz
Arkit, jego zastepca - Iwona Nowak.

Stuchaczom przedstawiono réwniez program pozamerytorycznych
imprez i dziatari, w tym oferte turystyczno-wypoczynkowa i kulturalng, z
zaproszeniem do czynnego uczestnictwa i korzystania z oferty. W
szczeg6lnosci dotyczylo to nowej oferty kulturalnej - Klubu Mitosnikéw
Kultury prowadzonego przez Wiestawe Molik-Bak, co juz zapowiada
bardzo dobry poziom merytoryczny.

Stuchacze zostali zaproszeni na msze $wieta w intencji UTW i
stuchaczy UTW w kosciele p.w. §w. Mikotaja - po spotkaniu o godz. 18:00.



12 paZdziernika 2022
Uroczysta premiera speRtaklu teatralnego

Kolejna, jedenasta, premiera spektaklu
teatralnego w wykonaniu mlodziezy I LO im.
St. Staszica w Chrzanowie i stuchaczy UTW w
Chrzanowie. W ramach teatralnego projektu
dyr. I LO Bozeny Biercy "Chrzanéw na starych
pocztowkach. Podréz do krainy cieni" spektakl
otrzymat tytut ,Podréz do krainy cieni, czyli
pocztowki ze starego Chrzanowa” na
podstawie wspomniert Ilony Dworak-Cousin
,Podréz do krainy cieni”. Scenariusz i rezyseria
- niezastapiony Honorowy Student UTW
Marcin Kobierski. Opieka nad kotem
teatralnym - nauczycielki Malgorzata Ciupek-
Gladys i Marzena Brozek oraz wspierajaca je
doborem dokumentacji fotograficznej do scenografii ,ekranowej”
Dominika Bierca-Galos.

(lona Dworak-Cousin — izraelska dziataczka spoteczno-kulturalna, poetka,
dziennikarka, pisarka oraz farmaceutka polsko-zydowskiego pochodzenia,
popularyzatorka kultury polskiej w Izraelu. Jest osobg znang w Chrzanowie,
Polsce, Izraelu. Dwukrotnie odznaczona przez prezydentow RP: Lecha
Kaczynskiego i Bronistawa Komorowskiego.

Czesto wraca do dawnej ojczyzny. Urodzita sie we Wroctawiu, najbardziej kocha
Krakow - miasto swojej mamy i Chrzanéw - rodzinne miasteczko ojca Leopolda
(absolwenta chrzanowskiego liceum), dziadkow, krewnych. Wielu bliskich
krewnych zgineto w Auschwitz.

Miata i ma bardzo dobry kontakt z wtadzami naszego miasta, chrzanowskim
Muzeum i | LO, gdzie patronowata konkursowi na temat przesztosci zydowskiej
miasta i ufundowata nagrody dla zwyciezcow.)

y Pollriz do Krainy cieni

L-, n——
: .

| —
Sy

O spektaklu wypada tylko powtérzyé zapis z ubieglego roku -
widownia w MOKSIR zapelniona, gra aktorska, zaangazowanie
wszystkich na scenie i poza scena wspaniate. Jak zwykle - zachwyt
widowni, aktorzy pokazali klase, stuchacze I roku UTW zobaczyli w czym
moga uczestniczy¢. Wystarczy chcie¢ troche wiecej, czasem troche wiecej
popracowac.

Szczegélne uznanie zdobyta Maria Kramarczyk za przepigkne
wykonanie zZydowskich piesni/piosenek. O poziomie tak oprawy

muzyczno-wokalnej jak i gry aktorow (bez wyjatkéw) Swiadczy¢é moze
tylko moc emocji i wycieranych ez prawdziwego wzruszenia! Aplauz ,na
stojaco”! Dziekujemy! Aktorom i prowadzacym spektakl dziekowata
dyrektor I LO Bozena Bierca i prezes SUTW Chrzanéw Lucyna Kozub-
Jentys. Obie Panie podkreslaly znakomitg miedzypokoleniowa wspétprace
obu instytucji i osobista uczestnikoéw spektaklu.

Odnotujmy: na planie dwudziestu czterech (24) aktoréw, w tym
Teresa Bigaj, Tadeusz Dabek, Edward Gorecki, Wlodzimierz Grochal,
Maria Hudzik, Zdzistaw Hudzik, Halina Halota, Alicja Krysztoforska,
Helena Patata, Anna Stryczek oraz wspomniana Maria Kramarczyk.



13 paZdziernika 2022
Fotografia 2 pasjq

Wykladowy rok akademicki ,Ludzie z pasja.
“—— — Mbj zawdd - moja pasja” zainaugurowat wyktad
Waldemara Karola Mroziewskiego - absolwenta
pierwszej edycji Wyzszego Studium Fotografii
przy Ministerstwie Kultury i Sztuki w Centralnym
Osrodka Metodyki Upowszechniania Kultury i
Zwiazku Polskich Artystéw Fotografikéw.

Fotografia i film sa przedmiotem jego
zainteresowania od 1973 roku, a pierwotna pasja
zamienila sie w zawdd. Od 1982 roku instruktor I
kategorii fotografii i filmu. Zawodowo jest
zwigzany z instytucjami kultury w gminie Trzebinia, Muzeum w
Chrzanowie i Powiatowym Mlodziezowym Domem Kultury w Trzebini.
Autor wielu projektéw, wystaw, konkurséw oraz wydawnictw.

Opowies¢ o fotograficznej pasji wyktadowca zaczat od mlodziericzego
zauroczenia i préb uchwycenia, zatrzymania, czasu na fotografii. Tak
narodzila sie ,pasja fotograficzna”, ktéra z czasem przeksztalcila sie w
zawod oraz poszukiwania réznych form wyrazu fotograficznego.
Narodzily sie¢ wtedy pomysly zgota niezwykle - fotografia otworkowa,
fotografia solarna oraz fotografia organiczna. Po blizsze informacje
odsylam do dostepnych Zrédet lub Autora.

w swojej opowiesci skupil sie raczej na rozumieniu fotografii jako innej
formy ksigzki, ktéra trzeba umieé¢ czytaé, wilaénie tak jak ksiazke. A
fotografia jest forma sztuki pozwalajacq na magiczne uzupelnienie odczu¢
zwyklych codziennych rzeczy. Pozwala inaczej spojrze¢ na otaczajacy
Swiat, pozwala na bycie tworca, ktéry ,pozostawia po sobie swoj
indywidualny, niepowtarzalny §lad”.I korficowe motto wykladu -
chwalmy sie swoimi dzietami bowiem:

n,Fotografia zZyje tylko wtedy, gdy jest ogladana”

20 paZdziernika 2022
Cztowiek-orkiestra czy latajacy z piorkiem w ...?

Powiedzie¢ ,pasjonat” o Zbigniewie
Klatce to jak nie powiedzie¢ nic. Krétko
zatem:

, Mieszkaniec Alwerni, cztonek Stowarzyszenia
UTW w Chrzanowie. Absolwent TM-E w
Chrzanowie,  byty  pracownik  Zaktadow
Chemicznych ,,Alwernia”, przez dwanascie lat
prowadzit spotke Soc-Al Sp. z o.0. W trakcie
pracy  przez wiele lat  zajmowal  sig
organizowaniem zycia kulturalnego - byt
zatozycielem i pierwszym redaktorem naczelnym — miesigcznika , Alchemik” w ZC
LAlwernia”, przez kilkanascie lat byt korespondentem ,, Dziennika Polskiego”. Jest
autorem czterech monografii: zastuzeni pracownicy ZC , Alwernia”, dzieje OSP w
Alwerni, Klub Sportowy w Alwerni i Podokreg Pitki Noznej w Chrzanowie. W
1994 r. wspéttworzyt Stowarzyszenie Teatr Ludowy , Tradycja” w Oklesnej, w
ktorym jest rezyserem, scenarzystq, aktorem, scenografem i motorem napedowym
réznych dziatan organizowanych przez Teatr. Dziata w Stowarzyszeniu ,, Seniorzy
Alwernia”. Przez 15 lat byt wiceprezesem Polskiego Stowarzyszenia Prasy
Lokalnej z siedzibq w Krakowie. Przez wiele lat wraz z Teatrem Ludowym
, Tradycja” wspomagat charytatywnie dziatalnos¢ kulturalng w PDPS w Plazie.
W 2005 r. byt nominowany do tytutu Europejczyk Roku, a w 2010 r. do tytutu
Senior Roku. Ma wiele nagrod i odznaczen, m.in. Odznake Zastuzony Dziatacz
Kultury, Odznake Honorowq ,, Zastuzony dla Kultury Polskiej”, ,, Bonum Facere”
- Nagroda Starosty Chrzanowskiego, nagrode Ministra Kultury i Dziedzictwa
Narodowego, tytut ,Zastuzony dla Powiatu Chrzanowskiego”, Srebrny i Zloty
Krzyz Zastugi, a takze tytut , Osobowos¢ Ziemi Chrzanowskiej 25-lecia”,
przyznany w plebiscycie Tygodnika Przetom w kat. dziatalnos¢ spoteczna. Znajg
go niemal wszyscy mieszkarncy Powiatu Chrzanowskiego. Cate swoje zycie i prace
poswieca na krzewienie lokalnej spuscizny, dziedzictwa i kultury.”

To w Internecie, my znamy Zbyszka na co dziern raczej od strony
aktorskiej. Ale prawdziwego pasjonata ,czynnego zycia” (stolarstwo
meblowe, droga do sceny, turystyka, dziennikarstwo, pisarstwo
poznaliSmy w trakcie spotkania. Rzeczywiscie - czlowiek-orkiestra,
latajacy z piorkiem! Jak TY dajesz temu wszystkiemu rade? Serdeczny
podziw i gratulacje!




21-26 paZdziernika 2022
Jestenny wyjazd studentéw

Tym razem wakacyjne ,ladowanie akumulatoré6w”
zostalo przetozone na pazdziernik - byt to wyjazd
do Szczyrku, gdzie w Osrodku Wypoczynkowym
»Panorama” grupa senioréw - okoto 35 os6b -
nabierata sit i werwy do dalszej pracy. Program
turystyczny bazowal na okolicznych atrakcjach -
zwiedzanie Browaru w Zywcu, spacer do
Sanktuarium MB Kroélowej Polski, spacery po
miasteczku i deptaku wzdtuz Zylicy, wykorzystanie
szlakow turystycznych polaczonych wyciagami w
masywie Skrzycznego i Szyndzielni. A wieczorami
spotkania z piosenkg, anegdotami, turniej na
ludowe piosenki i przyspiewki, ognisko z ,wlasnorecznie” pieczong
kietbaska. Czas szybko uptynat.

SZCZYRK

Byto to nowe doswiadczenie - wyrwanie sie na tydzier w czasie roku
akademickiego. Wprawdzie niektérzy uczestnicy ,stracili” zajecia
studenckie, ale zyskali nieco zdrowia, nieco zabawy i rozrywki! To tez jest
wazne!

27 patdziernika 2022
Afryka Nowaka — sztafeta rowerowa
Sladami Kazimierza Nowaka

Leszek Fidelus - cyklista, podréznik, pasjonat
,roweru w kazdej postaci”. Zafascynowany
Skandynawia i Afryka, wyprawy rowerowe po
Polsce, Europie, Afryce. Ostatnia z jego afrykanskich
| przygod to udziat (2009) w wyprawie rowerowej
(o | szlakiem, ktory kiedy$ samotnie przemierzyt
§ | poznanski podréznik Kazimierz Nowak (1897-1937)
w latach 1931-36. I temu wydarzeniu po$wiecone
byto spotkanie.

W sumie posta¢ mato znana, dlatego stow pare o podrézniku i jego
ksigzce ,Rowerem i pieszo przez Czarny Lad”. Oto zacheta do jej
przeczytania - za Internetem:

»Szlakiem — wiodgcym  posréd  fantastycznych
malowniczych wodospadow, dymigcych wulkanow,
nieprzeliczonych stad dzikich zwierzqt krélujgcych na
bezkresnych przestrzeniach, poprzez piaski pustyn,
bezdroza sawann i zarosniete Sciezyny lasu
rownikowego  podgza  niestrudzenie  samotny
podroznik. Gdzieniegdzie przystaje, ustawia aparat i
robi zdjecie, zapisuje cos w notatniku, po czym rusza

1% P e W o

Kazimierz Nowak

<

dalej, pchajgc przed sobq swoj objuczony skromnym -

ROWEREM | PIESZO ™
PRZEZ CZARNY LAD

dobytkiem, rozklekotany rower. To Kazimierz Nowak
- autor niniejszej opowiesci, ktéra niczym bajka
odstania przed nami cudownq kraine odlegla tak w g o s sk
przestrzeni, jak i w czasie — Afryke lat trzydziestych

XX wieku...”

Kazimierz Nowak jako pierwszy czlowiek na $wiecie samotnie
przemierzyt calag Afryke, pokonujac trase o dtugosci 40 tysiecy kilometréw!
Wyprawa trwata piec lat. Podczas swojej wyprawy wystal do rodziny kilka
tysiecy listow i pocztowek, zachowalo si¢ tez 10 tysiecy fotografii.
Odwiedzit 17 afrykariskich paristw. Z pewnoscia w podrézy pomogta mu
znajomos$¢ jezyka arabskiego. Wieksza cze$¢ wyprawy przejechal na
rowerze. Zmarl rok po powrocie.



3 istopada 2022
Wyspa Wolin — perfa Pomorza Zachodniego

Kolejna wizyta w UTW dr inz.
Sebastiana Bielaka, podréznika i
fotografa, popularyzatora  polskiej
przyrody.

Podr6z na Wyspe Wolin byta
réwnie ciekawa jak w inne regiony
Polski we wczesniejszych spotkaniach.
- Wyktad wywolal  zainteresowanie
stuchaczy, gdyz niezaleznie od waloréw poznawczych przywolywat
wspomnienia z wlasnych pobytéw nad polskim morzem - Miedzyzdroje,
Swinoujécie, moze i Szczecin. Dla wielu odkryciem bylo jednak bogactwo
przyrodnicze regionu, a takze historyczne dzieje nierozerwalnie zwigzane
z wojowniczymi Wikingami, ktérzy nierzadko goscili nie w pokojowych
zamiarach na tym terenie. A Sredniowieczne miasto Wineta (p6zniejszy
Jomsborg?) u ujscia Odry do Baltyku miala by¢ najwiekszym miastem
6wczesnej Europy i wielkim osrodkiem handlowym. Zwiazki z kraina
Polan, Bolestawem Chrobrym, podbite przez norweskiego kréla Magnusa I
Dobrego w 1043 roku.

W sumie interesujaca podrodz, piekne autorskie zdjecia i film. Do tego
jak zwykle staranna narracja o réznych walorach regionu - w tym o
urokliwych jeziorach Pojezierza Woliriskiego, florze, faunie i architekturze,
po etnografie i kuchnie.

11 Gistopada 2022
Chrzanowski Marsz Niepodlegtosci Nordic Walking 2022

Uczniowski Miedzyszkolny Klub Sportowy przy Powiatowym Osrodku
Sportowym w Chrzanowie zorganizowal VII Chrzanowski Marsz
Niepodlegtosci Nordic Walking. Tym razem  uczestnicy mieli do
pokonania trase okoto 5 km w centrum miasta -
start w Rynku i trzy petle
ulicami  $rédmieécia i
parku. Udzial wzieto 143
uczestnikow, w tym
dwudziestoosobowa
grupa stuchaczy UTW.

~ Kazdy z uczestnikow
otrzymal medal, a najlepsi statuetki. Ale liczy? sie
przede wszystkim udzial w wydarzeniu o
patriotycznym podtekécie, wspélny spacer na

Swiezym  powietrzu i z uSmiechem na )
zarumienionej twarzy, a nawet z piosenka nNa ety

. NORDIC WALKING
ustach, utworzong w trakcie marszu.




14 fistopada 2022
Klub Mifosnikgw Kultury

Ruszyt Klub Mitosnikéw  Kultury.
bieéni sercu bliskie Inigatywa cztonkini zarzadu SUTW
Wiestawy Molik-Bak =znalazla pelne
poparcie zaréwno catego zarzadu SUTW,

i
“ Piesni, z ktorymi szlismy do

: o
e jak i animatorek Miejsca Aktywnosci

_ Mieszkaricow (MAM) w Chrzanowie.
S lnnss  Miejsce  Aktywnosci  Mieszkarcow
- NN - (MAM) to przestrzen spoteczna
{ % skierowana do mieszkancow gminy
Chrzanéw. Cel dziatania - rozbudzenie aktywnos$ci obywatelskiej

mieszkancow i zwiekszanie poczucia sprawczoS$ci. To miejsce otwarte dla
wszystkich, chcgcych realizowa¢ oddolne inicjatywy oraz prowadzic¢
dziatania integrujgce i sieciujgce dla mieszkarnicow gminy Chrzanéw.
Przestrzen przy ul. Sokotfa 24 pozwala na organizowanie takich dziatan jak
m.in. warsztaty, spotkania, zajecia edukacyjne, szkolenia, imprezy
okolicznoSciowe, grupy wsparcia.”

Formuta Klubu wpisuje si¢ zatem w profil dziatania instytucji i mamy
nadzieje przyciagna¢ wiecej uczestnikéw spotkan, nizeli to mialo miejsce
na pierwszym spotkaniu. Tym bardziej, ze Animatorka pomystu daje
gwarancje wysokiego merytorycznego poziomu kazdego spotkania. By¢
moze potrzebne jest wieksze wsparcie promocyjno-informacyjne. Nie tylko
UTW, nie tylko MAM, ale moze telewizja lokalna i tygodnik , Przefom”.

17 Gistopada 2022
Moje podréze (nie tylko) literackie

Mamy kolejna pasjonatke ,wtasnego chowu” - mgr
Wiestawa Molik-Bak, nauczycielka jezyka polskiego,
dyrektor szkoly, podréznik, patriotka regionalnych
tradydji, rysunek, malarstwo. Okazuje sie, ze wszystko
to mozna $wietnie polaczyd¢, i jeszcze cos dodaé. Na
przyktad napisac historie OSP w macierzystej gminie, z
uznaniem wtadz naczelnych OSP.

Takim czlowiekiem-orkiestra jest nasza kolezanka,
czlonek Zarzadu SUTW. Zawsze uczynna, zawsze
gotowa zastapi¢ niedysponowanego wykladowce, i *
zawsze gotowa to uczyni¢ ze swada urodzonego gawedziarza, ale
doskonale znajacego temat, ktérego przedstawienia sie podejmuje. I
zawsze z uémiechem, dowcipnie, interesujaco.

W sumie interesujaca ,podréz” nie tylko po Polsce, okolicy, ale i
Europie z wyszukanymi Polonicami. Do tego wiele autorskiego materiatu
fotograficznego.



23 listopada 2022
Powiatowy Dzieri Seniora

Powiatowy Dzieri Seniora organizowany przez Starostwo Powiatowe
w Chrzanowi w MOKSiR-ze.

Whtadze Powiatu postanowily wybra¢ forme posrednia miedzy tym co
bylo kiedy$ (spotkanie w Hali sportowej, odznaczenia, wyréznienia,
zabawy, a calkowitym ,niebytem” spotkania w okresie pandemicznych
ograniczen.

Impreza byta , odfajkowaniem” tematu - wystep kabaretu JURKI w sali
teatralnej MOKSIR, ze wstepem za zaproszeniami dla wiodacych
organizacji spolecznych, organizacji pozytku publicznego dziatajacych na
terenie powiatu. Ilos¢ zaproszonych mocno ograniczona.

Nasz UTW reprezentowata grupa 30 oséb, gtéwnie tych najbardziej
aktywnych. Lekko pejoratywna ocena wynika z ogoélnie slyszanej opinii
uczestnikéw.

Dobrze, ze Starosta Andrzej Uryga obiecal, ze w przysztym rok
Starostwo powrdci do sprawdzonej i uznanej formuly spotkania
zastuzonych senioréw powiatu chrzanowskiego.

24 listopada 2022

Musical — moja pasja
Pasjonat -  Tomasz
Owczarek, aktor.

Aktorstwo moze by¢ nie
tylko zawodem, moze by¢
rOwniez pasjg - pasjq
tworcza.
O takiej pasji byla to
opowiesc.

DEMD ARTORSKIE s
el Krotko o bohaterze:
T " M A S Z II W l] Z A “ E wabsolwent PWST we

Wroctawiu, w ramach studidw bral udzial w zajeciach ze specjalizacji
pantomimiczno-ruchowej oraz Szkoty Aktorskiej ART-PLAY Doroty Pomykaty i
Danuty Owczarek w Katowicach, gdzie obecnie prowadzi zajecia aktorskie.
Prowadzi rowniez warsztaty aktorskie dla miodziezy w szkotach i placéwkach
kulturalnych. Pracuje jako aktor i rezyser zaréwno teatralny jak i filmowy. Zagrat
w wielu filmach, raczej krotkie, epizodyczne role. W Chorzowskim Centrum
Kultury wyrezyserowatl szereg spektakli teatralnych i muzycznych. Otrzymat
szereg nagrod zarowno za role aktorskie, jak i rezyserie w roznych placowkach
kulturalnych na terenie kraju. Razem z Tomaszem Michem i Aleksandrg
Konior tworzq Studio MusicaLOWE Step Tomasza Micha i Teatr Step Tomasza
Micha. W musicalach odpowiada za rezyserig i przygotowanie aktorskie.

SH0VAEEL

Whasnie o tej aktorsko-rezyserskiej ,przygodzie przez zycie, lub z
zyciem” byla to opowies¢. ,Momentami $mieszna, momentami nudna,
momentami ciekawa” - jak sam moéwil - jak ,Zycie cztowieka pedzgcego
przez swiat, majgcego zbyt mato czasu na co$ poza pasjq.” A musical,
praca z mlodzieza, z duza grupa ludzi - réznych ludzi - potrafi by¢
fascynujaca, potrafi by¢ pasjonujaca.

A na zakoriczenie - zaproszenie do Libiaskiego Centrum Kultury na
spektakl wystawiany przez Chorzowskie Centrum Kultury, w rezyserii
Tomasza Micha i Tomasza Owczarka i z ich udziatem - ,Poprawiny”.

PS. Bylismy, widzieliSmy, Swietna zabawa.



24 listopada 2022
SpotRanie Zarzqdu ze stuchaczami I-go roku

Qdbyto sie spotkanie Zarzadu ze stuchaczami I-go roku. Zebrata sie
grupa okoto 20 stuchaczy, w tym wybrani juz wczesniej starostowie -
i Iwona Nowak oraz starostowie II-go roku Danuta Jakubowska i Jan
Szklarz. Po prezentacji cztonkéw Zarzadu prezes SUTW Lucyna Kozub-
Jentys przedstawila zebranym zasady funkcjonowania UTW i podziat
zadan wséréd cztonkéw Zarzadu.

Stuchaczom zostaly przekazane informacje na temat organizacji roku
akademickiego oraz planowanych przedsiewzie¢ natury kulturalno-
rozrywkowo-turystycznej, w tym planowany wyjazd zimowy do
Korbielowa, wycieczki, otrzesiny, olimpiady, wiosny artystyczne, rajdy.
Podkreslano, niestety, staba aktywnos¢ stuchaczy I-go roku w
angazowanie si¢ w organizowane przedsiewziecia, nawet w postaci
biernego korzystania z oferty. Niestety powtarzajaca sie corocznie sytuacja.

Troche dyskusji wywolat temat ,integrowania stuchaczy I-go roku”, a
takze ,formy dyscyplinowania do udzialu w zajeciach, szczegdlnie
wyktadach z psychologii”. Zwrécono uwage na niepokojace traktowanie
przez niektorych stuchaczy zaje¢ komputerowych i jezykowych jako tanig
forme nauki obstugi komputera lub nauki jezyka obcego. Powtérzono apel,
przynajmniej do obecnych na spotkaniu, o aktywne wlaczanie si¢ we
wszechstronng dziatalnosé¢ UTW na rzecz srodowiska obywatelskiego.

,Bez Was sam Zarzqd nic nie zrobi. Robimy to wspdlnie - z Wami i dla Was.
A czas uplywa i zmiennicy sq i bedq potrzebni.” - to corocznie powtarzane
przestanie prezes UTW jest nadal aktualne.

1 grudnia 2022
Mogje spotRanie z Brigitte Bardot

Pierwotnie tytut spotkania-wykladu miat brzmie¢ ,Dlaczego
zafascynowala mnie literatura i dziennikarstwo?” Jednakze na prosbe
goscia - Bozena Gérnicka-Toporek, dziennikarka, historyk sztuki, KIW
Krakéw - zmieniono tytul spotkania. Po wykladzie uznaliSmy (wielu
stuchaczy), ze byt to typowy chwyt doswiadczonego dziennikarza -
chwytliwy tytul to potowa sukcesu na rynku.

Przez wiele lat Bozena Gornicka vel Toporek byla prezenterkq Telewizji
Krakéw, potem zajeta sie dziennikarstwem, a wlasciwie reportazem
interwencyjnym, tworzqgc i wspottworzqc (scenariusz, rezyseria)  filmy
interwencyjne.

I wokot takiego tematu toczyta sie jej opowiesé - Sytuacja wilkow i
rolnikéw na Podkarpaciu. A Brigitte Bardot - no c6z - byl moment kiedy
realizujagc temat reporterce udalo sie wzigé udzial w jednym =z
happeningéw BB na rzecz ,Fundacji ochrony zwierzat, zwlaszcza wilka w
Europie”. Chyba nawet pytanie udalo sie zada¢.

Ogolny zawod, rozczarowanie. Nie tego oczekiwali stuchacze UTW, dla
ktérych spotkania z naprawde interesujacymi ludZmi nie sg obce. Szkoda.



8 grudnia 2022
Dlaczego zafascynowata mnie literatura i dziennikarstwo
Moja pasja — dlaczego postmodernizm

\Myklad wyglosit prof. dr hab. Kazimierz Wolny-Zmorzynski -
wykladowca akademicki na U] w Krakowie.

Notka biograficzna Profesora juz nie jeden raz byla prezentowana,
zatem kroétko o postmodernizmie, za Internetem:
Najogdlniej mowigc, literacki postmodernizm to prad, ktéry pojawit sie w Europie i
Ameryce Pétnocnej w drugiej pofowie XX wieku. Postmodernizm stawat w kontrze
do modernizmu, bazujgcego w duzej mierze na racjonalizmie. Postmodernizm jest
bardzo czesto oceniany jako konstatacja modernizmu. Postmodernizm wywiera
wplyw na obraz wspoiczesnego Swiata literackiego.
Wymieniajgc najwazniejsze cechy tego pradu literackiego, warto zwréci¢ uwage
na fakt, ze literatura postmodernistyczna czerpie petnymi garsciami z innych dziet
literackich. W wielu utworach postmodernistycznych mozna znalezé¢ ciekawe
nawigzania do prac innych pisarzy, na przyktfad, w formie trafnych cytatéw. Dla
postmodernizmu typowa jest obecno$¢ powigzan pomiedzy konkretnymi tytutami
literackimi. Wymaga od odbiory duzego oczytania, pozwalajgcego na wytapanie
podobnych niuansoéw. Ponadfo, analizujgc cechy literatury postmodernistycznej
nalezy zwrdci¢ uwage, ze autorzy w ramach tego nurtu nie bojg sie mieszac ze
sobg réznych styli i gatunkéw literackich. W literaturze postmodernistycznej nie
istnieje rowniez podziat na wazne, cenione dzieta literackie oraz utwory nizsze. W
postmodernizmie wyraznie widoczny jest brak fascynacji modnymi nowosciami.
Dla dziet postmodernistycznych typowy jest natomiast samokrytycyzm oraz
refleksyjnosc.
W literaturze polskiej przyktadem mogg byc¢ niektére utwory Olgi Tokarczuk -
elementy postmodernistyczne mozna znalezé, miedzy innymi, w powiesciach
»,Prawiek i inne czasy” oraz ,Dom dzienny, dom nocny”.

Mowi¢ w sposéb powszechnie zrozumiaty o nieprostych intelektualnie
sprawach, do ludzi o zréznicowanym poziomie percepcji, nie jest latwo.
Potrzeba do tego nie tylko wielkiej wiedzy, ale i doboru srodkéw
komunikacji - stowa, sposobu jego podania, kontaktu ze stuchaczem. Pan
Profesor temu absolutnie podotatl - jak zwykle z humorem i odniesieniem
do codziennosci i wspoltczesnych probleméw w Polsce.

Nie dziw zatem, ze rzesiste oklaski byly serdecznym podziekowaniem,
nie tylko za przed$wigteczne zyczenia.

15 grudnia 2022
Polowanie na czarownice

Pasjonatka historii, podrézy i anglista, nauczycielka jezyka angielskiego w
I LO w Chrzanowie, a takze grupy w UTW, mgr
Aleksandra Marzec. Zabrala nas w podréz po
Sredniowiecznej (i nie tylko) Europie, zasnutej dymem
stosow, na ktérych konczyly Zycie okrutnie wcze$niej
torturowane ofiary Inkwizycji - czarownice, a raczej
osoby oskarzane o ,,czary”. Najczeéciej byly to kobiety
- ,narzedzie szatana, naczynie szatana, szatariskie
kochanki”. Smutne jest, Zze za tym stala wiara
chrzescijariska - wlasciwie jedyny tak okrutny system
religijny. W systemach azjatyckich takich ,polowarn na czarownice” nie
byto. Moze tylko Aztekowie i Majowie w obu Amerykach skladali krwawe
ofiary z ludzi, ale to nie byly ofiary przes§ladowan. Interesujacym jest fakt
zakorzenienia si¢ nawet we wspolczesnym Swiecie wiary w przesady, w
,,zte oko”, w ,,rzucanie uroku”.

~W 2003-2004 roku jeden z krakowskich sqdow zajmowat sie sprawq, w ktorej
jeden z mieszkaricow Woli Kalinowskiej pozwat do sqdu krajanke, ktora publicznie
nazwata go czarownikiem, sugerujgc, ze mezczyzna ,rzucit urok" i zaszkodzit jej
krowie, ktora przez to dawata mniej mleka.”

,»Pod koniec czerwca 2016 roku do prokuratury w Augustowie zglosita sie kobieta
ze wsi Zarnowo twierdzqc, ze jej krowe zabito przy pomocy czaréw, a urok na nig
rzucic mieli... miejscowi inspektorzy sanepidu.”

I o takiej Europie, pelnej okruciefistwa opowiadata jedna z ulubionych
naszych wykladowczyn - pelna swady i swobody wypowiedzi, potoczystej
narracjii .... nie uciekajaca od sympatycznych spontanicznych reakgji! A jej
~hellou!” jest kapitalne.




30 grudnia 2022
»Kijankowy sylwester”

»Kijanki” co roku gdzie$ ,na trasie” zegnaja Stary Rok i witaja Nowy
Rok. Niekoniecznie dokladnie o péinocy! Tym razem grupa okoto 10 os6b
spotkata sie¢ na Maniskach, po czym spacerkiem udata sie do pobliskiego
»Zrodetka”, a tam, zgodnie z tradycja - koledowanie, rozmowy,
,kijankowy puchar” szampana i wzajemne Zyczenia.

Do zobaczenia w trasie za rok! Dosiego roku!

rsthic dni w roku byly tak ""(‘L'I-‘\' ! .s:t':ll’?:‘lh"('.

wigilijny wieczor. Aby Wasze rwarse

i
ozpromienial usmicch, a gwiazda Beelejemska

prowadzila Was ku szezyeom. Sclllbczne 2yczenia sklada

Zarzad Stowarzyszenia UTW w ( hrzanowie




5 stycznia 2023
Tajemnica szczescia w Razdym wieku

\Myklad wyglosita dr Edyta Nowak-Zélty - psycholog, prodziekan
WSB w Cieszynie.

Kroétka notka za Internetem:
Prodziekan Wydziatu Zamiejscowego Akademii WSB (Wyzszej Szkoty Biznesu) w
Cieszynie. Od Kkilkunastu lat trenerka i wykfadowca
przedmiotow zwigzanych z rozwojem osobistym i
zawodowym. Jest coachem, prowadzi sesje coachingowe.
Przez "Dziennik Zachodni" uznana za jedng z
reprezentantek mtodego pokolenia kobiet nauki 2020.

Chciatoby sie powiedzie¢ ,Ach, co to byl za
wyktad!” Po tym wykladzie Pani doktor Edyta jest
murowanym kandydatem Nr 1 w ewentualnym
plebiscycie na ,,wykladowce 20-lecia”. Jeszcze nikt nie
uzyskatl ,, owacji na stojaco” i do tego tak diugotrwatej
w podziekowaniu za wyktad! Chapeau bas!

To byla fascynujagca opowies¢ o wiasnym budowaniu wiasnego
szczeScia niezaleznie od poziomu zycia, intelektu, wyksztalcenia itd. O
tym, ze wszystko tkwi w nas, nalezy tylko to ,wyciaggnaé¢ i uruchomic”
korzystajgc z zelaznej zasady - ,,mysl o tym co pozytywnego zdarzylo Ci
sie dzisiaj, nie my$l o negatywach, gdyz to je tylko utrwali” i tak kilka
razy (6 x po 20 sekund) dziennie. , Swiata nie zmienisz, ale TERAZ zalezy
od Ciebie”.

Trudno w zapisie kronikarskim streszcza¢ taki wyklad. Prezentacja
towarzyszaca wyktadowi zostanie udostepniona naszym stuchaczom. Tam
zawarte s3 wskazéwki i ciekawa propozycja lektur - poradnikéw.
Niewatpliwie nalezy z nich skorzystaé, wtedy Ilatwiej bedzie zy¢,
szczesliwiej:

Rick Hanson - Szczedliwy moézg

Rick Hanson - Rezyliencja

Viktor Frankl - Czlowiek w poszukiwaniu sensu

Byron Katie - Rados¢ kazdego dnia

9 stycznia 2023
Koledowanie w Bibliotece (MBEP)

Tradycja podtrzymana, a nawet wzbogacona. W
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Chrzanowie odbyt
sie kolejny koncert - spotkanie z koledami i
okoliczno$ciowymi wierszami. Zawolaniem i
przestaniem koncertu bylo hasto ,Zaspiewajmy z
Aniotami”

‘Mykonawcy to chor uniwersytecki ,Rapsodia",
zesp6l wokalny ,Senior Singers", czltonkowie
grupy literacko-muzycznej UTW, akordeonistka
Jadwiga Zotyniak, akompaniujaca wspdélnemu
finalowemu $piewaniu, goscinnie dwoéjka dzieci
ze Szkoly podstawowej Nr 1 oraz miode solistki ze
studia muzycznego MOKSIR w Chrzanowie. Uczestnicy - bardzo licznie
zgromadzeni w hallu MBP mieszkaricy Chrzanowa i nie tylko, stuchacze
UTW, cztonkowie rodzin. Wszyscy - mitoénicy koledowania.

Zroéznicowany repertuar koled i pastoratek, przeplatany poezja wlasna
oraz zaczerpniety, stworzyly niepowtarzalng atmosfere radosci i refleksji,
zyczliwodci i zadumy, ktdérej ukoronowaniem bylo wspélne Spiewanie
koled. Koncert spotkat sie z ogélnym aplauzem i uznaniem, w rozmowach
podkredlano profesjonalizm, przygotowanie oraz radoé¢ wykonawcéw i
widzow.

Stowo wstepne i prowadzenie koncertu oraz podziekowania i Zyczenia
noworoczne - dyrektor MBP Anna Siewiorek i prezes SUTW Lucyna
Kozub-Jentys, ktéra rowniez swym wierszem dotaczyla koncertu. Wiersze
prezentowali Teresa Bigaj, Gustaw Czerwik, Adam Kasperkiewicz,
Helena Patala, Urszula Siarczyfska. Sklad zespotlu wokalnego Senior
Singers jest stabilny i od ostatniej prezentacji w Kronice nie ulegt zmianie
(wspierany muzycznie przez Ryszarda Kramarczyka), Chér UTW
Rapsodia, juz pod dyrekcja Jerzego Zieglera, rowniez prezentuje w miare
stabilny skfad.

Organizatorzy i wykonawcy zapraszaja za rok, na kolejny $wiateczno-
noworoczny koncert.



12 stycznia 2023
Kjedy ona ma na to wszystRo czas!?

Powiedzie¢ ,pasjonat” o Teresie Bigaj to
stanowczo zbyt mato.
Krétko zatem (notka biograficzna w jednej z
wydanych ksigzek):
,emerytowana nauczycielka fizyki. Przez 7 lat
petnita funkcje gminnego dyrektora szkot, byta tez
naczelnikiem Gminy Babice. W tym czasie
- zainicjowata budowe wielu mwestyc]l gminnych,
ktére do dzisiaj stuzq mieszkaticom. Kocha przyrode, interesuje si¢ turystykg,
fotografig, teatrem i sportem. Jest studentkq Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Chrzanowie.”

Whasciwie nic dodaé, mozna tylko dodawac i uzupetniaé. Takie tam
szczegoly - wydala dwie ksiazki: oparta na pamietnikach ojca , Dzieje
rodziny Srokéw: pamietniki Ferdynanda Sroki” oraz ,200 lat oswiaty w
Babicach”. Mozna powiedzie¢, ze to nie sa ksigzki w znaczeniu literatury,
lecz sa to opracowania parahistoryczne, lub wrecz historyczne,
wymagajace ogromnego nakladu pracy poszukiwacza, szperacza, ale i
szczes$ciarza - udalo sie trafi¢ na prawdziwe peretki. Nic dziwnego, ze
Teresa pracuje obecnie nad dwiema kolejnymi tego typu pozycjami.
Powodzenia!

Turystyka - gdzie Ona nie byla - poczawszy od 5-letniego pobytu w
USA ze zwiedzaniem najciekawszych miejsc. A potem organizowala w
ramach Kota PTTK oraz grupy inicjatywnej w UTW szereg wycieczek po
Europie, gtéwnie dla stuchaczy UTW, ktérego jest stuchaczka od samego
poczatku - od 2007 roku. Zawsze ,biega” z aparatem i raczy nas niekiedy
urokliwymi fotkami - o swoich kotkach, o przyrodniczym otoczeniu
miejsca zamieszkania (mieszka w czeéci Chrzanowa o nazwie Borowiec).
Zawsze znajdzie co$ ciekawego.

Teatr - chyba miala zosta¢ aktorka. Brata udzial we wszystkich
wydarzeniach teatralnych UTW, w tym w 11-tu spektaklach, i od tej strony
glownie znamy Terese. Dzisiejsze zestawienie uzmystowilo nam
uzasadnienie tytulowego pytania, ale nie dalo odpowiedzi. Rzeczywiscie -
czy Twoja doba ma wiecej godzin? Serdeczny podziw i gratulacje!

12 stycznia 2023
Ostatni wykfad z psychologii

Wiele wskazuje na to, ze znowu bedziemy mieli dobry rocznik
stuchaczy I roku. Zajecia z psychologii pozwolily im na rzeczywistg
integracje - pieknie wykorzystali rezerwacje terminu do bezplatnego
zwiedzania Wawelu w listopadzie, zataczona fotka z ostatniego wykladu z
psychologii prowadzonego przez mgr Elzbiete Trusz oraz postep
organizacyjny przygotowan do Otrzesin - bedzie dobrze.

19 stycznia 2023
Zakoriczenie I semestru

Zakoniczenie 1 semestru roku akademickiego 2022/23 mialo czysto
roboczy charakter.

Prezes Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie
Lucyna Kozub - Jentys dokonatla podsumowania semestru, ilustrujac
stowem wyswietlane na ekranie podsumowanie - dokonania od poczatku
przerwy wakacyjnej do korica I-go semestru, a takze zaprezentowala
planowane gtéwne wydarzenia w II-gim semestrze. Odnotowano ponad
20 wydarzerr o charakterze kulturalno-spotecznym, w ktérych aktywnie
uczestniczyli stuchacze UTW. Byly to dzialania na rzecz spotecznosci
lokalnej, w tym m. in. kolejna premiera teatralna - ,Podréz do krainy
cieni, czyli pocztowki ze starego Chrzanowa” na podstawie wspomnier
llony Dworak-Cousin (scenariusz i rezyseria Marcin Kobierski), wieczor
koled i wierszy w MBP , Zaspiewajmy z Aniotami...”, Narodowe Czytanie
»Ballad i romanséw” Adama Mickiewicza, doroczny Marsz Niepodlegtosci
Nordic Walking, a takze cala gama przedsiewzie¢ realizowanych w
,umownym” okresie wakacji.

W podsumowaniu znalazly sie takze informacje o biezacej dziatalnosci
wszystkich ,koét zainteresowa’” na rzecz stuchaczy oraz znaczeniu tych
dziatari dla lokalnej spotecznodci - szerzenie wiedzy o mozliwosciach
samorealizacji w ramach UTW.

Zostaty przedstawione plany i terminy zwigzane z 1l semestrem roku
akademickiego, w tym - XII Rajd Rodzinny i XII Wiosna Artystyczna,
wyjazd turystyczno-wypoczynkowy do Korbielowa oraz ogélna tematyka



wykladow - ,Potrafie walczy¢ ze stresem” oraz ,Chodzi mi o to aby
jezyk gietki byt ...”.

Koricowym elementem zakoriczenia byla prezentacja kronikarskiego
zapisu ,Przezyjmy to jeszcze raz” - w telegraficznym skrécie zostato
pokazane to co dzialo si¢ w czasie ostatnich wakacji oraz w czasie
semestru, bogato ilustrowane materialem fotograficznym.

Do zobaczenia w II-gim semestrze - przy zapisach i 16 lutego!

PRZERWA MIEDZYSEMESTRAINA
DO ZOBACZENIA 16 LUTEGO 2023 ROKU

21 stycznia 2023
Dzieri Babci i Dziadka w Balinie

Dyrekcja  Szkoly Podstawowej im. Mikotaja Kopernika w Balinie
umieécita w internecie wpis (skrot):
,Po ponad dwuletniej przerwie powrdcit w mury naszej szkoty ,DZIEN
SENIORA”. Odwiedzili nas Seniorzy naszej miejscowosci i z radoscig oglgdali
przygotowany przez ucznidw program. Za uswietnienie wystepami naszej
uroczystosci dzigkujemy grupie tanecznej Ali i Babki oraz solistce grupy
wokalnej Senior Singers Malgorzacie Piegzik z UTW w Chrzanowie, ktérym

towarzyszyta prezes UTW Lucyna Kozub-Jentys. VDZIEKUJEMY®”

Z Xolei Asia Bejster i Ewa Kieres komentuja wydarzenie:

»Rodzi sie kolejna tradycja naszego Uniwersytetu — byto to juz kolejne, chyba
pigte wspdlne swietowanie Dnia Babci i Dziadka. Tradycyjnie zespot Ali i Babki,
wspomagane tym razem przez Malgosie Piegzik z Senior Singers, uswietniaty
uroczyste swietowanie Dnia Babci i Dziadka w SP w Balinie. Tancerze wykonali
taniec do muzyki zespotu Queen oraz wigzanke taneczng do muzyki zespotu
ABBA. Barwne, energetyczne uktady taneczne i Spiew Matgosi zostaly serdecznie
i cieplo przyjete oklaskami, upominkami od ucznidw i poczestunkiem oraz
zapowiedzig kolejnego spotkania za rok! Dziekujemy za zaproszenie! Dla nas to tez
Swietna zabawa w rodzinnej atmosferze. Do zobaczenia za rok...”

25 stycznia 2023
Koledowanie w PDPS w Plazie

Tym razem z koleda zawitalismy w Powiatowym Domu Pomocy
Spotecznej im. Adama Starzeriskiego w Plazie.

Matgorzata Liszka informuje w internecie w pelnym emocji anonsie:

,Koncert koled , Malowane ptatkiem sniegu" to wyjgtkowe spotkanie i
wydarzenie artystyczne. Nasz zespot KURTYNA z PDPS w Plazie, dzieci i
mtodziez ze studia wokalnego PMDK w Trzebini oraz chér RAPSODIA z UTW w
Chrzanowie zgotowali przybytym gosciom wspanialq uczte. Trwajgcy ponad 1,5
godziny koncert wprowadzit cudownq atmosfere, ktorej nie sposob opisac zadnymi
stowami. Rados¢ i glebokie wzruszenia potqczyty wszystkich zebranych i niewazny
byt wiek czy petnione stanowiska. To spotkanie na dtugo zostanie w naszych
sercach i pamigci..... Dzigkujemy wszystkim zaangazowanym w ten pigkny
pomyst.”

Odpowiedni zapis pojawit si¢ réwniez na stronie Starostwa
Powiatowego w Chrzanowie, gospodarza obiektu. Mozna tam przeczytac:

"Pierwsza Gwiazda niech btysnie, by wyteskniony nastat czas, gdy wszystko
bedzie jasne i Swiatta jakby wigcej w nas ..." - te stowa wybrzmialy podczas
dzisiejszego koledowania w naszej jednostce - PDPS w Plazie. Koncert
"Malowane platkiem $niequ" to wyjgtkowe spotkanie i wydarzenie artystyczne.
Dzigkujemy wszystkim zaangazowanym w przygotowanie tego przedsiewziecia. Z
tej okazji mieszkaricow PDPS odwiedzit Starosta Chrzanowski Andrzej Uryga.”

Wsrod gosci wiceburmistrz Chrzanowa Jolanta Zubik i prezes SUTW
Lucyna Kozub-Jentys.


https://www.facebook.com/spbalin?__cft__%5B0%5D=AZWMQnTwuRdjboLhQtujnZ1860VUJ0_e8NrWGfJPHyG665ONB1X7-hq01V5MZDezY5qCf0Zt8cb_GFD4BlBNSueWscdwX6pE9eczZCtuChbkT8Xd50CizpRpR3cyqPXgfR_Qx40hztPVx2sZaaHBvXwn6lD9vZxU_q84Y122TPVO7Z2dT9EeXuRIrbbQ6yUWFHUa7KQu7KPDWkwUrptaQ3jv&__tn__=-UC%2CP-y-R

30 stycznia 2023
Otrzesiny - Zabawa Rgrnawafowa poltgczona
2 pasowaniem na sbuchacza UTW w Chrzanowie

Blisko 90-osobowa grupa stuchaczy i 0oséb towarzyszacych (w tym 25
,beanéw” - sluchaczy I-go roku) wzieta udzial w ,karnawatowym”
zakoniczeniu I-go semestru roku akademickiego 2022/23, polaczonym z
,otrzesinami” - pasowaniem na studenta UTW w Chrzanowie.
Uroczystos¢ odbyta sie w Restauracji ,Pod Jesionem”.

Organizatorem uroczystosci byta starosta Il roku Danuta Jakubowska
(wspomagana przez wicestaroste Jana Szklarza), wsréd uczestnikéw
Zarzad SUTW z prezes Lucyna Kozub-Jentys.

Z obszernego i szczeg6towego sprawozdania Danuty Jakubowskiej
wybralem najwazniejsze watki:

, Temat przewodni ceremonii - ,ludzie sq istotami spotecznymi i sq jak
owieczki w stadzie; pod przewodnictwem pasterza, w grupie, czujq sie bezpiecznie
i pewnie” (czes¢ naszej grupy teatralnej bierze udzial w przedstawieniu na
podstawie goralskich tekstow ksiedza Tischnera - stqd takie skojarzenie).

Baca - Tadeusz Dqbek - zagania owieczki do stada (UTW), juhas (Danuta
Jakubowska) - zajmuje sig strzyzeniem runa i oznakowaniem owieczek — dostajq
symboliczne dzwoneczki na szyje i certyfikaty, drugi juhas (prezes Lucyna
Kozub-Jentys) nadziewa Otrzgsanym tradycyjne birety Zakowskie, po czym
sktadajq Oni (chérem) deklaracje powodow przystgpienia do UTW (rymowanka
autorstwa Lucyny Kozub-Jentys). Imprezie towarzyszyta muzyka serwowana
przez swietnego DJ-a, konkurs na piosenke o tematyce goralskiej, a na zakoriczenie
samozwanczy wodzirej Zbyszek Marchewka dostarczyl uczestnikom Swietnej
zabawy , pociggiem nie tylko po Europie” i .... pozbawit ich zbednych kalorii
dostarczonych przez gastronomie.”

Przed rozpoczeciem finalowej zabawy karnawalowej - starosta I roku
Tadeusz Arkit wraz z zastepca Iwona Nowak przyjeli zadanie - za rok
zorganizuja Otrzesiny 2024. Nie beda gorsze (obiecali)!

Uutw
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Zapisz si do UTI

Jesh jestes jakis smuiny,

Spac nic mozesz, brak ci tohy,
Ubierz swe wypsciowe spodnxe

Zaplsz sie do UTW!

Jesh drepezese clagle wiolo,
Cheesz cos zrobid, nic masz sily,
Pods ma Focha, pedz co tchu!
Zaplsz sig do UTW!

Jesh ciggle zapomingsz gdzic sa
klucze, okulary,

Claghe zragdsez, 263 juz stary
Pedz na Focha, ped? co schu
Zapisz sig do UTW!

Gdy zobaczysz, ze dokola dobrych

ledzi jest ¢ beak
N wyczuwasz jaki jest tweg

ulubroney zupy smak,

Splun przez rumie, powicdz tfuf”

Muszg iS¢ na UTW!

Gdy prayiacsol i brukeje
1 samotnose o doskweers,
Zaklnyj ghodno, o cholera!
Tam pest fudzt, ze hu, ha!
Pedig juz do UTW?

Gdy masz talent do Spacwania,
lubisz tanczye

Uirad na scenie. PISZENE WICTSZC L
prosenki,

Nie tra¢ czasu na udrgki i nie
steka),

Pedi co tehu, wszystho spelnksz
w UTW!

Tu madroscr znajdziesz tyle,
Na wykbadach 1| cwiczemach!
Bedziesz szprechad”, spikad'
bicgle.

Spedzad tu radesoie chwle!

A pdy spotkasz prayaciela,
gy spe prayy

Ktorych znajdzicsz w bez liku,
Rrucisz si¢ w jego ramiona,

pelen radosnego kreyku!

I .na mesw™ go wyscskasz,
Ucalupesz juk brag, brata’

Wracisz do micszkania swego

powicsz: smutek - to milata™

Dzis, gdy jestes juz studentem,
Wykazujesz si¢ tulentem

I do sprewy i do tanca,

do skocanego  wylamanea™
Weale nie brak jest ¢i tchu,
No bo jestes w UTW!

WOrrzesiny 2023



13 lutego 2023
Koncert walentynRowy w Bibliotece (MBP)

Al 202- 17 w Miejskiej Bibliotece Publicznej w KALENDARIUM
£ Chrzanowie odbyt sie kolejny koncert - Rok akademicki 2022/ 2023
tym razem walentynkowy - spotkanie z SEMESTR II
piosenka (Maciek Nowak i Zuzanna
Kancert Pytlowska) i okoliczno$ciowymi wierszami 15.02.2023  Rada Programowa UTW
w wykonaniu czlonkéw otwartej grupy .
literacko-muzycznej  UTW  w  ramach 16.02.2023  Inauguracja I1 semestru
Akademii stowa. Stuchacze koncertu - 25.02 —2.03.2023 Zimowy wyjazd do Korbielowa
Zuzanna Pytlowska zgromadzeni w hallu MBP - mogli »
Maciej Nowak postuchaé pieknych wierszy i pieknych 7.03.2023 ,Stop latka” dla stuchaczy UTW 80+
piosenek. 22.03.2023  Senior Singers i Ali i Babki w DPS w Plazie
Temat w naszej Kronice, gdyz w grupie 28.04.2023  Z ,Kijankami” w DPS w Plazie

prym wioda stuchacze UTW z Gustawem ) '
Czerwikiem na czele, a Maciek Nowak to 7.05.2023 XII Rajd Rodzinny UTW

przeciez nasz Honorowy Student Nr 6. 13.05.2023  XII Chrzanowska Wiosna artystyczna A w sercu ciggle maj...”
Koncert zostat bardzo cieplo przyjety przez sluchaczy, a i wykonawcom
sprawil wiele radosci.

Prowadzenie koncertu Bogustaw Urbiriski i Agnieszka Keska, wsrod 1.06.2023 Zakoriczenie roku akademicKiego 2022/23 z podsumowaniem
wykonawcéw Teresa Bigaj, Gustaw Czerwik, Krystyna Gradek, Adam 7.06.2023
Kasperkiewicz, Helena Patala, Urszula Siarczynska.

31.05.2023  Grupa poetycko-muzyczna w DPS w Plazie

Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Stowarzyszenia UTW
11-15.09.2023 Letni wyjazd studentow — wycieczRa tematyczna



l. ,Potrafie walczy¢ ze stresem”

Plan wyktadow Il semestr

2022/2023

Il. ,Chodzi mi o to, aby jezyk gietki....”

Inauguracja Il semestru roku

Tygodniowy program zaje¢ w roku akademickim 2022/2023
Semestr Il (letni)

16.02.2023 akademickiego 2021/2022
Miazdzyca i choroby naczyn. |dr hab. n.med. Przemystaw
16.02.2023 O czym powinien wiedzie¢ Nowakowski
Swiadomy pacjent? prof. Akademii Slgskiej
. . Edyta Haftatek
23.02.2023 Dieta Seniora specj. pielegn. PAKS
Szum i stres informacyjn mgr Marta Piechowicz
9.03.2023 Jak sobie z nim porazjzié’/ . psycholog
PPP w Chrzanowie
Bilet do lepszego zycia dr Barbara Janda
16.03.2023 . . ., |Literaturoznawca, Biblioteka
O terapeutycznej mocy ksigzek LOD
23.03.2023 Eliksir na samotnosc¢ mgr Elzbieta Straszak-Trusz
psycholog
Jezyk — kawatek miesa. dr Bozena Bierca
30.03.2023 Anatomia stresu biolog, dyr. 1 LO
Albo ekspresja, albo depresja.
13.04.2023 Psycholingwistyczny obraz mgr Katarzyna Pstrucha
Jgzyka
20.04.2023 Jezykowe dylematy mgr Grazyna Kaim
dziennikarza. polonista, dziennikarz
. C prof. dr hab. Bogustaw
27.04.2023 , ZO l’:gv”;“r’;”;%‘:’jz’l’;“ssv’v‘f o Skowronek
Jjezykowy UP w Krakowie
. o dr Matgorzata Majewska
04.05.2023 Jezyk powinien zblizac Instytut Dziennikarstwa uJ
11.05.2023 | Klejenie $wiata wrazliwoscia _ Piotr Zytka
dziennikarz, pisarz
»,Chodzi mi o to, aby jezyk
18.05.2023 gietki...” — 0 naszej polskiej prof. Jerzy Bralczyk
mowie
Etykieta jezykowa, czyli polska| mgr Wiestawa Molik-Bak
25.05.2023 P ;
grzeczno$¢ jezykowa polonista
1.06.2023 Zakonczenie roku Zarzgd Stowarzyszenia
T akademickiego 2022/2023 Utw
Walne Zebranie Zarzgd Stowarzyszenia
7.06.2023 Stowarzyszenia UTW Utw

DZIEN GODZ. RODZAJ ZAJECIA| PROWADZACY | MIEJSCE
9:00-10:30 Chor Rapsodia mgr Jerzy Ziegler PCKU
11.30-14.30 Sekcja plastyczna (1x w m-cu) PCKU
11:00-12:30 | ZeOLwokalny o Haling Pstrucha | MOKSIR
. Senior Singers
poniedz. - . -
14:00 — 14:45 Gimnastyka mgr Agnieszka Sala gimn.
' ) rehabilitacyjna Olszowska ILO
. . Klub Mitosnikow mgr Wiestawa Sala Sokot
15:30 - 17:00 Kultury Molik-Bak MAM
9.30 - 11.00 -1 gr. . mgr Matgorzata .
11.00- 12.30 -2 gr. Muzykoterapia Lissha Sala Sokot
15.15-16.15gr. 1 .
whorek | 160-17.20gr.2 | Jezyk angielski | "S" A’;“fl‘i 02 ebska-\ - peyq
17.25-18.25 gr. 3 Y
16:30-18:00 Taniec towarzyski mgr Jacek Palka MOKSIR
1. mgr Maria .
10.00-11:30 Joga Kostrzewa-Szcaypta Sala Sokét
20119 mgr G. Lebiedzka-

Sroda 10:30-12:00 Komputery Grori PCKU
16.30-18.00 Komputery mgr tukasz Smotka PCKU
15:00-16:30 grupa literacko- mgr inz. Gystaw PCKU

muzyczna Czerwik
9.00-9.45 - gr. 1 . mgr Magdalena
9:55-10:40 - gr. 0 Jezyk whoski Goncerz Peku
czoartek | 10.00-11:30 Tai chi mgr Antoni g1, Sokt
Dobrowolski
16:00-1700 wyktady wg harmonogramu PCKU
8:00-8:45 ~gr.1 Aerobik w wodzie | lic. Zuzanna Kozbiat |  Basen
pigtek 9:00-9:45 -gr. 2
od 10.00 grupa SP acgr:f)wa Urszula Liszka w terenie
, Kijanki
15:30-17:00 |1 Babki - zajecia) Bejster Sala SP1
taneczne




15 lutego 2023
Rada Programowo-Naukowa UTW

Kolejne posiedzenie Rady Programowo-Naukowej poprzedzito
rozpoczecie II semestru XVI-go roku akademickiego. Po wystuchaniu
sprawozdania prezes Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Weku w
Chrzanowie Lucyny Kozub-Jentys z dziatalnosci UTW w ostatnim roku
akademickim, zebrani mogli zobaczy¢ prezentacje dokonan i dziatan UTW
od Gali Jubileuszowej (XV-lecie UTW w czerwcu 2022 roku) po dzieni
obecny. Zarzad SUTW przedstawil Radzie Programowej program pracy
UTW na pierwsze potrocze 2023 roku (II semestr roku akademickiego) -
program zostal zatwierdzony.

W Radzie Programowej udzial wzieli: przedstawiciel UP im. KEN w
Krakowie - dr hab. prof. UP Katarzyna Dormus, przewodniczacy Rady
Powiatu Wlodzimierz Korczynski, czlonek Rady Powiatu Antoni
Gawronek, wicestarosta powiatu Bartlomiej Gebala, dyrektor Muzeum
Miejskiego Kamil Bogusz, dyrektor MBP Anna Siewiorek oraz
przedstawiciele UTW - Zarzad, Komisja Rewizyjna, starostowie I-go i II-go
roku. Rada zatwierdzila program wykladow.

w dyskusji podkreslano wrecz wyjatkowos¢ bogatej gamy
przedsiewzie¢ realizowanych przez nasz UTW nawet w skali kraju, nie
tylko wojewddztwa (prof. Dormus - wzorzec palety dziatari dla innych,
propozycja wystepu grupy poetycko-muzycznej dla stuchaczy UTW przy
UPK). Pojawily sie propozycje zacie$Snienia wspolpracy z Muzeum
Miejskim  w  Chrzanowie (informacje biezace, studencka grupa
,muzealna”), wspélpracy z Domem Pomocy Spolecznej w Plazie i
kontynuacja wyjatkowo bogatej wspotpracy z Miejska Biblioteka
Publiczna.

16 lutego 2023
SpotRanie inauguracyjne
To co nas spotkalo na inauguracji II-go semestru byto nieoczekiwane -

przed sala wykladowa jacy$ medycy, jakie§ pomiary ci$nienia, jakie$
informatory o NFZ i IKP. O co chodzi?

Ale po kolei - najpierw prezes SUTW Lucyny Kozub - Jentys
przedstawila informacje o tematyce i planach wyktadowych w semestrze,
o posiedzeniu Rady Programowo-Naukowej, o planach dziataii na I
potrocze br. Kazdy stuchacz otrzymal program wykladéw oraz rozktad
zaje¢ warsztatowych.

Pierwszym roboczym wykladem ,antystresowym” byto zagadnienie
zdrowia - ,,Miazdzyca i choroby naczyn. O czym powinien wiedzie¢ swiadomy
pacjent?” — wykladowca dr hab. n.med. Przemystaw Nowakowski, prof.
Akademii Slaskiej, pracownik Polsko-Amerykanskich Klinik Serca PAKS
w Chrzanowie, ordynator oddziatu chirurgii naczyniowej.

‘Myklad ciekawy, w sposéb przystepny prezentujacy zagrozenia oraz
mozliwosci  leczenia choréb ukladu naczyniowego. Prezentacja
momentami moze zbyt profesjonalna, ale inaczej widocznie nie mozna.

Potem przedstawicielka matopolskiego OW NFZ z Krakowa Violetta
Bober przyblizala stuchaczom zagadnienia korzystania z Internetowego
Konta Pacjenta. Stad informatory.

Nastepnie pielegniarka oddzialowa w PAKS Edyta Halatek -
prezentowala nieocenione znaczenie zwyklej wody dla organizmu
czlowieka, seniora w szczegélnosci. Bez niej organizm umiera szybciej
anizeli bez jedzenia.

Skad wydarzenie? Spotkanie byto wynikiem roboczych kontaktéw z
Fundacja "Z sercem do Pacjenta", organizacja powolana przez Grupe
American Heart of Poland z koncem 2022 r. z mysla o edukacji
prozdrowotnej pacjentéw, szczegélnie w zakresie choréb cywilizacyjnych.
W opinii stuchaczy ,to byto bardzo mile spotkanie, ktore dato nam wiele
wiadomosci 1 pozwolito uszeregowac wiedze. Juz teraz czekamy na kolejne
wyktady!”. Dodatkowo sluchacze mieli mozliwoé¢ skorzystania z
bezplatnych badan i indywidualnych rozméw ze specjalistami, mogli
uzyska¢ informacje na temat badari profilaktycznych i narzedzi
edukacyjnych NFZ.



17 lutego 2023
W karmawale wszedzie bale”

Kolejne spotkanie w Klubie
Mitoénikéw  Kultury nie
moglo mie¢ innego tytulu -
wlasnie karnawat sie
koriczy, zatem czas na ...
podsumowanie.  Dokonuje
tego we wlasciwym sobie
stylu Wiesia Molik-Bak.

Niestety apel nie spotkat
sie z ,masowym” odzewem,
ale ... niech zaluja nieobecni.
To byla swietna opowies¢ o
,balowych” tradycjach zaréwno swojskich, rodzimych jak i obcych, z
najstynniejszymi karnawatami Europy. Wzbogacana o zwyczaje, obrzedy,
stroje, anegdoty i zabawne sytuacje. A nasze polskie kuligi, objadajace
wszystkich wokoét, bawiace sie na calego, w czasie calego karnawalu, nie
maja odpowiednika w innych krajach.

23 lutego 2023
UTW w Libigzu otwiera Rolejry semestr nauki

W notce prasowej wyczytalisSmy:

,, 148-miu studentéw rozpoczeto XII semestr Uniwersytetu Trzeciego Wieku w
Libigzu. Semestr uroczyscie rozpoczql wicestarosta chrzanowski Barttomiej
Gebala, legitymacje nowym stuchaczom rozdat burmistrz Jacek Latko, a na scenie
LCK wystqpit zespot Senior Singers z zaprzyjaznionego UTW w Chrzanowie”.

Zyczymy interesujacych zaje¢ i wyktadoéw oraz ciekawych spotkan.

23 lutego 2023
Dieta Seniora, czyli Zywienie 0s6b starszych

Dalszy ciag prozdrowotnych informagcji. Tym
razem co$ dla ciala ale i podniebienia. O tym co jes¢,
a jeszcze do tego aby bylo smaczne opowiadata mgr
inzZ. Anna Malarek dietetyk z Instytutu Nauk o
Zdrowiu z Malopolskiej Uczelni Panistwowej im.
rtm. Witolda Pileckiego w Os$wiecimiu. Instytut
ksztalci w kierunkach - pielegniarstwo (studia
magisterskie),  dietetyka  (studia licencjackie),
ratownictwo medyczne oraz wychowanie fizyczne (studia licencjackie).
Nagta zmiana wyktadowcy nie wyszla na zte - tak przypuszczamy, bo
wyklad byt przedni!

O tym, ze wykladowczyni zajmuje sie ksztalceniem praktycznym
mozna si¢ bylo rychlo przekonaé. Wszelkie przybory do pisania zostaly
uruchomione, gdyz co i rusz pojawialy sie kolejne przepisy (podobno
smakowite), bardzo zdrowe i zalecane Seniorom.

W sumie - ciekawy i pozyteczny wykltad. Panie ruszaja na zakupy i do
kuchni!

25 [utego — 2 marca 2023
Zimowy wyjazd studentéw UTW do Korbielowa

Na zimowy wyjazd do Korbielowa zdecydowata sie grupa 32 stuchaczy
UTW, niektoérzy z osobami towarzyszacymi. Miejsce wypoczynku - Osrodek
Wypoczynkowy Diuna w Korbielowie. Podobnie jak i do Poronina zime
»Pprzywiezlismy” sobie sami, wczeéniej jej juz nie byto.

Kazdego dnia co§ si¢ dziato. W programie turystycznym, oprécz
wlasnych wedrowek po okolicy, bylo przejécie na Hale Miziowa na stokach
Pilska w Beskidzie Zywieckim (kilka o0séb, ogromna satysfakcja i
zadowolenie), objazd autokarem po okolicy z przemitym przewodnikiem i
wizyta przy wodospadzie w Sopotni Wielkiej.

Jest to najwiekszy wodospad w catych polskich Beskidach. Na potoku Sopotnia
Wielka znajdujg sie liczne progi skalne, na ktérych powstajg niewielkie wodospady —
ten jest najwyzszy. Znajduje sie w centrum miejscowosci Sopotnia Wielka, ma
wysoko$¢ 10 m. Jest rzadkim przypadkiem wodospadu kataklinalnego, w ktérym


https://www.facebook.com/profile.php?id=100071104060805&__cft__%5B0%5D=AZWiWkshiSAa45Tu8K3SSP5-y_9ck0cjX967aggF3LSqrBETTM9QVlJCGA2LCcq_C18VDBcXeZzxq_1nxOSzzPXnSIH_3Sul20-fiAecCZnFhDlIwQ2c9LuvdgX9T2rRxJzr1v2uR64yxSL0cUoYs2HMMvq8ONb4ScFwL0tdNl8PwfKkdxrzD7xt75HOzBm4GDQ&__tn__=-%5DK-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071104060805&__cft__%5B0%5D=AZWiWkshiSAa45Tu8K3SSP5-y_9ck0cjX967aggF3LSqrBETTM9QVlJCGA2LCcq_C18VDBcXeZzxq_1nxOSzzPXnSIH_3Sul20-fiAecCZnFhDlIwQ2c9LuvdgX9T2rRxJzr1v2uR64yxSL0cUoYs2HMMvq8ONb4ScFwL0tdNl8PwfKkdxrzD7xt75HOzBm4GDQ&__tn__=-%5DK-y-R

warstwy skat opadajg stromo, w tym samym kierunku, co bieg wody. Prég, z ktérego
spada woda ma dfugos¢ 15 m, a woda wybita pod nim kociot eworsyjny o gtebokosci
5 m. Silne zawirowania wody w kotle eworsyjnym oraz ostre ptyty na dnie stwarzajg
zagrozenie dla kgpigcych sie.”

Wieczorem nie byto balu przebierancéw, ale wieczorne spotkania
organizowane spontanicznie przez coraz to inng grupe stuchaczy
zaowocowaly $wietng zabawa. Byly opowiesci o przygodach przezytych w
czasie podrézy po Swiecie (humorystyczne i powazne), byt skecz - gabinet
lekarski i ,przyszta baba” (Asia Bejster & Danusia Walkowiak), byla
fantastyczna podwodna wyprawa w Morzu Czerwonym (Jolanta i Grzegorz
Nowakowie). Oczywiécie byly i anegdoty i wspdlne $piewy (konkurs na
piosenki przedszkolne!).

Odnotowa¢ nalezy naprawde $wietna obstuge, czystos¢, smaczne i obfite
positki oraz $wietna jazde naszego kierowcy.

7 marca 2023
Spotkanie Zarzqdu SUTW z ,OsiemdziesigciolatRami”

Kolejne spotkanie z najstarszymi stuchaczami UTW - chyba rodzi sie
tradycja, bo Zarzad SUTW juz trzeci raz spotyka sie z seniorami 80+. Do
kawiarni , Lodomeria” zostali zaproszeni wszyscy stuchacze, ktérzy w
biezagcym roku osiagneli lub osiagna 80 i wiecej lat zycia. Przy
kawie/herbacie, ciastku i wspaniatych piosenkarskich przerywnikach w
wykonaniu  Maryli Kramarczyk (ogromne dzieki), =zebrala sie
pietnastoosobowa grupka naszych nestoré6w. W milej atmosferze
poplynely rozmowy, wspomnienia, historie. To bylo mile uhonorowanie,
podkreslajace pamieé¢ o tych, ktérzy juz niestety czesto w zajeciach nie
moga uczestniczyd, ale s zawsze z nami.

Oprécz cztonkéw Zarzadu (Z) na zdjeciach znalezli sie: Bieniek Ewa
(82), Bigaj Urszula (85), Chrzascik Krystyna (80), Filipowicz Franciszka
(90), Kasperkiewicz Adam (80), Zbigniew Kobylecki (85), Kocot
Wiadystawa (86), Krysztoforska Alicja (80), Lyko Janina (88), Nowak Anna
(83), Pajak Czestawa (80), Siembab Genowefa (92), Stotwiriska Halina (87),
Winczakiewicz Teresa (86), WoZniak Alicja (83).

Na zdjeciu (od lewej):

siedza: Urszula Bigaj, Halina Stotwinska, Czestawa Pajgk, Krystyna Chrzgscik,
Franciszka Filipowicz, Janina tyko,

stojg: Jadwiga Dudek (Z), Ewa Bieniek, Anna Nowak, Alicja Krysztoforska,
Genowefa Siembab, Adam Kasperkiewicz, Alicja Wozniak, Wtadystawa Kocot,
Urszula Liszka (Z), Teresa Winczakiewicz, Zbigniew Kobylecki, Lucyna Kozub-
Jentys (Z), Maryla Kramarczyk ($piew)

7 marca 2023
Dziert Kobiet w Zarkach

Jadzia Dudek podsyta informadje:

,Jestesmy ponownie w Zarkach po kilkuletniej przerwie! Na zaproszenie
Libigskiego Centrum Kultury zespot wokalny ,Senior Singers" zawitat z
koncertem uswietniajgcym obchody Swieta Kobiet w Zarkach. Spotkanie z lokalng
spotecznoscig i wtadzami Libigza uptyneto w wesotej atmosferze, a nasz wystep
zostat przyjety bardzo ciepto i mito. To byta udana promocja UTW jako formy
spedzania czasu, a bisy nabraly formy zaproszenia na kolejng wizyte w
przysztosci. Jak widac na zdjeciu wystapitysmy bez dwoch kolezanek, ale i tak byto
Swietnie!” Gratulacje!



9 marca 2023
Szum 1 stres informacyjny. Jak sobie z nim poradzic.

Jeden z najpowazniejszych probleméw dzisiejszego
Swiata - SZUM INFORMACY]JNY. Wszechogarniajaca
informacja i jej Zrédla - wiarygodne, mniej wiarygodne i
| niewiarygodne - otaczaja nas praktycznie w sposob
| ciggly i trudno sie przed nimi broni¢.

To zagadnienie bylo tematem kolejnego wykladu
~prozdrowotnego”, zaprezentowanego przez mgr Marte
Piechowicz - psychologa w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w
Chrzanowie. Poradnia prowadzi wielospecjalistyczng diagnoze i terapie
m.in. w zakresie: zaburzen rozwojowych, trudnosci emocjonalnych,
kryzyséw rodziny, trudnosci w relacjach spolecznych, zainteresowan i
predyspozycji zawodowych.

Nattok informacji moze prowadzi¢é do powaznych uzaleznien
przybierajacych wrecz posta¢ zdiagnozowanej choroby FOMO (fear of
missing out - ,strach przed przegapieniem”) - stajemy sie ,zaktadnikami”
szumu informacyjnego, czesto dezinformacji, zatracamy poczucie potrzeby
odpoczynku dla przeforsowanego moézgu. ,Cisza staje sie luksusem” -
pojawiaja sie nawet wydarzenia artystyczne promujace cisze (,cztery i pot
minuty ciszy” Johna Cage’a (1952r.)). W przestaniu , O ciszy” Witold
Lutostawski (1969r.) napisat:

»(-..) nie pomoze zatykanie uszu, a nawet zalepianie ich woskiem, jesli nie

chcemy styszec.(...) Stuch nasz jest bezbronny i pod tym wzgledem jesteSmy
niewolnikami otaczajgcego nas S$wiata (...)".

Podsumowanie - dajmy sobie codziennie troche ciszy, zostawmy
telefon w domu, idZmy na spacer - sami! Zachowajmy ostroznosc¢ i
zdrowy rozsadek przyjmujagc nowe wiadomosci. Szum informacyjny
pomaga nami sterowaé. A pytanie ,Komu i po co?” pozostawiam bez
odpowiedzi - to tez jest szum informacyjny.

10 marca 2023
Ali i Babki w Szczyrku

Stowarzyszenie Inicjatyw Spoteczno - Gospodarczych w Jaworznie
zaprosito zespot taneczny Ali i Babki naszego UTW do u$wietnienia imprezy
Babski Comber organizowanej w Osrodku Gronie w Szczyrku (impreza
organizowana z okazji Dnia Kobiet, catos¢ kosztéw pokryto SISG,
obowigzkowy styl country, osoby towarzyszace). Zorganizowano wiele
konkurséw z nagrodami, nauka tarica country (moze wejdzie do
repertuaru zespolu?). Dodajmy - wiceprezes SSIG w Jaworznie Danuta
Milner-Brzoéska jest stuchaczka w naszym UTW i taficzy w zespole Ali i
Babki. Stad bliskie kontakty.

16 marca 2023
Bilet do lepszego Zycia.
O terapeutycznej mocy RsiqZek,
»Czy ksiazka moze by¢ lekarstwem? Jaka jest i jaka
- moze by¢ rola ksigzki w zyciu seniora?” - na tak
d postawione pytania/problemy probowata udzieli¢
odpowiedzi dr Barbara Janda - literaturo- i

oy I//:,I- bibliotekoznawca, pracujgca w szkolnej bibliotece I LO
i 5 ,/ 2. i LO dla Dorostych w Chrzanowie.

_ Chociaz odpowiedz jest jednoznacznie pozytywna -
wg Barbary Jandy - to dla wielu problemem jest
znalezienie ,w pedzacym coraz szybciej pociagu zycia” wolnego czasu i
wyrwanie sie z otaczajagcego szumu informacyjnego, czesto
~przemielonego i podprawionego polityka”. A ksigzka wymaga
pozostania z nig ,sam na sam”, z wlasnymi myslami i wyobraZnia.

~Wtedy staje sie lekarstwem - oczyszcza umyst, zdejmuje stres, pozwala
odkrywac Swiat rzeczy i uczué, odrywa od spraw codziennosci, czesto szarej i
niezbyt przyjaznej, czasem uczy i pozwala korygowac wtasny swiat i stosunek do
niego.” Czy to jest ta odpowiedz?



“Mspélczesne biblioteki staraja sie wyjs¢ naprzeciw takiemu
oczekiwaniu tworzac i wudostepniajgc swoiste biblioterapeutyczne
podzbiory (np. literatura dobroci (,Jezycjada” Matgorzaty Musierowicz),
biblioteka-apteczka, literatura reminiscencyjna). Jednocze$nie wiele
bibliotek przestalo by¢ tylko ,wypozyczalnia ksigzek” - staja sie
oérodkiem skupiajacym zycie ,wokot literatury”.

Dr Barbara Janda twierdzi roéwniez: ,w réznych okresach zycia, rdzne
ksigzki sq nam potrzebne. Sq osoby, ktore siegajq po jakis tytut w ramach
autoterapii. Jesli przychodzi wich Zyciu taki moment, Ze jaka$ sytuacja ich
przerasta, w ramach oderwania sig od rzeczywistosci, siggajq po ksigzke. Czesto nie
musi to by¢ nic ambitnego, Zadna wielka literatura. KsiqzZka na pewno
doskonale spetni role terapeuty.”

17 - 19 marca 2023
WielRi sukces w Posiadach Teatralnych na Orawie

W dniach 17 - 19 marca w Orawskim Centrum Kultury w Jabtonce
odbyla sie coroczna, juz dziesiata edycja Malopolskich Spotkan Teatréw
Amatorskich. Organizatorem jest
Malopolskie Centrum Kultury SOKOL w
Nowym Saczu oraz Orawskie Centrum
Kultury w Jabtonce.

POSIADY
TEATRALNE

NA ORAWIE Oto najwazniejsze wybrane fragmenty
protokotu z posiedzenia Komisji
Artystycznej:

, Komisja Artystyczna w sktadzie: Karolina
- Fortuna - aktorka, dramatopisarka, Kamil Urban
%:;ﬁ%ﬁﬂ:: - aktor, Benedykt Kafel - etnograf, Janusz
Michalik - specjalista ds. animacji kultury i
teatru, przewodniczqcy Jury, po obejrzeniu 12
grup z 7 powiatow woj. matopolskiego, a takze po
analizie  przedstawienn 1  przeprowadzonych
rozmowach warsztatowych z ich realizatorami,
instruktorami oraz aktorami, postanowita przyznac nastepujqce miejsca i nagrody:

GRAND PRIX 10. POSIADOW TEATRALNYCH na Orawie
oraz nagrode pieniezng w kwocie 3.000,00 z i pamigtkowy dyplom -

Kots Teatrainego

STASTIC 2 Chrzanows

Kotu Teatralnemu STASZIC we wspotpracy z Teatrem Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Chrzanowie, pow. chrzanowski, za ukazanie lokalnej
historii w artystyczny, swiadomy i przejmujacy sposéb w spektaklu pt.
,Podréz do krainy cieni, czyli Pocztéwki ze starego Chrzanowa” w rez.
Marcina Kobierskiego.

Ponadto Komisja Artystyczna rekomenduje do wudziatu w 38.
Miedzywojewddzkim Sejmiku Wiejskich Zespotow Teatralnych w Bukowinie
Tatrzaniskiej (16 — 17 wrzesnia br.) spektakle:

- ,Podréz do krainy cieni, czyli Pocztéwki ze starego Chrzanowa” w
rez. Marcina Kobierskiego w wykonaniu Kota Teatralnego STASZIC we
wspotpracy z Teatrem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Chrzanowie, ....”

Satysfakcji, radosci i tez byto mnéstwo. Radosé mlodziezy i senioréw z
nagrody Grand Prix byla wielka! Brawa dla wszystkich aktoréw, a
szczegolnie dla wspaniatej solistki Marii Kramarczyk.

Gratulujemy wyniku!

Przypomnijmy:
12 pazdziernika 2022 roku - premiera spektaklu "Podréz do krainy cieni.
Pocztéwki ze starego Chrzanowa" w rezyserii Marcina Kobierskiego w
oparciu o ksiazke autobiograficzng Ilony Dworak-Cousin, obecnie
przewodniczacej Towarzystwa Izrael-Polska, ktérej ojciec pochodzit z
Chrzanowa.

22 marca 2023
Tatice i zabawy w PDPS w Plazie

Wpis wg Urszuli Liszki - uczestniczki wydarzenia:

,Kolejny raz UTW goscit w Domu Pomocy Spotecznej im. Adama
Starzeniskiego w Plazie. Tym razem nasz zespol taneczny ,Ali i Babki”
przygotowat dla pensjonariuszy DPS atrakcyjne zajecia ruchowo-taneczne.
Przybylych serdecznie powitata kierownik DPS pani Anna Krzeczkowska. Po
stodkim poczestunku licznie zgromadzenie na Sali mieszkaricy Domu obejrzeli
wystepy taneczne zespotu. Piekne stroje i brawurowo wykonane tarice wzbudzity
niektamany zachwyt i entuzjazm wsréd widzow.

Nasi tancerze przygotowali ponadto szereg zabaw, wspolnych tanicow, Spiewu i
konkurencji sprawnosciowych z nagrodami. Petnym profesjonalizmem w animacji
wszystkich wspolnych zabaw popisata sie¢ Danuta Milner-Brzoska. Kazdy
uczestnik zabawy otrzymat przygotowane wczesniej przez Zespot kolorowe



bibutkowe czapeczki, opaski, kwiatki i medale. Podczas wspdlnej zabawy
obserwowalismy ogromne zaangazowanie, skupienie, przejecie i prawdziwg rados¢
na twarzach pensjonariuszy. To z nawigzkq wynagrodzito nasze zaangazowanie!

Przy okazji pobytu tancerzy UTW w DPS w Plazie prowadzqca w nim zajecia
terapeutyczne Matgorzata Liszka przeprowadzita wspdlng probe zespotow
tanecznych - Ali i Babki oraz DPS Kurtyna - przygotowanie do wspdlnego
wystepu w Festiwalu Domek Artystéw Wszelakich w Wygietzowie (czerwiec br.).

W spotkaniu uczestniczyly cztonkinie Zarzqdu Stowarzyszenia UTW - prezes
Lucyna Kozub-Jentys i Urszula Liszka.”

Jeszcze jedno dziatanie na rzecz lokalnej spotecznosci - przeciez Ci
skrzywdzeni przez los ludzie tez do nas naleza. Dajemy im odrobine
radosci i szczeécia. A i sami tancerze byli tym spotkaniem niezwykle
przejeci.

23 marca 2023
Eliksir na samotnosé.

Kolejny problem dzisiejszego industrialnego
Swiata - samotno$é, czesto ,samotnos¢ w tlumie”.
Wspoblczesna psychologia moze da¢ i daje opisy
réznych from samotnosci - od samotnosci dziecka po
samotnos$¢ poznej staroéci. Kazdy forma samotnosci

prowadzi do zaburzen i probleméw egzystencjalnych.

‘[ }'n‘ To autentyczna choroba XXI wieku. Stwarza

! problemy, wymaga przeciwdziataii. W niektérych

krajach powstaja juz nawet Ministerstwa ds. Samotnosci, szczegdlnie
poZnej samotnosci.

\

O tych zagadnieniach w kolejnym, ,prozdrowotnym” wykladzie
moéwita mgr Elzbieta Starszak-Trusz - biolog i psycholog, specjalista
zdrowia publicznego, psychogeriatra i terapeuta Terapii Skoncentrowanej
na Rozwiazaniach (TSR).

Rozwiazania - eliksiry nalezy rozpatrywaé jako pewna forme
wlasnego istnienia, sposobu bycia. Wyktadowczyni proponuje:

- badz swoim przyjacielem (odpowiedz na pytania: kim jestem dla
samego siebie?, jaki jest sens mego istnienia? - teraz, DZISIA]),

- badz z innymi w kregu bliskosci (przyjazn z drugim czlowiekiem).

iozwigzanie tych zagadnien wlasnego stylu istnienia, wtlasnej
osobowosci, prowadzi w efekcie do wtasciwych relacji w organizmie -
wydzielanie dopaminy (motywacja i nagroda), serotoniny i endorfin
(molekut szczedcia).

Generalnie - eliksirem jest obecnosé¢ drugiego cztowieka ,Dla calego

Swiata mozesz by¢ nikim, dla kogos mozesz by¢ catym swiatem” (Antoine de Saint
Exupery ,,Maty Ksigze”).

27 marca 2023
Tradycje Swigt Wielkanocnych

Temat kolejnego spotkania w Klubie

3 Tcae ﬁ:‘_“"ﬂ”mmh Mitosnikéw Kultury réwniez nasuwat sie
i A sam - zblizajace sie Swieta Wielkanocne -

palmy, pisanki, zwyczaje $wiateczne,
przystowia, posty i ... totalne obzarstwo.
We wlasciwy sobie potoczysty spos6b
temat zaprezentowata Wiesia Molik-Bak,
wspierana przez dyrektora Muzeum
Kamila Bogusza.

Samo spotkanie tak uzupetniajaco opisuje Wiesia Molik-Bak:

,Najpierw cierpliwe oczekiwanie grupy stuchaczy wraz z zaproszonym
dyrektorem Muzeum przed zamknigtym budynkiem (a bylo zimno) na przybycie
pracownikow MOKSiR-u, otwarcie placowki i uruchomienie sprzetu. Potem
wyktad, chyba bylo ciekawie, nikt nie spat.

Nawiqzujgc do wyktadu Dyrektor Muzeum Kamil Bogusz przedstawit
zebranym pokrotce historie Chrzanowa oraz parafii sw. Mikotaja, opowiedziat o
tradycjach zwigzanych z liturgiq Wielkiego Tygodnia, m in. odprawianiem drogi
krzyzowej przy zabytkowych stacjach. Poniewaz kiedys przy kosciele znajdowat sie
cmentarz, mieszkanicy w czasie Wielkiego Tygodnia odwiedzali swoich bliskich
zmartych, co nadawato Swietom charakter rodzinny.

Korzystajgc z okazji Dyrektor, historyk z wyksztatcenia, zwrocit uwage na
cenne zabytki znajdujgce sie w Swigtyni, m.in. Swiecznik spizowy z 1534 r.,
barokowa chrzcielnica z 1648 r., mata mozaika z Matkq Bozq i Dziecigtkiem - dar
Henryka Loewenfelda otrzymany od papieza Leona XIII.

Ponadto zostalismy zaproszeni do Muzeum na pokaz niezwyktego, roZowego
ornatu utkanego w Lyonie, ufundowanego przez ostatniego z wiascicieli resztek



dobr chrzanowskich Henryka Loewenfelda. Ponowiona zostata oferta gratisowych
wizyt w Muzeum dla zorganizowanej grupy studentow UTWV.
Zgrzytem wydarzenia jest niefrasobliwa postawa MAM-u!  Moze nalezy
zmienic miejsce spotkan Klubu, np. do Muzeum (Filia u Urbarnczyka)?”
Popieram!

30 marca 2023

Anatomia stresu.
Jezyk — kawatek migsa.

Jest sfera psychiczna stresu, jest i strefa biologiczna stresu. Dotyczy ona
proceséw i zmian zachodzacych w organizmie
czlowieka w czasie odczuwania i przezywania stresu,
rowniez w zaleznosci od jego natezenia. Tu
psychologia jest raczej malto przydatna, tu potrzebny
jest ,rasowy” biolog. Takim jest niewatpliwie dr

. g Bozena Bierca, dyrektor I LO w Chrzanowie, wladnie
doktor biologii.

Przedstawita nam dos¢ doktadnie przebiegi informacyjne, w ktorych
biora udzial dwa systemy biologiczne czlowieka - wspélczulny ukiad
nerwowy, ktéry aktywuje sie jako pierwszy w sytuacji stresowej oraz
system podwzgodrze - przysadka - nadnercza, ktéry zaczyna dziata¢ po
pewnym czasie, wraz z calym procesem ,zarzadzania” stresem. To bylo
ciekawe, lecz dla przecietnego stuchacza momentami zakrawajace na
science fiction.

Poniewaz stresu nie mozna calkowicie uniknaé¢ (dzigki odpowiedniej
iloé¢ stresu mozemy prawidlowo funkcjonowac i rozwigzywaé problemy)
nalezy nauczy¢ sie z nim postepowaé. Mozna np. redukowad poziom
negatywnego stresu poprzez zmiane postawy wobec zaistnialej sytuacji
stresowej, generowac¢ réwniez emocje pozytywne. Znajomo$¢ siebie i
swoich reakcji pomaga w niwelowaniu lekow. tatwiej wtedy mozna z nimi
walczyé w odpowiedni sposéb - trzy (3) sposoby na stres - (1)
skoncentrowanie na zadaniu (czynnosci - planowanie-rozwigzywanie), (2)
koncentracja na emocjach (osoba wlasna i wiasne przezycia emocjonalne),
(3) unikanie (wypieranie) myslenia o sytuacji stresujacej, w tym réwniez
angazowanie sie¢ w czynnosci zastepcze (kontakty towarzyskie, telewizja,
objadanie sie).

Ciekawe, jednak na co dziers postepujemy raczej intuicyjnie i wigkszosé
z nas nie prowadzi takiej samoanalizy sytuacji, tylko po prostu albo sie
~wécieka” albo zalamuje. I Zyje dalej, czesto w stresie.

Druga czesé wykladu byta raczej ciekawostkowa i dotyczyta rodzajow i
budowy jezyka u réznych organizméw w Swiecie. Jezyka rozumianego
jako miesiet majacy wiele zadan do wykonania. Jezyk pomaga w
zapewnieniu dostarczenia wlasciwego pozywienia wlasciwej jakosci, w
jego przetworzeniu, bardzo czesto spelnia funkcje ostrzegawczo-
poznawcze, a nawet pielegnacyjne (koty). Wiele gatunkéw uzywa jezyka
réwniez do pomocy w komunikowaniu si¢ - wydawanie i modulacja
dzwiekow.

13 Ryvietnia 2023

Albo ekspresja, albo depresja. Psycholingwistyczny obraz jezyka.
dJednym z pojawiajacych sie obecnie coraz
czedciej  probleméw  natury  psychicznej /
psychologicznej jest depresja. Co ciekawe coraz
czedciej ,dopada” ludzi mlodych, nawet w wieku
szkolnym. Z tym problemem pomaga si¢ zmierzy¢
mgr Katarzyna  Pstrucha - logopeda i
neurologopeda, pedagog i psycholog.
Wykladowczyni jest zwigzana z  dzialalnoscia
. p Centrum Zdrowia, Terapii i
“ .‘Rozwoju +MANDALA” w Chrzanowie, oferujacym

ustugi skierowane m.in. do 0os6b dorostych.

Byly to ciekawe rozwazania na temat emocji towarzyszacych
czlowiekowi - zaréwno tych pozytywnych, jak i negatywnych, ktére sa
niezbedne do wtasciwego funkcjonowania w otoczeniu, a sa wrecz
niezbedne do istnienia. Jak z nimi walczy¢, jak nimi zarzadzac (sic!)?

Rozwiazaniem moze by¢ analiza wlasnego otoczenia, czasem z pomoca
psychoterapeuty. 1 tu sprawa przelamania stereotypéw otoczenia -
korzystanie z pomocy psychologa, psychiatry nie oznacza, ze jeste$ chory
psychicznie, ,wariatem”. Oznacza, ze zdajesz sobie sprawe z problemu
stresow (napigc) i zwigzanych z tym ,dotkéw psychicznych” (depresji). I
ze chcesz nimi §wiadomie zarzadzad.



14 - 16 kwietnia 2023
Chrzanowska Lokomotywa Artystyczna

To juz XVII Ogolnopolski Integracyjny Festiwal
Tarica i Piosenki "Chrzanowska Lokomotywa

[~ Artystyczna".
-,j,"""“. rZanowskKe Przez trzy dni dzieci, mlodziez i dorosli
ywe prezentowali swoje umiejetnosci wokalne i taneczne
ARl 1w sali teatralnej oraz hali widowiskowo-sportowej
| X .. MOKSiR Chrzanéw. Najlepsi otrzymali nagrody i

- . | wyréznienia.
|

'Q“‘ L= = ,

W festiwalu z sukcesem wystapil zesp6t taneczny
UTW "Ali i Babki" zdobyli wyréznienie w
kategorii taniec nowoczesny 30+ (!!!!). Gratulacje i
zyczenia sity, zdrowia i dalszych artystycznych dziatan i sukcesow!

17 Rwietnia 2023
Dwor jake ostoja polskosci

Kolejne spotkanie w Klubie Mitosnikéw Kultury. Interwencje podziataty -
spotkanie ,bez przygéd’, wrecz z
uzgodnieniem  mozliwosci  zmiany
formuly spotkan,, na blizszg nazwie
,Klub”. Temat niezwykle ciekawy,
zwlaszcza w ,takim podaniu” jak nam
zaprezentowala Wiesia Molik-Bak. To
zné6w byla fascynujagca momentami
opowied¢ o zyciu dawnej polskiej wsi.
Zwlaszcza gdy wtlasciciele dworéw -
zazwyczaj drobna szlachta - poczuwala sie do obowigzku niesienia
,kaganka oswiaty” w chlopskim otoczeniu.

Dwér jako ostoja polskofci

Opracowate Wiestowe Molik - Bak

20 kyietnia 2023
JezyRowe dylematy dziennikarza
pwey  Czy istnieje ,jezyk dziennikarski” i jakie w

“y.o zwiazku z tym pojawiaja sie problemy? Na tak
%ﬁpostawiony problem starata si¢ nam odpowiedziec¢
== mgr Grazyna Kaim - dziennikarka, redaktorka
naczelna Tygodnika , Przelom”.

¢ Celowo uzylem ,sfeminizowanego” stownictwa,
« gdyz byl to jeden z poruszanych tematéw o
Sl S poprawnosci  jezykowej. A inne tematy, bez
szczegblowego omawiania, to: szacunek dla stowa
relacje bez pustostowia), upraszczanie, zwlaszcza
w relacjach z rozmoéw ze specjalistami w trudnych lingwistycznie
dziedzinach, walka z , paskudami” jezykowymi, tytulomania, odmiana
nazwisk, autoryzacja tekstow - szczegolnie wypowiedzi i wspomniane
formy zenskie, ktére, jak sie okazuje nie sa ,wprowadzane” do
oficjalnego slownictwa, ale sa ,przywracane”. Tyle ze wielokrotnie
wybrzmiewaja dziwnie, czasem groteskowo.

Ale jezyk jest zywy, wchodza do uzycia nowe stowa, nowe
stfownictwo i czasem redaktorka naczelna musi mocno popracowac na
kolegiach oraz rozwigzywac powstajace dylematy.

21 - 23 kyvietnia 2023
I-szy ok, w Sopotni WielRiej

Organizator wyjazdu, starosta I-go roku Tadeusz Arkit przekazat
krotka informacje i kilka zdje¢ z wyjazdu grupy stuchaczy I-go roku do
Sopotni wielkie;j.

, Pomyst wyjazdu integracyjnego dla I-go roku narodzit si¢ podczas Otrzesin.
Zrealizowalismy. Wprawdzie grupa nie byta zbyt liczna (15 0sob), ale wyjazd sie
udat. Przy cudnej pogodzie czes¢ grupy zdecydowata si¢ zdobywac Rysiowke 1
Pilsko. To im sie udato! Byla Swietna spontaniczna zabawa, —w mitym
towarzystwie. Pozostang fajne wspomnienia.”



27 Ryietnia 2023
O Romunikowaniu sig i jezykowym obrazie Swiata

Co to jest ,jezyk” - chcialoby sie po
szekspirowsku zapyta¢ ,oto jest pytanie”.
Odpowiedzi moégly udzieli¢ specjalista, a takim
jest prof. dr hab. Boguslaw Skowronek =z
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie -
mediolingwista, interesujacy sie zagadnieniami
lingwistyki kulturowej, kognitywizmu, mediow
i’ zjawiskami  kultury = wspolczesnej.

YL ie - milo$nik podrézy, kina i dobrych
L HLAC *iksigzek, Chrzanowianin z pochodzenia.

I podobnie jak przed kilku laty poszedt wyktad o jezyku jako formie
mysélenia, pojeciu kulturowym, ktore ksztattuje rzeczywistos¢ - otaczajacy
nas $wiat. Pojawilo sie twierdzenie, ze ,ile jest jezykéw tyle jest Swiatow,
a wlasciwie to my stwarzamy sobie jezykowy obraz $wiata”. Okazalo sie,
ze nauka o jezyku potrafi by¢ niezwykle interesujaca i zajmujaca. Jest to
nauka ,zywa”, pojawiaja sie nowe teorie, nowe badania, nowe kierunki
filozoficzno-lingwistyczne, z ktérych wynikaja uniwersalne prawdy,
nawet przy odmiennych systemach jezykowych. W jezykach
wspolczesnych wiele jest wspolnych cech - wynikaja m.in. z podobienistw
rodzin jezykowych, prototypowych znaczer i metaforycznego myslenia.

Jednym z kierunkéw badan jest kognitywistyka - ,dziedzina nauki
zajmujqca sie obserwacjq i analizq dzialania zmystow, mozgu i umystu, w szczegolnosci
ich modelowaniem. Na jej okreslenie uzZywane sq tez pojecia: nauki kognitywne bqdz
nauki o poznaniu” (Wikipedia). A wiec proces powstawania mysli - jak to jest
ze mys$limy? Oto jest pytanie?

28 kyietnia 2023
»Kijanki” w PDPS w Plazie

Kolejna wizyta UTW w Domu Pomocy Spotecznej im. Adama
Starzeniskiego w Plazie. Grupa spacerowa ,Kijanki” postanowita
zaproponowac¢ pensjonariuszom DPS zajecia ruchowo-spacerowe. Po
powitaniu uczestnikéw przez prezes Lucyne Kozub-Jentys zebrana grupa
,poddala sie” lekkiej rozgrzewce gimnastycznej z dostarczonymi kijkami
do nordic walking, nastepnie byt spacer po parku oérodka. Piekna pogoda,
fajna sceneria, udany spacer.

Ale to nie koniec. W programie jeszcze konkursy ruchowe - obrecze
hula hop - na biodrach ale réwniez na rece, rzut woreczkiem do kota,
rzutki do tarczy, nagrody i niespodzianka. Na pobliskiej 1ace ukryte fanty
- drobne stodycze w kepach traw i krzewéw - uczestnicy oddali sie
poszukiwaniom. Znaleziska prawie natychmiast zostaly skonsumowane.
Jeszcze pamiatkowe zdjecie grupowe, podziekowanie od kierownictwa
DPS i uczestnikéw spotkania, obietnica spotkania za miesiac.

Podobnie jak poprzednio - zaangazowanie uczestnikéw w zabawie,
skupienie i prawdziwa rado$¢ na twarzach pensjonariuszy. Do zobaczenia
z grupg poetycko-wokalna.

4 maja 2023
»Powiedz mi jak mnie Rochasz?” - czyli ,0 jezyku mifosci w
literaturze i filmie

Kolejne zastepstwo w wykonaniu mgr Wiestawy Molik-Bak, ktora jest
»dobra na wszystko”. Tym razem zamiast o ,jezyku, ktory powinien
zbliza¢” ustyszeliémy niezwykle ciekawie podany temat ,Jezyka mitosci w
literaturze i sztuce”. Umiejetnos$¢ pieknego wyrazania najpiekniejszego z
uczu¢ moze by¢ niezwykle réznorodna i bogata, czego przyklady z
literatury, sztuk teatralnych i filmowych zaprezentowata wykladowczyni
w wybranych nagraniach, fragmentach filmoéw. I niespodzianka na koniec
wykladu - z glebi sali wykladowej poniosta si¢ odpowiedZz na pytanie
,Powiedz mi jak mnie kochasz?” - oczywiécie wg K. I. Galczyriskiego.

Gromkie brawa byty naszym podziekowaniem za wspaniale spedzone
chwile na wykladzie!



11 maja 2023
Badania Rliniczne — co kRazdy pacjent powinien wiedzieé

Kolejne zastepstwo. Tym razem udato sie
nam  zaprosi¢  przedstawicielke  Polsko-
Amerykanskich Klinik Serca (American Heart
) of Poland S.A.) dr n. med. Agate Krauze -
manager ds. badan klinicznych w Centrum
Badawczo-Rozwojowym.

Wykladowczyni w  sposéb  bardzo
szczegOlowy przedstawila nam przebieg tej
stosunkowo mato znanej dziedziny medycyny
tj. cala procedure badani Kklinicznych z jej
poszczegbdlnymi fazami. Dla nas, ewentualnych uczestnikéw takich
badan, istotne bylo jak wejs¢ w cykl badan, co nas czeka, jakie mamy
prawa i obowiazki, jak zapewniany jest bezpieczny udziat w badaniach.

Niemniej istotne bylo zapewnienie, ze badania kliniczne prowadzone
przez PAKS, w tym w chrzanowskiej placéwce, gwarantuja uczestnikom
dostep do nowoczesnych terapii i diagnostyki, czesto wykraczajacych poza
standardowa opieke medyczng. Osoby zainteresowane udzialem w
badaniach otrzymaty informacje o mozliwosciach zgloszenia sie do badan,
nie tylko z chorobami serca i uktadu krazenia.

13 maja 2023
XII Chrzanowska Wiosna Artystyczna
im. Aliny Szczupider LA w sercu ciggle maj”

Chrzanowska Wiosna Artystyczna
utw realizowana jest w formule prezentacji
XTI Chrzanowska, wartystycznej dziatalnosci Uniwersytetow
aene " Trzeciego Wieku wojewédztw matopolskiego i
Artystyczna 4.

‘ B 25 Slaskiego, chociaz nie wykluczyliby$my réwniez
v _W;j'j__';‘j'l__"" innych. Prezentacje obejmowaty chory, zespoty

Awokalne kabarety, zespoly taneczne, mate formy
d -teatralne rekodzieto. Jedynym ograniczeniem
; bylo ograniczenie czasowe - 15 min! Przede
T & ? wszystkim z uwagi na ilos¢ zgtoszen. W tym
A'& f przclon roku udzial wziely UTW 2z Jaworzna, Ket,
w A Knurowa, Libigza, taz, Olkusza, O$wiecimia,
¥ #% ——===-  Wadowic, Wolbromia i gospodarz - UTW w
Chrzanowie. £acznie na scenie MOKSiR-u wystapito blisko 300 oséb.

........

Artystyczne spotkanie rozpoczeto sie od przypomnienia postaci
patronki imprezy, stuchaczki naszego UTW, Aliny Szczupider (wsréd
zaproszonych gosci obecne dwie corki Patronki), po czym na scenie ze
swoim programem wystapila reprezentacja gospodarzy. Po ogromnych
brawach dla naszych artystow, prezes UTW w Chrzanowie Lucyna
Kozub-Jentys przywitala uczestnikéw i gosci, a prowadzenie artystycznej
uczty przekazala niezawodnemu Zbigniewowi Klatce - wywiazatl sie z
zadania znakomicie.

Spotkanie przebiegto w atmosferze pozbawionej ,nuty” rywalizadji, ale
pelnej wzajemnego szacunku i uznania oraz dobrej wspdlnej zabawy.
Zespoly zostaly obdarowane pamigtkowa statuetky, a takze zestawem
podarunkéw od Starosty Powiatowego i Burmistrza Chrzanowa.

Prezentacje zakoniczylo wspolne odspiewanie piosenki - songu Don
Wasyla ,Jedno jest niebo dla wszystkich”, po czym uczestnicy udali sie na
cieply poczestunek oraz , dyskoteke na pasazu” za MOKSiR-em.

Nasz UTW reprezentowali: chér ,RAPSODIA”, zespét wokalny Senior
Singers (ogolny aplauz), zespot taneczny Ali i Babki (podobnie - podbity
publiczno$é werwg, strojami i .... kondycjq) oraz grupa plastyczna.



Impreza wspolfinansowana przez Gmine Chrzanéw. Organizatorow
wspierali wolontariusze z UTW w Chrzanowie, przy wydatnej pomocy i
wspotpracy MOKSIR. Dziekujemy!

PS. Widzialem kilka grup uczestnikéw robiacych sobie pamiatkowe
zdjecia przed MOKSiR-em, przy lokomotywie oraz ,Pod Orlem” - czyli
udanie reklamujemy nasze miasto. Ponadto debiutujagce w imprezie
reprezentacje Ket, Knurowa, taz, Wadowic i Wolbromia zapewnialy o
wizycie za rok. Zapraszamy!

18 maja 2023
Dywagage 0 jezyku

Kolejne zastepstwo - nie dopisat prof. Jerzy
Bralczyk. Roli ,dywagujacego” o jezyku podjat sie
réwniez znakomity polonista Tadeusz Kolacz.
Ciekawe i wszechstronne dos$wiadczenie oraz
,bywanie przy wladzy” a wilasciwie ,wladzg”
pozwala na owa lekkos¢ wystawiania, ktoéra
wsparta wiedza, daje doskonate wyniki. Tak byto i
tym razem.

@ytat z poematu ,Beniowski” Juliusza
Stowackiego ,,Chodzi mi o to, aby jezyk gietki, powiedziat wszystko, co pomysli
glowa...” stal sie kanwa opowiesci nie tylko o literackich ,starciach”
Juliusza Stowackiego i Adama Mickiewicza, ale o literaturze, o sztuce
pieknego wystawiania sie, o sztuce wysokiej i niskiej, o jezyku biernym i
czynnym, o réznego rodzaju perelkach jezykowych - zaréwno w
cudzystowie jak i bez. W narracji pojawila sie réwniez posta¢ Zbigniewa
Herberta (wg wykladowcy to On powinien dosta¢ Literackiego Nobla),
Swietnych polskich lingwistow z Mironem Bialoszewskim na czele, a takze
doskonatego tlumacza (nie tylko) literatury francuskiej Tadeusza Boya-
Zelenskiego, autora stynnych ,Stéwek” z lamanymi rymami.

Wyklad kilkakrotnie wywotywal ozywiona dyskusje pomiedzy
stuchaczami (ws$réd nich kilku polonistéw) a wykladowca. Wynik -
uwazam ze remisowy.

Wnarracji dywagacyjnej znalaz! sie ciekawy watek, na ktéry zazwyczaj
niezbyt czesto zwraca sie uwage. Chodzi o polska elite intelektualna w
dawnej Polsce (w Kroélestwie Polskim, pod zaborami, a nawet Polsce
miedzywojennej), i nie tyle o jej jakosc¢ ale zasieg wplywu, liczebnosé. Dzis
moéwiliby$my o raczej znikomym zasiegu i niewielkim wptywie. Gléwnie
spowodowane to bylo powszechnym analfabetyzmem. Kultura przez duze
,K” byta dla bogatych. Dopiero po II WS analfabetyzm zostal
zlikwidowany - i dopiero wtedy literatura mogta swobodnie zawita¢ , pod
strzechy”. Raczej rzadko takie stwierdzenia padaja z ust pedagoga,
polonisty, dziatacza spotecznego i politycznego - a takim przeciez byt i jest
Tadeusz Kolacz.



22 maja 2023
Pamigtajcie o ogrodach, przeciez stamtqd przyszliscie

Kolejne spotkanie w Klubie Mitosnikéw Kultury. ,Pamietajcie o
ogrodach, przeciez stamtad przyszliscie” - motto kolejnego spotkania
KMK. Piekny tekst, piekne
opowiadanie o  kolorowej
przyrodzie pelnej
niepowtarzalnych  barw i
ksztalttow. A ktére czlowiek

’Pamiqta{jcié o agnadach

Przeciez stamtqd preys=liscie

: § ez Kofta® tylko gromadzi w
i . 3 uporzadkowane przez siebie
- ' zbiory - ogrody, parki,

; : 4B @ arboreta, zielniki, wirydarze,
| sady itd.

Kazdy z nich ma swoje
uroki, kazdy moze zawladnaé
czlowiekiem, zwlaszcza wrazliwym czlowiekiem. A takim jest Wiesia
Molik-Bak, ktéra kolejny raz porwala nas ze soba po polskich i
europejskich ogrodach, dzielac sie swoim zauroczeniem. Zahaczyla tez o
Semiramide, ale tak na marginesie. I w tym pedzie po ogrodach okazato
sie, ze nie jesteSmy ,Kopciuszkiem”. Mamy sie czym pochwali¢, mamy
cudne ogrody. A Ogrody Hortulus (Tematyczny o pow. ok 5,5ha oraz
Spectabilis o docelowej pow. 30 ha) w Dobrzycy pow. Koszalin zaskoczyly
chyba wszystkich - to byla ogrodowa niespodzianka.

I jeszcze jedna niespodzianka - wykladowczyni przyniosta
zapowiadane sadzonki ozdobnych rosdlin do wymiany. Niestety - tylko
bylo rozdawanie.

25 maja 2023
Etykieta jezykowa, czyli polska grzecznosé jezykowa
Tym razem planowany wyklad Wiestawy Molik-Bak - wyktad o
etykiecie jezykowej. Ilez w tym wykladzie bylo mowy o poprawnosci
jezykowej, o grzecznosci, o poszanowaniu mowy ojczystej. Ale bylo tez o
wulgaryzmach, zasmiecajacych jezyk (ale czy na pewno?). Kapitalnym
dopetnieniem wyktadu byty krétkie wstawki filmowe z udzialem zaré6wno
prof. Jana Miodka, jak i prof. Jerzego Bralczyka - niestety nie dotart do nas.

Wedlug wykladowczyni umiejetnos¢ pieknego wyrazania mysli
wyréznia czlowieka potrafigcego szanowac rozméwece. Bo tak tez mozemy
rozmoéwcy przekazac oczekiwanie ,rewanzu”, wzajemnego szacunku.

Niestety w ostatnich czasach sztuka uprzejmej konwersacji jest czesto
zastepowana réznymi nalecialoéciami, gtéwnie z jezyka angielskiego, i
tzw. ,skrétowcami’. I wulgaryzmy zasmiecajace nie tylko jezyk potoczny,
ale i érodki masowego przekazu. I ten Internet. Anonimowos¢ pozwala na
zupelny brak kultury jezyka. Niestety!

Ale jezyk wykladu, zaprezentowany przez Wiesie Molik-Bak nie budzit
zastrzezen, wzbudzil oklaski podziekowan.

I zal, bo byt to ostatni wyktad w tym roku akademickim!

30 maja 2023
Na MuzyReterapii fajnie jest

Kasia Lebiedzka podrzucila mi zdjecia i udzielita
informacji!

»Corocznie prowadzqca zajecia  Matgosia Liszka
wymysla , taneczne zakoriczenie roku akademickiego w
grupach muzykoterapii”. Tym razem rozciggnelo sig w
czasie — kolejno: taniec hinduski (16.05), taniec kowbojski
(23.05) i wszystko razem z dodatkiem belgijki (30.05). Byto
wesoto, rytmicznie i z humorem. Nie mozemy sie doczekac
nastepnych zajec.”




31 maja 2023
,Poeci” w PDPS w Plazie

Kolejna wizyta UTW w Domu Pomocy Spotecznej im. Adama
Starzenskiego w Plazie - tym razem otwarta Grupa Literacko-Muzyczna
inaczej Grupa Gustawa zawitala do PDPS w Plazie.

Propozycja Grupy - pensjonariusze DPS mogli ustysze¢ w wykonaniu
czlonkéw grupy dwa wiersze Juliana  Tuwima: ,Ptasie radio” -
prowadzone przez Terese Bigaj oraz ,Lokomotywe” - prowadzong przez
Adama Kasperkiewicza. Zebrala sie rekordowa ilos¢ pensjonariuszy -
ponad 40 os6b. Wszyscy aktywnie brali udzial zaréwno w $piewaniu
towarzyszacych piosenek, jak i w konkursie na nasladowanie glosow
ptakéw. A po ,Lokomotywie” uformowatl sie pocigg kierowany przez
Gustawa Czerwika, ktéry ,pojechal” w trase dookota Polski (skweru),
zatrzymujac sie na niektorych stacjach w celu ,zobaczenia” zabytkéw w
danym mieScie - w spacerze ,Jedzie pociag z daleka” uczestniczyli
wszyscy, zaréwno sprawni jak i pensjonariusze na wézkach.

Potem poczestunek - drobne stodycze, jabtka i banany. Jeszcze
pamiatkowe zdjecie grupowe, podziekowanie od kierownictwa DPS i
uczestnikéw spotkania, obietnica kolejnego spotkania jesienia.

Odnotujmy uczestnikéw spoza UTW - Andrzej Bras, Marta Stawarz,
Elzbieta Starszak-Trusz, Boguslaw Urbinski, Maria Waclawek-Owda.

UTW reprezentowali - prezes Lucyna Kozub-Jentys, Teresa Bigaj,
Gustaw Czerwik, Krystyna Gradek, Adam Kasperkiewicz, Urszula
Siarczynska.

1 czerwca 2023
Zakoticzenie XVI-go roku aRademickiego 2022 / 23

Odbylo sie uroczyste zakoniczenie roku akademickiego. Stuchaczom,
ktérzy ukorniczyli dwuletni cykl nauki wreczono dyplomy ukoficzenia
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Chrzanowie. Byla to liczaca ponad 20
0so6b, dyplomy wreczali cztonkowie Zarzadu Stowarzyszenia UTW.

‘Mr@czenie dyploméw poprzedzita krétka informacja prezes Lucyny
Kozub-Jentys o dokonaniach, o tym co si¢ udalo zrealizowa¢, a co nie,
ogloszenia o zapisach na kolejny rok akademicki oraz niespodzianki.

Najpierw przedstawiono stuchaczom foto-prezentacje ,Przezyjmy to
jeszcze raz - czyli krotki foto-wyciagg z kroniki z oszczednym
komentarzem” oraz wspélne Spiewanie piosenek przedwakacyjnych, do
tekstow prezentowanych na ekranie.

A potem tylko zaproszenia - piknik organizacji pozarzadowych w
Chrzanowie, spotkanie z kardiologiem z PAKS w Chrzanowie, walne
zebranie Stowarzyszenia, spotkanie nad Zalewem Chechfo.

I szczedliwego powrotu do UTW po wakacjach! I jeszcze zyczenia z
okazji Dnia Dziecka!

7 czerwca 2023
Walne Zebranie Sprawozdawcze

Stowarzyszenia UTW w Chrzanowie

Zgodnie z wymaganiami Statutu odbylo si¢ Walne Zebranie
Sprawozdawcze SUTW w Chrzanowie. Czlonkowie Stowarzyszenia
zostali wczeéniej skutecznie powiadomieni o terminie Walnego Zebrania -
lista na ostatnich wykladach, informacje w Internecie oraz pisemnie.

Wersd obecnych w Zebraniu uczestniczyl Burmistrz Chrzanowa
Robert Maciaszek.

Stosowne sprawozdania przedtozyli: merytoryczne - prezes Zarzadu
SUTW Lucyna Kozub-Jentys, rewizyjne - Barbara Smiatek - w imieniu
Komisji Rewizyjnej, finansowe - Jadwiga Dudek - Skarbnik i Dorota
Kawala - gtéwna ksiegowa.

Sprawozdania zostaly przyjete, ustepujacemu Zarzadowi udzielono
absolutorium.

Nastepnie przeprowadzono dyskusje na temat dalszej dziatalnosci
SUTW. Zgtoszono szereg wnioskéw, w tym m. in. dotyczacych wysokosci
skladek, funkcjonowania zespoléw Senior Singers i Ali i Babki, organizacji
wycieczek, wyjazdow do teatréw, tematyki wyktadow.

Szczegétowe materialy z Walnego Zebrania znajduja sie w
dokumentacji Stowarzyszenia oraz sg dostepne na stronie internetowej
UTW.



Wakacje studentéw
czerwiec - wrzesiert 2023

w dalszym ciggu trudno przezwyciezy¢ skutki swego rodzaju , zapasci
turystycznej” w naszym UTW w okresie wakacyjnym, tym bardziej ze nie
uzyskaliSmy dotacji na dwa zgloszone projekty - programy dzialan
proseniorskich (z ministerstwa i z wojewddztwa). Rosnace koszty pobytu i
transportu przyczyniaja sie do spadku zainteresowania ta forma
aktywnego wypoczynku - w tej sytuacji UTW wycofalo sie z organizacji
zbiorowego wypoczynku w czasie wakacji. Wielu stuchaczy w
indywidualnym trybie organizuje sobie wyjazdy zaréwno krajowe jak i
zagraniczne, w tym niektérzy w oparciu o dostarczone poprzez sekretariat
UTW oferty Biur Turystycznych. Ale nadal nasi artysci - zespoly Senior
Singers i Ali i Babki - wspierali swoim udzialem imprezy kulturalne na
terenie miasta, powiatu i wojewoédztwa.

Zatem kilka zapisow:

- 3 czerwca - Staszicowe spotkania z historig
) J ] diorama historyczna w  Wygielzowie
N 7 reedeerice » ,Powstanie styczniowe 1863 - 160.rocznica”. W
Puiibias -] programie wspomnienie jednego z lokalnych
: wydarzenn zwigzanego z tym Powstaniem -
Smier¢ Stefano Elia Marchettiego (adiutanta
generala  Francesco Nullo), uczestnika
powstania, rannego w bitwie pod Krzykawka,
pochowanego na chrzanowskim cmentarzu.
Tygodnik ,Przelom” donosi:

., Za realizacje widowiska odpowiadato Stowarzyszenie
Przyjaciele Staszica i I Liceum Ogélnoksztatcgce im.

’\‘: ST EANTE SOMKANIA Z TR0
A *h

— v T Stanistawa Staszica w Chrzanowie. Wspdtorganizatorzy:
@S o G el Towarzystwo Krzewienia Tradycji Kawalerii Polskiej im.
Rotmistrza Witolda Pileckiego, UTW w Chrzanowie, Muzeum Matopolski Zachodniej w
Wygietzowie (...).

Atmosfere Powstania Styczniowego udato si¢ odtworzy¢ dzigki epokowym strojom,
wypozyczonym z todzkiej , filmowki" i bytomskiej opery. Konie, woz i bryczka oraz kucie
kos tez zrobity swoje. Od wielu lat liceum wspdlpracuje z Towarzystwem Krzewienia
Tradycji Kawalerii Polskiej im. Rotmistrza Witolda Pileckiego. Udziat jego cztonkow w
opisywanej inscenizacji z pewnosciq byt bezcenny.

- Ponadto pomagat nam Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie.
Wyjatkowe wsparcie okazato matzeristwo historykow-pasjonatow: Agnieszka i Radostaw
Bak - podkresla dyrektorka Bozena Bierca.”

W rolach senioréw rodu Lucyna Kozub-Jentys i Adam Kasperkiewicz.

- 4 czerwca - Powiatowa Rada Dziatalnosci
Pozytku Publicznego zorganizowata II Piknik
Organizacji Pozarzadowych Powiatu
Chrzanowskiego, miejsce - Plac 1000-lecia w
Chrzanowie. Cel - przyblizenie dziatalnosci
stowarzyszen i fundacji dziatajacych na terenie
powiatu.

Wséréd  prezentujacych  sie  Organizacji
Stowarzyszenie UTW, reprezentowane na
scenie przez  grupy artystyczne - Senior
Singers i Ali i Babki, a pod namiotem przez
nasze ,,stoisko firmowe”. Trudno nie dodaé, ze
wystepy naszych artystéw jak zwykle spotkaly
sie z duzym wuznaniem uczestnikow i

PIKNIK ORGANIZACJI
POZARZADOWYCH

LIMBOSKI

publicznosci.

- 4 czerwca - pierwszy rok jest niesamowity. Zorganizowali swoje
zakoniczenie roku akademickiego. W pieknej scenerii stawoéw
kaskadowych w Pogorzycach, z akordeonem (Jadzia Zolyniak), przy
ziemniakach ,po cabansku”, ze S$piewem i radoscia . Przywddca -
wiadomo - starosta I-go roku Tadeusz Arkit.

- 5 czerwca - drugie spotkanie z Fundacja "Z
sercem do Pacjenta", utworzona przez Grupe
American Heart of Poland z mysla o edukacji
prozdrowotnej pacjentéw, szczegdlnie w zakresie
choréb cywilizacyjnych.

Przybyli sluchacze - spotkanie mialo charakter

- . otwarty - mieli mozliwoé¢ skorzystania z bezptatnych

g badat i rozméw ze specjalistami, mogli uzyskac

informacje na temat narzedzi edukacyjnych NFZ, w tym w zakresie
planowania i realizacji diety.




Roboczym tematem byly choroby serca, a wykladowca byl dr hab.
n.med. Aleksander Zurakowski, prof. Akademii Slaskiej, kardiolog,
internista, pracownik Polsko-Amerykanskich Klinik Serca PAKS w
Chrzanowie, ordynator oddziatu kardiologicznego.

Wyklad ciekawy, prezentujacy zagrozenia dla pracy serca
powodowane réznymi czynnikami, prawdy i mity dotyczace przyczyn i
samych zawaléw serca, a takze leczenia choréb serca. To bylo ciekawe. Z
rozmowami gorzej - dyzur wzywal!

-
3 NV

Potem przedstawiciel
matlopolskiego  NFZ
przekazat stuchaczom
informacje na temat

korzystania z
internetowych porad
zywieniowych.

- 7 czerwca - okazalo sie, Ze jest zapotrzebowanie na prezentacje
wierszy Juliana Tuwima w przedszkolach. Na poczatek Grupa Literacko-
Muzyczna (Grupa Gustawa) na zaproszenie zawitala do Przedszkola
Samorzgdowego nr 7 w Chrzanowie. We wspanialej atmosferze zabawy z
dzie¢mi (ponad 100 podopiecznych) zaprezentowaliSmy ,Ptasie radio” -
prowadzone przez Terese Bigaj oraz ,Lokomotywe” - prowadzona przez
Adama Kasperkiewicza. Wszyscy aktywnie brali udzial w zabawie, dzieci
zaspiewaly nam swoje piosenki, ,pociag” kierowany przez Gustawa
Czerwika , pojechal” w trase dookota Polski (ogrodu), zatrzymujac sie na
niektérych stacjach w celu ,zobaczenia” zabytkéw. Podziekowania i
zaproszenie ,nha jeszcze”!

Odnotujmy uczestnikéw spoza UTW - Andrzej Bras, Elzbieta
Starszak-Trusz, Bogustaw Urbiniski, Maria Waclawek-Owda.

UTW reprezentowali - Teresa Bigaj, Gustaw Czerwik, Krystyna
Gradek, Adam Kasperkiewicz.

- 11 czerwca - Senior Singers na Dniach Skawiny. Stawa i uznanie dla
naszych wspaniatych §piewaczek zatacza coraz szersze kregi - tym razem
organizatorzy Dni Skawiny postanowili ich wystepem uswietni¢ swoje
Swieto. I to we wspanialym towarzystwie - jesli spojrze¢ na plakat
imprezy.

Halina Pstrucha: , Senior Singers zostal zaproszony przez organizatorow Dni
Skawiny do bloku koncertowego koncertujgc
przed Show Stefano Terrazzino oraz
zespotem  Perfekt!  Datysmy  rade!
Publicznos¢ oklaskiwata nas gorgco!

Udzial w koncercie braty zespoly i
| wykonawcy z  Skawiriskiego  Oérodka
Kultury, w ktéorym w  réznorodnych
zajeciach uczestniczy ponad tysigc 0sob.”

Organizator:  ,,...Drugi  dzieii  pelen

wspaniatych koncertéw, spotkar z
niesamowitymi artystami i rewelacyjnej zabawy
dobiegt kotica. ...zapewnialiSmy ekstremalne

przezycia, ale juz raczej muzyczne. Ogromny
podziw wzbudzily prezentacje uczestnikéw

L Fvetid  Andante =25 @ m= | sekcji CKiS, sympatyczne panie z zespolu
o =y sy O Seflif)r - Singers . prz).fpomnialy
~ED o gEee - * o v | onajpiekniejsze polskie przeboje .. Na

m— koniec zaspiewalismy ,Nie ptacz Ewka...” z

zespotem Adrenalina & Perfect. ... Dzigkujemy za wspélng zabawe. Od jutra zaczynamy
odliczanie do Dni Skawiny 2024”

- 12 czerwca - jedziemy z wierszami Juliana Tuwima do przedszkola w
Trzebini. Grupa Literacko-Muzyczna (Grupa Gustawa) na zaproszenie
zawitala do Przedszkola Samorzadowego nr 2 w Trzebini. I znéw w
atmosferze wesolej zabawy 2z dzieémi (okolo 50 podopiecznych)
zaprezentowalisémy ,Ptasie radio” - prowadzone przez Terese Bigaj oraz
,Lokomotywe” - prowadzona przez Adama Kasperkiewicza. Wszyscy
aktywnie brali udzial w zabawie, dzieci $piewaly z nami piosenki,
~pociag” kierowany przez Gustawa Czerwika ,pojechal” w trase dookota
Polski (sali przedszkolnej), zatrzymujac sie na niektorych stacjach w celu
»zobaczenia” zabytkow. Podziekowania i zaproszenie ,na jeszcze”!

Odnotujmy uczestnikow spoza UTW - Andrzej Bras, Marta Stawarz,
Elzbieta Starszak-Trusz, Boguslaw Urbinski, Maria Waclawek-Owda.



UTW reprezentowali - Teresa Bigaj, Gustaw Czerwik, Krystyna
Gradek, Adam Kasperkiewicz.

- 12 czerwca - towarzyskie zakoriczenie roku akademickiego. Samorzad
stuchaczy - gtéwnie Ilona Nowak i Tadeusz Arkit - zaprosili stuchaczy na
zabawe towarzyska w Osrodku nad Zalewem ,Chechto” w Trzebini. Oj
dzialo sie. Byly tance, réwniez tance-przebierarice, wystep wokalny
jednego z wuczestnikéw (,towarzyszacy Wloch”), a takze wspdlne
Spiewanie. Do tego oczywiscie poczestunek konsumpcyjny! Brawo Wy!

20 czerwca - ze strony FB Teresy Bigaj: , Skansen zyje twdrczoscig artystow
wszelakich. Odbyt sie przeglad - XVI Festiwal Osob Niepetnosprawnych — Domek
Artystow Wszelakich. Otworzyt go Zespot ,Kurtyna” z PDPS im Adama
Starzyniskiego w Plazie wspierany przez zespot Taneczny , Ali i Babki” z UTW w
Chrzanowie. Patronat nad Festiwalem - Starostwo Powiatowe w Chrzanowie
reprezentowane przez wicestaroste Barttomieja Gebale”.

To kolejne dzialanie UTW na rzecz lokalnej spotecznosci, owoc
wspolpracy UTW i PDPS. W rytmie muzyki country, a takze zeglarskich
szant ,polaczone sity” odtanczyly rytmiczne uklady choreograficzne. W
pierwszych szeregach prowadzace - Malgorzata Liszka i Joanna Bejster.
Publicznos¢ wspierata przejetych wystepem tancerzy, przydat sie wspdlny
marcowy (22.03) trening.

24 czerwca - w goscinnym Domu Kultury ,Sokét” w  Trzebini
rozpoczely sie proby do kolejnego spektaklu teatralnego. Tym razem
scenariusz Marcin Kobierski opart na sztukach Michata Batuckiego, a
roboczy tytut przedstawienia - ,Dom Pana Baluckiego”.

26 czerwca - ,Poetyckie remanenty” to temat
spotkania z poeta Antonim Dobrowolskim w
ramach  cyklu Akademii Slowa ,Gustaw
przedstawia” w Miejskiej Bibliotece Publicznej. To
bylo niezwykle ciekawe spotkanie ze znanym w
UTW i lubianym Czlowiekiem. Wiersze czytali
czlonkowie grupy literacko-muzycznej, w tym
Gustaw Czerwik (prowadzacy), Teresa Bigaj,
Krystyna Gradek, Adam Kasperkiewicz, a oprawe
muzyczng zapewnil zespét wokalny UTW Senior

it}
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Poetyckie oy
remanenty
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Antoni Db
e - el ,

— S o

Singers. Jak zwykle na wspanialym poziomie!

8 lipca - sg nie do zatrzymania! Absolwenci I roku wybrali sie tym
razem do Zamku Tenczyn w Rudnie (na zasadzie flash nob). Powoéd -
che¢ bycia razem oraz koncert najpopularniejszych melodii filmowych
~Melodie $wiata”. W programie m.in. piosenki lat 20-tych i 30-tych, hity
musicali, przeboje $wiatowej piosenki. Jeszcze raz - Brawo WY!

28 lipca - Akademia Slowa wspélnie z
Centrum  Wolontariatu ,,Po  sagsiedzku”
postanowili w MBP uczci¢ jedno z
najpopularniejszych imion - Anna. Imieniny
dyrektor MBP Anny Siewiorek byty okazja do
spotkania z muzyka (Malgosia Piegzik w
repertuarze Anny Jantar), okolicznosciowa
poezja na wesolo, zaprezentowang przez grupe
literacko-muzyczng UTW oraz wesolym
spotkaniem z  numerolozka  Katarzyna
Bentkowska. Przygotowanie Gustaw Czerwik
i Bogustaw Urbiniski, prowadzenie Agnieszka
Keska (MBP), Renata Hejmo i Anna Steciuk
(CW).Miejska Biblioteka Publiczna mogla zaprezentowaé sie z nowym
wystrojem hallu. Stalo sie przestronnie!

- 30 lipca - Koncert Piosenki Francuskiej
o w Jaworznie - okazje do zamieszczenia
tego wpisu spowodowal wystep zespotu
wokalnego Senior Singers. Nasze panie
zostaly zaproszone do udzialu w
koncercie organizowanym przez
jaworznickie = Spotkanie = Towarzyskie
Odkopanej Piosenki w miejscu zwanym
,Pod plaszczka”. W koncercie solo
wystapila Maryla Kramarczyk (nb. cztonek grupy STOP - gitara basowa,
Spiew), a zespol zaprezentowal fantastycznie przyjete przez liczna
publiczno$¢ wykonanie znanej piosenki Chanson d”’Amour.

e O A



4 - 5 sierpnia - Swieto Podkarpackich Krystyn - XI Imieniny. Taki
gouwer Wyjazd chyba na stale wejdzie do ,wyjazdowego
% repertuaru” zespolu Senior Singers. To juz kolejny
~krystynowy” wyjazd. Tym razem do WiSniowej
k/Strzyzowa.
Z informacji od Haliny Pstruchy i medialnych
anonsow:

oo @ Imieniny Krystyn Podkarpackich w Wisniowej
PRI einie k/Strzyzowa juz tylko w wspomnieniach! Wspaniale
= spedzony czas zawdzieczamy przede wszystkim krolowej
_ Krystyn p. profesor Krystynie Lesniak-Moczuk, wtodarzom
wladz wojewddzkich, powiatowych i gminnych! Dziekujemy!!! Spotkanie
muzycznie umilato Senior Singers i Krystyna Szydtowska z Lublina. Byto
rewelacyjnie!! Polecamy Zespot Parkowo -Dworski w Wisniowej!!”
Dodajmy - na stronach internetowych i w relacjach lokalnych mediéow
podziekowania, gratulacje, uznanie. Za stroje, $piew, repertuar, werwe,

radosc!

- 3 wrzesnia - Senior Singers na Dniach Seniora w Mielcu. Jak tak dalej
pojdzie to .... strach pomyslec. Nie bedq mie¢ czasu

VI ;\)1 ‘L’ {I lg? (NEI\(I)IR : nie tylko dla nas ale i dla siebie. Chyba si¢ zatrudnie
u nich jako ,impresario”. To pieknie, ze pomyst

‘l‘; ‘% - i sprzed 10-ciu lat przyniést tak wspanialy rezultat -

nie$¢ radoé¢ innym, miec¢ rado$c z tego co sie robi!

M . . . .
w5t Wprawdzie na plakacie imprezy az tak mocno
e Emmmmmm== jak w Skawinie nie zapowiedziano naszego zespotu,
el ale przyjecie bylo wspaniale. W programie
—_——— przewidziano trzy wejscia sceniczne - prawie

godzina (osiem piosenek i trzy kreacje, ktore
,powalily” widzéw). A gwaltowna burza, ktéra
wygonila uczestnikow pod dach Samorzadowego Centrum Kultury w
Mielcu, zamienila sie, jak méwi Halina Pstrucha, w burze oklaskéw i
wezwarn do biséw.

- 8 wrzesnia - wizyta delegacji wladz miasta Harnes - partnerskiego
miasta z Francji. Delegacja m.in. brata udzial w otwarciu kompleksu
sportowo-rekreacyjnego na os. Katy, w Narodowym Czytaniu ,Nad
Niemnem", dla gosci zorganizowano specjalny koncert w Sali Slubéw e

Urzedzie Stanu Cywilnego. Z pieknym i niezwykle serdecznie przyjetym
koncertem wystapita m.in. grupa wokalna Senior Singers i grupa taneczna
Ali i Babki. Chyba Francja na horyzoncie!

- 16 - 17 wrzesénia - finat 38. Miedzywojewodzkiego

L SN Ry sl \,‘W"iz Sejmiku  Wiejskich Zespoléw Teatralnych w
Wit Zopais Turnstord——— Bykowinie Tatrzaniskiej, a wséréd uczestnikéw
m ,Podréz do krainy cieni, czyli pocztéwki ze starego
ge 4 “ia Chrzanowa”, w wykonaniu naszych artystéw, wg
& = a scenariusza Marcina Kobierskiego napisanego na
E& a podstawie ksigzki Ilony Dworak-Cousin o tym
v, = " samym tytule.
& a Zaprezentowano 11 przedstawienn zespolow z
G ™ wojewodztw  podkarpackiego i malopolskiego.
. 7 8 Komisja Artystyczna uznala przeglad za bardzo

wyréwnany pod wzgledem poziomu artystycznego,
i wybrala do przegladu na Sejmik Teatréw Wsi Polskiej w Tarnogrodzie
dwa przedstawienia, niestety naszego spektaklu NIE.

Podobnie jak i inne zespoly uczestniczace w Sejmiku grupa teatralna
otrzymala pamigtkowe dyplom oraz ciupage - upominki fundowane
przez organizatoréw - Bukowiarniskie Centrum Kultury ,Dom Ludowy” w
Bukowinie Tatrzanskie;j.

To byla nasza pierwsza wizyta na tym szczeblu artystycznej rywalizacji.
Mamy nadzieje, Ze nie ostatnia, a sukces przed nami!

- 21 wrzesnia - Centralny Klub Pacjenta w Katowicach. Organizator -
Fundacja ,Z sercem do Pacjenta" Grupy American Heart of Poland pod
patronatem Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia,
Wojewody Slaskiego oraz Prezydenta
Miasta Katowice. To bylo pierwsze takie
wydarzenie w Polsce. Liczna grupa
stuchaczy UTW (okolo 50 o0s6b)
uczestniczyla w spotkaniu ,Centralnego
Klub Pacjenta" w Miedzynarodowym
Centrum Kongresowym w Katowicach.
Spotkato sie¢ okoto 1500 uczestnikow
niemal z catego kraju. Mozna bylo
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odby¢ konsultacje ze specjalistami, wykona¢ badania (jeéli uzasadnione),
wystuchaé medycznych prelekdji i spotkac sie z inspirujagcymi ludZmi.

Wedlug organizatoréw - zesp6t specjalistow z American Heart of Poland
Uzdrowisko Ustrori wykonat 2500 bezptatnych badar i konsultacji. Oprocz
badan i konsultacji - prelekcje medyczne, porady profilaktyczne, atrakcje
sportowe i kulturalne, wystawy, poczestunek. Obstuga wydarzenia to
okotlo 200 oséb - lekarzy, pielegniarek, ratownikéw medycznych,
wolontariuszy, obstugi technicznej.

Katarzyna Kucia-Garncarczyk, prezes Fundacji - wrzesniowe spotkanie
w MCK w Katowicach to ukoronowanie dotychczasowej dziatalnosci
Fundacji, ktéra w tym roku zorganizowata juz ponad 30 Klubéw Pacjenta
w réznych miastach Polski - to wydarzenie na skale krajowa.

W naszej opinii - gdyby od samego poczatku opanowano pewien(!)
niefad organizacyjny, mozna by uzna¢ wydarzenie za niezwykle udane.
Ale i tak wiekszo$¢ byla bardzo zadowolona!
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