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KALENDARIUM 

Rok akademicki 2022/2023 

S E M E S T R  I 

 

5.10.2022  Uroczysta inauguracja XVI Roku Akademickiego 

6.10.2022  Spotkanie organizacyjne słuchaczy UTW 

12.10.2022 Klub Miłośników Kultury – spotkanie 1 w MAM 

13.10.2022 Uroczysta premiera spektaklu teatralnego „Pocztówki ze starego 

Chrzanowa” 

21-26.10.2022 Jesienny wyjazd studentów – Szczyrk – OW „Panorama” 

27.10.2022 Zebranie samorządu słuchaczy 

9.11.2022 Klub Miłośników Kultury – spotkanie 2 w MAM 

11.11.2022 Udział w imprezach patriotycznych – VII Chrzanowski Marsz 

Niepodległości 

21.11.2022 Doroczna impreza „Stop Latka” 

24.11.2022     Spotkanie Zarządu Stowarzyszenia UTW ze słuchaczami I-go roku 

14.12.2022 Klub Miłośników Kultury – spotkanie 3 w MAM 

9.01.2023 Wieczór kolęd i pastorałek w MBP 

11.01.2023 Klub Miłośników Kultury – spotkanie 4 w MAM 

19.01.2023 Uroczyste zakończenie I semestru 

30.01.2023 Zabawa karnawałowa połączona z pasowaniem na słuchacza I 

roku UTW 

02.2023 Zimowy wyjazd studentów - Korbielów 

 
 
 
 
 
 

Plan wykładów I semestr  2022/2023  
„Ludzie z pasją. Mój zawód – moja pasja”  

5.10.2022 
Inauguracja roku akademickiego 

2022/2023 
MOKSiR 

5.10.2022 
Wykład inauguracyjny - Sztuka 

porozumiewania się 
mgr Elżbieta Trusz 

psycholog 

6.10.2022 
Zebranie organizacyjne słuchaczy 

UTW 
sala wykładowa PCKU 

12.10.2022 

Premiera spektaklu „Pocztówki ze 
starego Chrzanowa” na podstawie 
książki "Podróż do krainy cieni” 

Ilony Dworak-Cousine 

scenariusz i reżyseria Marcin 
Kobierski 

13.10.2022 Fotografia z pasją 
mgr Karol Mroziewski 

fotograf 

20.10.2022 
Człowiek-orkiestra czy latający z 

piórkiem w …? 

Zbigniew Klatka 
kierownik Teatru Ludowego 

„Tradycja” 

27.10.2022 
Afryka Nowaka – sztafeta rowerowa 

śladami Kazimierza Nowaka 
Leszek Fidelus 

cyklista, podróżnik 

3.11.2022 
Wyspa Wolin – perła Pomorza 

Zachodniego 

dr Sebastian Bielak 
naukowiec, podróżnik, 

fotograf 

10.11.2022 Moje podróże literackie 
mgr Wiesława Molik-Bąk 

polonista 

17.11.2022 
Co nam w duszy gra – droga do 

harmonii i wewnętrznego spokoju 
mgr Małgorzata Liszka 

muzykoterapeuta 

24.11.2022 Musical – moja pasja 
Tomasz Owczarek 

aktor 

1.12.2022 Moje spotkanie z Brigitte Bardot 
red. Bożena Górnicka-Toporek 

- dziennikarka 

8.12.2022 
Dlaczego zafascynowała mnie 

literatura i dziennikarstwo 
prof. Kazimierz Wolny-

Zmorzyński 

15.12.2022 Polowanie na czarownice 
mgr Aleksandra Marzec 
historyk, anglista I LO 

5.01.2023 
Tajemnice szczęścia w każdym 

wieku 
dr Edyta Nowak-Żółty 

psycholog 

12.01.2023 Klejenie świata wrażliwością 
Piotr Żyłka 
dziennikarz 

19.01.2023 
Zakończenie I semestru roku 

akademickiego 2022/2023 
Zarząd Stowarzyszenia UTW 

 



Tygodniowy program zajęć w roku akademickim 2022/2023 
Semestr I (zimowy) 

DZIEŃ GODZ. RODZAJ ZAJĘCIA PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedzia

łek 

 9:00-10:30 Chór mgr Jerzy Ziegler  PCKU 

14:00-14:45 gr.1 
Gimnastyka 

rehabilitacyjna 

 mgr Agnieszka 

Olszowska 
Sala gimn. I LO 

11:30-14:30 
Sekcja plastyczna 

raz w miesiącu 
 PCKU 

 11:00-12:30 
Zespól wokalny 

Senior Singers 

mgr Halina 

Pstrucha 
MOKSiR 

15:30-17:00 

Klub Miłośników 

Kultury 

drugi poniedziałek 

miesiąca 

mgr Wiesława 

Molik-Bąk 
MAM - Sokół 

wtorek 

9.30 -11.00 gr.1 

11.00- 12.30 gr.2 
 Muzykoterapia 

mgr Małgorzata 

Liszka 
Sala Sokół 

15:15-16:15  gr.0 

16:20-17:20 gr.0,K 

17:25-18:25 gr. Z 

Język angielski 
mgr Anita Dębska-

Tynior 
PCKU 

 17:00-18:30 Taniec towarzyski mgr Jacek Palka MOKSiR 

środa 

10.00-11:30  Joga 
mgr M. Kostrzewa-

Szczypta 
Sala Sokół 

 10:30-12:00 Komputery 
 mgr G. Lebiedzka-

Groń 
PCKU 

15:00-16:30 
Grupa literacko-

muzyczna (co 2 tyg.) 

mgr inż. Gustaw 

Czerwik 
PCKU/MBP 

16.30-18.00 Komputery 
mgr Łukasz 

Smółka 
PCKU 

czwartek 

 10:00-10:45 gr. 0 

10:55-11:40 gr. I 
Język włoski 

 mgr Magdalena 

Goncerz 
 PCKU 

10:00-11:30 Tai chi 
mgr Antoni 

Dobrowolski 
Sala Sokół 

16:00-17:30 Wykłady 
wg oddzielnego 

harmonogramu 
Aula PCKU 

17:35-19:05 
Psychologia I rok 

co 2 tygodnie 
mgr Elżbieta Trusz PCKU 

 piątek 

 
 
 

8:00-8:45 gr.1 

9:00-9:45 gr. 2 
Aerobik w wodzie 

lic. Zuzanna 

Koźbiał 
 Basen 

od 10.00 
grupa spacerowa 

"Kijanki" 
Urszula Liszka  

14:00-14:45 gr.2 
Gimnastyka 

rehabilitacyjna 

mgr Agnieszka 

Olszowska 
Sala gimn. I LO 

 

5 października 2022 
Uroczysta inauguracja XVI roku akademickiego 

Sala MOKSiR w Chrzanowie zapełniona – zapisało się ponad 170 
słuchaczy, względnie dopisali zaproszeni goście. Uroczystość rozpoczął 
akademicki chór „Rapsodia” pod dyrekcją Jerzego Zieglera – po 
dwuletniej przerwie ponownie „Gaudeamus igitur” zabrzmiał w ich 
wykonaniu. Następnie okolicznościowe przemówienie wygłosiła Prezes 
Zarządu SUTW Lucyna Kozub-Jentys. Wśród oficjalnych gości 
wiceprzewodniczący Rady Powiatu Antoni Gawronek,  burmistrz 
Chrzanowa Robert Maciaszek,  wiceburmistrz Jolanta Zubik, 
przedstawiciel Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie prorektor ds. 
studenckich prof. UP dr hab. Katarzyna Plutecka, dyrektor MOKSiR 

Aneta Drzewiecka oraz dyrektor Miejskiej Biblioteki Publicznej w 
Chrzanowie Anna Siewiorek, a także przedstawiciele lokalnych mediów.  

Prezes Lucyna Kozub-Jentys przedstawiła krótkie podsumowanie 
działalności UTW w poprzednim, jubileuszowym roku akademickim. 
Poinformowała zebranych o naborze słuchaczy na kolejny rok akademicki 
(174 słuchaczy, w tym 30 osób na I rok studiów) oraz pokrótce, głównie na 
użytek gości, przedstawiona została tematyka wykładów, zajęć oraz 
innych „aktywności” na rozpoczynający się I semestr XVI roku 
akademickiego. 

Słuchaczy poinformowano o spotkaniu organizacyjnym w dniu 6 
października 2022, na którym zostanie przekazany szczegółowy program 
wykładów i zajęć warsztatowych, z uwzględnieniem wydarzeń 
pozastatutowych – działalności artystycznej, wypoczynkowo-turystycznej 
i kulturalnej. 

Następnie miały miejsce krótkie wystąpienia przedstawiciela władz 
powiatu i Burmistrza Chrzanowa, koncentrujące się na podkreśleniu 
ważności UTW w życiu społeczności miasta i powiatu. Oczywistymi były 
życzenia dalszej owocnej pracy i współpracy.  

Profesor UP dr hab. Katarzyna Dormus odczytała list JM Rektora UP 
im. KEN prof. Piotra Borka deklarujący dalszą współpracę i przekazujący 
życzenia owocnej pracy w kolejnym roku działalności UTW w 
Chrzanowie. 



A potem immatrykulacja. Piątka słuchaczy I roku otrzymała indeksy z 
rąk wiceprzewodniczącego Rady Powiatu Antoniego Gawronka. Byli to: 
Tadeusz Arkit, Rozalia Bromboszcz, Jerzy i Kazimiera Jedynak, Iwona 
Nowak, Maria Potocka-Wyrwa. 

Rotę ślubowania słuchaczy UTW w Chrzanowie odczytała starosta II 
roku – Danuta Jakubowska, którą potwierdzili wszyscy słuchacze 
głośnym „Ślubujemy”. 

W programie artystycznym mogliśmy podziwiać kunszt Maryli 
Kramarczyk w recitalu piosenek oraz zespół taneczny „Ali i Babki” w 
nowym układzie tanecznym.  

Uroczystą inaugurację zakończył wykład inauguracyjny psycholog mgr 
Elżbiety Trusz na temat „Sztuki porozumiewania się”. Wykład okazał się 
bardzo ciekawy i wzbudził zainteresowanie, wyrazem czego było 
podziękowanie rzęsistymi oklaskami, wcale nie grzecznościowymi. 

 

 
6 października 2022 

Spotkanie organizacyjne słuchaczy 
Robocza inauguracja kolejnego, szesnastego (XVI) roku akademickiego 

UTW w Chrzanowie. 

W auli PCKU zebrali się zapisani słuchacze. Zarząd Stowarzyszenia 
SUTW dokonał pewnych zmian w organizacji zajęć warsztatowych z 
uwagi na ilość zapisanych słuchaczy, zainteresowanie zajęciami oaz 
zmiany w dostępności sal dla realizacji zająć warsztatowych. Na zajęcia w 
I-szym semestrze zapisało się 174 osoby, w tym 30 osób na pierwszy rok. 

Prezes SUTW Lucyna Kozub-Jentys na początku złożyła 
podziękowania wszystkim wolontariuszom i uczestnikom obchodów 
jubileuszu naszego UTW, wszystkim uczestnikom wakacyjnych form 
obecności kulturalnej UTW na terenie nie tylko miasta i powiatu, w 
szczególności grupie wokalnej Senior Singers oraz grupie tanecznej Ali i 
Babki.  Następnie przedstawiła zgromadzonym słuchaczom zmiany w 
składzie Zarządu SUTW po czerwcowym zebraniu sprawozdawczo-
wyborczym oraz przygotowany program wykładów i zajęć 
warsztatowych, a także apel o dostosowanie się do warunków 
wykorzystywania udostępnianych sal zajęciowych z uwagi na wynikające 

z tego obciążenia finansowe. Tematem przewodnim zajęć będzie pasja -  
„Ludzie z pasją. Mój zawód – moja pasja” – a więc pasja w hobby, pasja 
w pracy, pasja w działaniu.  

Każdy słuchacz otrzymał harmonogram wykładów i zajęć 
warsztatowo-językowych, w ramach których został przypisany do 
określonej grupy zajęciowej. Wybrano starostów poszczególnych grup 
zajęciowych, wybrano starostów roku – starostą został wybrany Tadeusz 

Arkit, jego zastępca – Iwona Nowak.    

Słuchaczom przedstawiono również program pozamerytorycznych 
imprez i działań, w tym ofertę turystyczno-wypoczynkową i kulturalną, z 
zaproszeniem do czynnego uczestnictwa i korzystania z oferty. W 
szczególności dotyczyło to nowej oferty kulturalnej – Klubu Miłośników 
Kultury prowadzonego przez Wiesławę Molik-Bak, co już zapowiada 
bardzo dobry poziom merytoryczny.  

Słuchacze zostali zaproszeni na mszę świętą w intencji UTW i 
słuchaczy UTW w kościele p.w. św. Mikołaja – po spotkaniu o godz. 18:00. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



12 października 2022 
Uroczysta premiera spektaklu teatralnego  

Kolejna, jedenasta, premiera spektaklu 
teatralnego w wykonaniu młodzieży I LO im. 
St. Staszica w Chrzanowie i słuchaczy UTW w 
Chrzanowie. W ramach teatralnego projektu 
dyr. I LO Bożeny Biercy "Chrzanów na starych 
pocztówkach. Podróż do krainy cieni" spektakl 
otrzymał tytuł „Podróż do krainy cieni, czyli 

pocztówki ze starego Chrzanowa” na 
podstawie wspomnień Ilony Dworak-Cousin 
„Podróż do krainy cieni”. Scenariusz i reżyseria 
– niezastąpiony Honorowy Student UTW  
Marcin Kobierski. Opieka nad kołem 
teatralnym - nauczycielki Małgorzata Ciupek-

Gładys i Marzena Brożek oraz wspierająca je 
doborem dokumentacji fotograficznej do scenografii „ekranowej” 
Dominika Bierca-Galos. 
(Ilona Dworak-Cousin – izraelska działaczka społeczno-kulturalna, poetka, 
dziennikarka, pisarka oraz farmaceutka polsko-żydowskiego pochodzenia, 
popularyzatorka kultury polskiej w Izraelu. Jest osobą znaną w Chrzanowie, 
Polsce, Izraelu. Dwukrotnie odznaczona przez prezydentów RP: Lecha 
Kaczyńskiego i Bronisława Komorowskiego. 
Często wraca do dawnej ojczyzny. Urodziła się we Wrocławiu, najbardziej kocha 
Kraków - miasto swojej mamy i Chrzanów - rodzinne miasteczko ojca Leopolda 
(absolwenta chrzanowskiego liceum), dziadków, krewnych. Wielu bliskich 
krewnych zginęło w Auschwitz. 
Miała i ma bardzo dobry kontakt z władzami naszego miasta, chrzanowskim 
Muzeum i I LO, gdzie patronowała konkursowi na temat przeszłości żydowskiej 
miasta i ufundowała nagrody dla zwycięzców.) 

O spektaklu wypada tylko powtórzyć zapis z ubiegłego roku - 
widownia w MOKSiR zapełniona, gra aktorska, zaangażowanie 
wszystkich na scenie i poza sceną wspaniałe. Jak zwykle - zachwyt 
widowni, aktorzy pokazali klasę, słuchacze I roku UTW zobaczyli w czym 
mogą uczestniczyć. Wystarczy chcieć trochę więcej, czasem trochę więcej 
popracować. 

Szczególne uznanie zdobyła Maria Kramarczyk za przepiękne 
wykonanie żydowskich pieśni/piosenek. O poziomie tak oprawy 

muzyczno-wokalnej jak i gry aktorów (bez wyjątków) świadczyć może 
tylko moc emocji i wycieranych łez prawdziwego wzruszenia! Aplauz „na 
stojąco”! Dziękujemy! Aktorom i prowadzącym spektakl dziękowała 
dyrektor I LO Bożena Bierca i prezes SUTW Chrzanów Lucyna Kozub-

Jentys. Obie Panie podkreślały znakomitą międzypokoleniową współpracę 
obu instytucji i osobistą uczestników spektaklu. 

Odnotujmy: na planie dwudziestu czterech (24) aktorów, w tym 
Teresa Bigaj, Tadeusz Dąbek, Edward Górecki, Włodzimierz Grochal, 
Maria Hudzik, Zdzisław Hudzik,  Halina Halota, Alicja Krysztoforska, 
Helena Patała, Anna Stryczek oraz wspomniana Maria Kramarczyk.  

 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



13 października 2022 
Fotografia z pasją 

Wykładowy rok akademicki „Ludzie z pasją. 

Mój zawód – moja pasja” zainaugurował wykład 
Waldemara Karola Mroziewskiego - absolwenta 
pierwszej edycji Wyższego Studium Fotografii 
przy Ministerstwie Kultury i Sztuki w Centralnym 
Ośrodka Metodyki Upowszechniania Kultury i 
Związku Polskich Artystów Fotografików. 

Fotografia i film są przedmiotem jego 
zainteresowania od 1973 roku, a pierwotna pasja  
zamieniła się w zawód. Od 1982 roku instruktor I 
kategorii fotografii i filmu. Zawodowo jest 

związany z instytucjami kultury w gminie Trzebinia, Muzeum w 
Chrzanowie i Powiatowym Młodzieżowym Domem Kultury w Trzebini. 
Autor wielu projektów, wystaw, konkursów oraz wydawnictw. 

Opowieść o fotograficznej pasji wykładowca zaczął od młodzieńczego 
zauroczenia i prób uchwycenia, zatrzymania, czasu na fotografii. Tak 
narodziła się „pasja fotograficzna”, która z czasem przekształciła się w 
zawód oraz poszukiwania różnych form wyrazu fotograficznego. 
Narodziły się wtedy pomysły zgoła niezwykłe – fotografia otworkowa, 
fotografia solarna oraz fotografia organiczna. Po bliższe informacje 
odsyłam do dostępnych źródeł lub Autora. 

W swojej opowieści skupił się raczej na rozumieniu fotografii jako innej 
formy książki, którą trzeba umieć czytać, właśnie tak jak książkę. A 
fotografia jest formą sztuki pozwalającą na magiczne uzupełnienie odczuć 
zwykłych codziennych rzeczy. Pozwala inaczej spojrzeć na otaczający 
świat, pozwala na bycie twórcą, który „pozostawia po sobie swój 
indywidualny, niepowtarzalny ślad”. I końcowe motto wykładu – 
chwalmy się swoimi dziełami bowiem: 

„Fotografia żyje tylko wtedy, gdy jest oglądana” 

 

 

20 października 2022 
Człowiek-orkiestra czy latający z piórkiem w …?   

Powiedzieć „pasjonat” o Zbigniewie 

Klatce to jak nie powiedzieć nic. Krótko 
zatem: 
„Mieszkaniec Alwerni, członek Stowarzyszenia 
UTW w Chrzanowie. Absolwent TM-E w 
Chrzanowie, były pracownik Zakładów 
Chemicznych „Alwernia”, przez dwanaście lat 
prowadził spółkę Soc-Al Sp. z o.o. W trakcie 
pracy przez wiele lat zajmował się 
organizowaniem życia kulturalnego - był 

założycielem i pierwszym redaktorem naczelnym – miesięcznika „Alchemik” w ZC 
„Alwernia”, przez kilkanaście lat był korespondentem „Dziennika Polskiego”. Jest 
autorem czterech monografii: zasłużeni pracownicy ZC „Alwernia”, dzieje OSP w 
Alwerni, Klub Sportowy w Alwerni i Podokręg Piłki Nożnej w Chrzanowie. W 
1994 r. współtworzył Stowarzyszenie Teatr Ludowy „Tradycja” w Okleśnej, w 
którym jest reżyserem, scenarzystą, aktorem, scenografem i motorem napędowym 
różnych działań organizowanych przez Teatr. Działa w Stowarzyszeniu „Seniorzy 
Alwernia”. Przez 15 lat był wiceprezesem Polskiego Stowarzyszenia Prasy 
Lokalnej z siedzibą w Krakowie. Przez wiele lat wraz z Teatrem Ludowym 
„Tradycja” wspomagał charytatywnie działalność kulturalną w PDPS w Płazie. 
W 2005 r. był nominowany do tytułu Europejczyk Roku, a w 2010 r. do tytułu 
Senior Roku. Ma wiele nagród i odznaczeń, m.in. Odznakę Zasłużony Działacz 
Kultury, Odznakę Honorową „Zasłużony dla Kultury Polskiej”, „Bonum Facere” 
– Nagroda Starosty Chrzanowskiego, nagrodę Ministra Kultury i Dziedzictwa 
Narodowego, tytuł „Zasłużony dla Powiatu Chrzanowskiego”, Srebrny i Złoty 
Krzyż Zasługi, a także tytuł „Osobowość Ziemi Chrzanowskiej 25-lecia”, 
przyznany w plebiscycie Tygodnika Przełom w kat. działalność społeczna. Znają 
go niemal wszyscy mieszkańcy Powiatu Chrzanowskiego. Całe swoje życie i pracę 
poświęca na krzewienie lokalnej spuścizny, dziedzictwa i kultury.” 

To w Internecie, my znamy Zbyszka na co dzień raczej od strony 
aktorskiej. Ale prawdziwego pasjonata „czynnego życia” (stolarstwo 
meblowe, droga do sceny, turystyka, dziennikarstwo, pisarstwo 
poznaliśmy w trakcie spotkania. Rzeczywiście – człowiek-orkiestra, 
latający z piórkiem!  Jak TY dajesz temu wszystkiemu radę? Serdeczny 
podziw i gratulacje! 

 



21-26 października 2022 
Jesienny wyjazd studentów 

Tym razem wakacyjne „ładowanie akumulatorów” 
zostało przełożone na październik – był to wyjazd 
do Szczyrku, gdzie w Ośrodku Wypoczynkowym 
„Panorama” grupa seniorów – około 35 osób – 
nabierała sił i werwy do dalszej pracy. Program 
turystyczny bazował na okolicznych atrakcjach – 
zwiedzanie Browaru w Żywcu, spacer do 
Sanktuarium MB Królowej Polski,  spacery po 
miasteczku i deptaku wzdłuż Żylicy, wykorzystanie 
szlaków turystycznych połączonych wyciągami w 
masywie Skrzycznego i Szyndzielni. A wieczorami 
spotkania z piosenką, anegdotami, turniej na 

ludowe piosenki i przyśpiewki, ognisko z „własnoręcznie” pieczoną 
kiełbaską. Czas szybko upłynął.  

Było to nowe doświadczenie – wyrwanie się na tydzień w czasie roku 
akademickiego. Wprawdzie niektórzy uczestnicy „stracili” zajęcia 
studenckie, ale zyskali nieco zdrowia, nieco zabawy i rozrywki! To też jest 
ważne!  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

27 października 2022 
Afryka Nowaka – sztafeta rowerowa  

śladami Kazimierza Nowaka 
  Leszek Fidelus – cyklista, podróżnik, pasjonat 
„roweru w każdej postaci”. Zafascynowany 
Skandynawią i Afryką, wyprawy rowerowe po 
Polsce, Europie, Afryce. Ostatnia z jego afrykańskich 
przygód to udział (2009) w wyprawie rowerowej 
szlakiem, który kiedyś samotnie przemierzył 
poznański podróżnik Kazimierz Nowak (1897-1937) 
w latach 1931-36. I temu wydarzeniu poświęcone 
było spotkanie. 

W sumie postać mało znana, dlatego słów parę o podróżniku i jego 
książce „Rowerem i pieszo przez Czarny Ląd”. Oto zachęta do jej 
przeczytania – za Internetem: 

„Szlakiem wiodącym pośród fantastycznych 
malowniczych wodospadów, dymiących wulkanów, 
nieprzeliczonych stad dzikich zwierząt królujących na 
bezkresnych przestrzeniach, poprzez piaski pustyń, 
bezdroża sawann i zarośnięte ścieżyny lasu 
równikowego podąża niestrudzenie samotny 
podróżnik. Gdzieniegdzie przystaje, ustawia aparat i 
robi zdjęcie, zapisuje coś w notatniku, po czym rusza 
dalej, pchając przed sobą swój objuczony skromnym 
dobytkiem, rozklekotany rower. To Kazimierz Nowak 
– autor niniejszej opowieści, która niczym bajka 
odsłania przed nami cudowną krainę odległą tak w 
przestrzeni, jak i w czasie – Afrykę lat trzydziestych 
XX wieku…”   

Kazimierz Nowak jako pierwszy człowiek na świecie samotnie 
przemierzył całą Afrykę, pokonując trasę o długości 40 tysięcy kilometrów! 
Wyprawa trwała pięć lat. Podczas swojej wyprawy wysłał do rodziny kilka 
tysięcy listów i pocztówek, zachowało się też 10 tysięcy fotografii. 
Odwiedził 17 afrykańskich państw. Z pewnością w podróży pomogła mu 
znajomość języka arabskiego. Większą część wyprawy przejechał na 
rowerze. Zmarł rok po powrocie.  



 

3 listopada 2022 
Wyspa Wolin – perła Pomorza Zachodniego  

Kolejna wizyta w UTW dr inż. 
Sebastiana Bielaka, podróżnika i 
fotografa, popularyzatora polskiej 
przyrody.  

 Podróż na Wyspę Wolin była 
równie ciekawa jak w inne regiony 
Polski we wcześniejszych spotkaniach. 
Wykład wywołał zainteresowanie 

słuchaczy, gdyż niezależnie od walorów poznawczych przywoływał 
wspomnienia z własnych pobytów nad polskim morzem – Międzyzdroje, 
Świnoujście, może i Szczecin. Dla wielu odkryciem było jednak bogactwo 
przyrodnicze regionu, a także historyczne dzieje nierozerwalnie związane 
z wojowniczymi Wikingami, którzy nierzadko gościli nie w pokojowych 
zamiarach na tym terenie. A średniowieczne miasto Wineta (późniejszy 
Jomsborg?) u ujścia Odry do Bałtyku miała być największym miastem 
ówczesnej Europy i wielkim ośrodkiem handlowym. Związki z krainą 
Polan, Bolesławem Chrobrym, podbite przez norweskiego króla Magnusa I 
Dobrego w 1043 roku. 

W sumie interesująca podróż, piękne autorskie zdjęcia i film. Do tego 
jak zwykle staranna narracja o różnych walorach regionu – w tym o 
urokliwych jeziorach Pojezierza Wolińskiego, florze, faunie i architekturze, 
po etnografię i kuchnię.  

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

11 listopada 2022 
Chrzanowski Marsz Niepodległości Nordic Walking 2022 

 

Uczniowski Międzyszkolny Klub Sportowy przy Powiatowym Ośrodku 
Sportowym w Chrzanowie zorganizował VII Chrzanowski Marsz 
Niepodległości Nordic Walking. Tym razem  uczestnicy mieli do 

pokonania trasę około 5 km w centrum miasta – 
start w Rynku i trzy pętle 
ulicami śródmieścia i 
parku. Udział wzięło 143 
uczestników, w tym 

dwudziestoosobowa 
grupa słuchaczy UTW.  

Każdy z uczestników 
otrzymał medal, a najlepsi statuetki. Ale liczył się 
przede wszystkim udział w wydarzeniu o 
patriotycznym podtekście, wspólny spacer na 
świeżym powietrzu i z uśmiechem na 
zarumienionej twarzy, a nawet z piosenką na 
ustach, utworzoną w trakcie marszu.  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

14 listopada 2022 
Klub Miłośników Kultury 

Ruszył Klub Miłośników Kultury. 
Inicjatywa członkini zarządu SUTW 
Wiesławy Molik-Bąk znalazła pełne 
poparcie zarówno całego zarządu SUTW, 
jak i animatorek Miejsca Aktywności 
Mieszkańców (MAM) w Chrzanowie. 
„Miejsce Aktywności Mieszkańców 
(MAM) to przestrzeń społeczna 
skierowana do mieszkańców gminy 

Chrzanów. Cel działania - rozbudzenie aktywności obywatelskiej 
mieszkańców i zwiększanie poczucia sprawczości. To miejsce otwarte dla 
wszystkich, chcących realizować oddolne inicjatywy oraz prowadzić 
działania integrujące i sieciujące dla mieszkańców gminy Chrzanów. 
Przestrzeń przy ul. Sokoła 24 pozwala na organizowanie takich działań jak 
m.in. warsztaty, spotkania, zajęcia edukacyjne, szkolenia, imprezy 
okolicznościowe, grupy wsparcia.” 

 Formuła Klubu wpisuje się zatem w profil działania instytucji i mamy 
nadzieję przyciągnąć więcej uczestników spotkań, niżeli to miało miejsce 
na pierwszym spotkaniu. Tym bardziej, że Animatorka pomysłu daje 
gwarancje wysokiego merytorycznego poziomu każdego spotkania. Być 
może potrzebne jest większe wsparcie promocyjno-informacyjne. Nie tylko 
UTW, nie tylko MAM, ale może telewizja lokalna i tygodnik „Przełom”. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

17 listopada 2022 
Moje podróże (nie tylko) literackie  

Mamy kolejną pasjonatkę „własnego chowu” – mgr 
Wiesława Molik-Bąk, nauczycielka języka polskiego, 
dyrektor szkoły, podróżnik, patriotka regionalnych 
tradycji, rysunek, malarstwo. Okazuje się, że wszystko 
to można świetnie połączyć, i jeszcze cos dodać. Na 
przykład napisać historię OSP w macierzystej gminie, z 
uznaniem władz naczelnych OSP.  

 Takim człowiekiem-orkiestrą jest nasza koleżanka, 
członek Zarządu SUTW. Zawsze uczynna, zawsze 
gotowa zastąpić niedysponowanego wykładowcę, i 
zawsze gotowa to uczynić ze swadą urodzonego gawędziarza, ale 
doskonale znającego temat, którego przedstawienia się podejmuje. I 
zawsze z uśmiechem, dowcipnie, interesująco. 

   W sumie interesująca „podróż” nie tylko po Polsce, okolicy, ale i 
Europie z wyszukanymi Polonicami. Do tego wiele autorskiego materiału 
fotograficznego. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 23 listopada 2022 
Powiatowy Dzień Seniora  

Powiatowy Dzień Seniora organizowany przez Starostwo Powiatowe 
w Chrzanowi w MOKSiR-ze.  

Władze Powiatu postanowiły wybrać formę pośrednią miedzy tym co 
było kiedyś (spotkanie w Hali sportowej, odznaczenia, wyróżnienia, 
zabawy, a całkowitym „niebytem” spotkania w okresie pandemicznych 
ograniczeń. 

Impreza była „odfajkowaniem” tematu - występ kabaretu JURKI w sali 
teatralnej MOKSiR, ze wstępem za zaproszeniami dla wiodących 
organizacji społecznych, organizacji pożytku publicznego działających na 
terenie powiatu. Ilość zaproszonych mocno ograniczona.  

Nasz UTW reprezentowała grupa 30 osób, głównie tych najbardziej 
aktywnych. Lekko pejoratywna ocena wynika z ogólnie słyszanej opinii 
uczestników.  

Dobrze, że Starosta Andrzej Uryga obiecał, że w przyszłym rok 
Starostwo powróci do sprawdzonej i uznanej formuły spotkania 
zasłużonych seniorów powiatu chrzanowskiego. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

24 listopada 2022 
Musical – moja pasja  

 Pasjonat – Tomasz 

Owczarek, aktor. 
Aktorstwo może być nie 
tylko zawodem, może być 
również pasją – pasją 
twórczą. 
O takiej pasji była to 
opowieść. 
Krótko o bohaterze: 

„absolwent PWST we 
Wrocławiu, w ramach studiów brał udział w zajęciach ze specjalizacji 
pantomimiczno-ruchowej oraz Szkoły Aktorskiej ART-PLAY Doroty Pomykały i 
Danuty Owczarek w Katowicach, gdzie obecnie prowadzi zajęcia aktorskie.  
Prowadzi również warsztaty aktorskie dla młodzieży w szkołach i placówkach 
kulturalnych. Pracuje jako aktor i reżyser zarówno teatralny jak i filmowy. Zagrał 
w wielu filmach, raczej krótkie, epizodyczne role. W Chorzowskim Centrum 
Kultury wyreżyserował szereg spektakli teatralnych i muzycznych. Otrzymał 
szereg nagród zarówno za role aktorskie, jak i reżyserię w różnych placówkach 
kulturalnych na terenie kraju. Razem z Tomaszem Michem i Aleksandrą 
Konior tworzą Studio MusicaLOWE Step Tomasza Micha i Teatr Step Tomasza 
Micha. W musicalach odpowiada za reżyserię i przygotowanie aktorskie. 

właśnie o tej aktorsko-reżyserskiej „przygodzie przez życie, lub z 
życiem” była to opowieść. „Momentami śmieszna, momentami nudna, 
momentami ciekawa” – jak sam mówił – jak „życie człowieka pędzącego 
przez świat, mającego zbyt mało czasu na coś poza pasją.” A musical, 
praca z młodzieżą, z dużą grupą ludzi – różnych ludzi – potrafi być 
fascynująca, potrafi być pasjonująca.  

A na zakończenie – zaproszenie do Libiąskiego Centrum Kultury na 
spektakl wystawiany przez  Chorzowskie Centrum Kultury, w reżyserii 
Tomasza Micha i Tomasza Owczarka i z ich udziałem – „Poprawiny”.  

PS. Byliśmy, widzieliśmy, świetna zabawa. 

  



 

24 listopada 2022 
Spotkanie Zarządu ze słuchaczami I-go roku 

Odbyło się spotkanie Zarządu ze słuchaczami I-go roku. Zebrała się 
grupa około 20 słuchaczy, w tym wybrani już wcześniej starostowie –                                                        
i Iwona Nowak oraz starostowie II-go roku Danuta Jakubowska i Jan 
Szklarz. Po prezentacji członków Zarządu prezes SUTW Lucyna Kozub-

Jentys przedstawiła zebranym zasady funkcjonowania UTW i podział 
zadań wśród członków Zarządu.   

Słuchaczom zostały przekazane informacje na temat organizacji roku 
akademickiego oraz planowanych przedsięwzięć natury kulturalno-
rozrywkowo-turystycznej, w tym planowany wyjazd zimowy do 
Korbielowa, wycieczki, otrzęsiny, olimpiady, wiosny artystyczne, rajdy. 
Podkreślano, niestety, słabą aktywność słuchaczy I-go roku w 
angażowanie się w organizowane przedsięwzięcia, nawet w postaci 
biernego korzystania z oferty. Niestety powtarzająca się corocznie sytuacja.  

Trochę dyskusji wywołał temat „integrowania słuchaczy I-go roku”, a 
także „formy dyscyplinowania do udziału w zajęciach, szczególnie 
wykładach z psychologii”. Zwrócono uwagę na niepokojące traktowanie 
przez niektórych słuchaczy zajęć komputerowych i językowych jako tanią 
formę nauki obsługi komputera lub nauki języka obcego. Powtórzono apel, 
przynajmniej do obecnych na spotkaniu, o aktywne włączanie się we 
wszechstronną działalność UTW na rzecz środowiska obywatelskiego. 

„Bez Was sam Zarząd nic nie zrobi. Robimy to wspólnie – z Wami i dla Was. 
A czas upływa i zmiennicy są i będą potrzebni.” – to corocznie powtarzane 
przesłanie prezes UTW jest nadal aktualne. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1  grudnia 2022 
Moje spotkanie z Brigitte Bardot  

Pierwotnie tytuł spotkania-wykladu miał brzmieć „Dlaczego 

zafascynowała mnie literatura i dziennikarstwo?” Jednakże na prośbę 
gościa – Bożena Górnicka-Toporek, dziennikarka, historyk sztuki, KIW 
Kraków - zmieniono tytuł spotkania. Po wykładzie uznaliśmy (wielu 
słuchaczy), że był to typowy chwyt doświadczonego dziennikarza – 
chwytliwy tytuł to połowa sukcesu na rynku. 

Przez wiele lat Bożena Górnicka vel Toporek była prezenterką Telewizji 
Kraków, potem zajęła się dziennikarstwem, a właściwie reportażem 
interwencyjnym, tworząc i współtworząc (scenariusz, reżyseria) filmy 
interwencyjne. 

I wokół takiego tematu toczyła się jej opowieść – Sytuacja wilków i 
rolników na Podkarpaciu. A Brigitte Bardot – no cóż – był moment kiedy 
realizując temat reporterce udało się wziąć udział w jednym z 
happeningów BB na rzecz „Fundacji ochrony zwierząt, zwłaszcza wilka w 
Europie”. Chyba nawet pytanie udało się zadać. 

Ogólny zawód, rozczarowanie. Nie tego oczekiwali słuchacze UTW, dla 
których spotkania z naprawdę interesującymi ludźmi nie są obce. Szkoda.   

      

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



8  grudnia 2022 
Dlaczego zafascynowała mnie literatura i dziennikarstwo 

Moja pasja – dlaczego postmodernizm  

Wykład wygłosił prof. dr hab. Kazimierz Wolny-Zmorzyński – 
wykładowca akademicki na UJ w Krakowie. 

Notka biograficzna Profesora już nie jeden raz była prezentowana, 
zatem krótko o postmodernizmie, za Internetem:  
Najogólniej mówiąc, literacki postmodernizm to prąd, który pojawił się w Europie i 
Ameryce Północnej w drugiej połowie XX wieku. Postmodernizm stawał w kontrze 
do modernizmu, bazującego w dużej mierze na racjonalizmie. Postmodernizm jest 
bardzo często oceniany jako konstatacja modernizmu. Postmodernizm wywiera 
wpływ na obraz współczesnego świata literackiego.  
Wymieniając najważniejsze cechy tego prądu literackiego, warto zwrócić uwagę 
na fakt, że literatura postmodernistyczna czerpie pełnymi garściami z innych dzieł 
literackich. W wielu utworach postmodernistycznych można znaleźć ciekawe 
nawiązania do prac innych pisarzy, na przykład, w formie trafnych cytatów. Dla 
postmodernizmu typowa jest obecność powiązań pomiędzy konkretnymi tytułami 
literackimi. Wymaga od odbiory dużego oczytania, pozwalającego na wyłapanie 
podobnych niuansów. Ponadto, analizując cechy literatury postmodernistycznej 
należy zwrócić uwagę, że autorzy w ramach tego nurtu nie boją się mieszać ze 
sobą różnych styli i gatunków literackich. W literaturze postmodernistycznej nie 
istnieje również podział na ważne, cenione dzieła literackie oraz utwory niższe. W 
postmodernizmie wyraźnie widoczny jest brak fascynacji modnymi nowościami. 
Dla dzieł postmodernistycznych typowy jest natomiast samokrytycyzm oraz 
refleksyjność. 
W literaturze polskiej przykładem mogą być niektóre utwory Olgi Tokarczuk - 
elementy postmodernistyczne można znaleźć, między innymi, w powieściach 
„Prawiek i inne czasy” oraz „Dom dzienny, dom nocny”.   

Mówić w sposób powszechnie zrozumiały o nieprostych intelektualnie 
sprawach, do ludzi o zróżnicowanym poziomie percepcji, nie jest łatwo. 
Potrzeba do tego nie tylko wielkiej wiedzy, ale i doboru środków 
komunikacji – słowa, sposobu jego podania, kontaktu ze słuchaczem. Pan 
Profesor temu absolutnie podołał - jak zwykle z humorem i odniesieniem 
do codzienności i współczesnych problemów w Polsce. 

Nie dziw zatem, że rzęsiste oklaski były serdecznym podziękowaniem, 
nie tylko za przedświąteczne życzenia. 

 
 
 

15  grudnia 2022 
Polowanie na czarownice  

Pasjonatka historii, podróży i anglista, nauczycielka języka angielskiego w 
I LO w Chrzanowie, a także grupy w UTW, mgr 
Aleksandra Marzec. Zabrała nas w podróż po 
średniowiecznej (i nie tylko) Europie, zasnutej dymem 
stosów, na których kończyły życie okrutnie wcześniej 
torturowane ofiary Inkwizycji – czarownice, a raczej 
osoby oskarżane o „czary”. Najczęściej były to kobiety 
- „narzędzie szatana, naczynie szatana, szatańskie 
kochanki”. Smutne jest, że za tym stała wiara 
chrześcijańska - właściwie jedyny tak okrutny system 

religijny. W systemach azjatyckich takich „polowań na czarownice” nie 
było. Może tylko Aztekowie i Majowie w obu Amerykach składali krwawe 
ofiary z ludzi, ale to nie były ofiary prześladowań. Interesującym jest fakt 
zakorzenienia się nawet we współczesnym świecie wiary w przesądy, w 
„złe oko”, w „rzucanie uroku”.  
„W 2003-2004 roku jeden z krakowskich sądów zajmował się sprawą, w której 
jeden z mieszkańców Woli Kalinowskiej pozwał do sądu krajankę, która publicznie 
nazwała go czarownikiem, sugerując, że mężczyzna „rzucił urok" i zaszkodził jej 
krowie, która przez to dawała mniej mleka.”  
„Pod koniec czerwca 2016 roku do prokuratury w Augustowie zgłosiła się kobieta 
ze wsi Żarnowo twierdząc, że jej krowę zabito przy pomocy czarów, a urok na nią 
rzucić mieli... miejscowi inspektorzy sanepidu.”    

 I o takiej Europie, pełnej okrucieństwa opowiadała jedna z ulubionych 
naszych wykładowczyń - pełna swady i swobody wypowiedzi, potoczystej 
narracji i …. nie uciekająca od sympatycznych spontanicznych reakcji! A jej 
„hellou!” jest kapitalne. 



 

 
 
 
 
 
 
 

30  grudnia 2022 
„Kijankowy sylwester”  

„Kijanki” co roku gdzieś „na trasie” żegnają Stary Rok i witają Nowy 
Rok. Niekoniecznie dokładnie o północy! Tym razem grupa około 10 osób 
spotkała się na Maniskach, po czym spacerkiem udała się do pobliskiego 
„źródełka”, a tam, zgodnie z tradycją -  kolędowanie, rozmowy, 
„kijankowy puchar” szampana i wzajemne życzenia. 

Do zobaczenia w trasie za rok! Dosiego roku! 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



   

5  stycznia 2023 
Tajemnica szczęścia w każdym wieku  

Wykład wygłosiła dr Edyta Nowak-Żółty – psycholog, prodziekan 
WSB w Cieszynie. 

Krótka notka za Internetem:  
Prodziekan Wydziału Zamiejscowego Akademii WSB (Wyższej Szkoły Biznesu) w 

Cieszynie. Od kilkunastu lat trenerka i wykładowca 
przedmiotów związanych z rozwojem osobistym i 
zawodowym. Jest coachem, prowadzi sesje coachingowe. 
Przez "Dziennik Zachodni" uznana za jedną z 
reprezentantek młodego pokolenia kobiet nauki 2020. 

Chciałoby się powiedzieć „Ach, co to był za 

wykład!” Po tym wykładzie Pani doktor Edyta jest 
murowanym kandydatem Nr 1 w ewentualnym 
plebiscycie na „wykładowcę 20-lecia”. Jeszcze nikt nie 
uzyskał „owacji na stojąco” i do tego tak długotrwałej 

w podziękowaniu za wykład! Chapeau bas! 

To była fascynująca opowieść o własnym budowaniu własnego 
szczęścia niezależnie od poziomu życia, intelektu, wykształcenia itd. O 
tym, że wszystko tkwi w nas, należy tylko to „wyciągnąć i uruchomić” 
korzystając z żelaznej zasady – „myśl o tym co pozytywnego zdarzyło Ci 

się dzisiaj, nie myśl o negatywach, gdyż to je tylko utrwali” i tak kilka 
razy (6 x po 20 sekund) dziennie. „Świata nie zmienisz, ale TERAZ zależy 

od Ciebie”. 

Trudno w zapisie kronikarskim streszczać taki wykład. Prezentacja 
towarzysząca wykładowi zostanie udostępniona naszym słuchaczom. Tam 
zawarte są wskazówki i ciekawa propozycja lektur – poradników. 
Niewątpliwie należy z nich skorzystać, wtedy łatwiej będzie żyć, 
szczęśliwiej: 

Rick Hanson - Szczęśliwy mózg 
Rick Hanson - Rezyliencja 
Viktor Frankl – Człowiek w poszukiwaniu sensu 
Byron Katie – Radość każdego dnia 

 
 

9 stycznia 2023 
Kolędowanie w Bibliotece (MBP) 

Tradycja podtrzymana, a nawet wzbogacona. W 
Miejskiej Bibliotece Publicznej w Chrzanowie odbył 
się kolejny koncert – spotkanie z kolędami i 
okolicznościowymi wierszami. Zawołaniem i 
przesłaniem koncertu było hasło „Zaśpiewajmy z 
Aniołami”  

Wykonawcy to chór uniwersytecki „Rapsodia", 
zespół wokalny „Senior Singers", członkowie 
grupy literacko-muzycznej UTW, akordeonistka 
Jadwiga Żołyniak, akompaniująca wspólnemu 
finałowemu śpiewaniu,  gościnnie dwójka dzieci 
ze Szkoły podstawowej Nr 1 oraz młode solistki ze 

studia muzycznego MOKSiR w Chrzanowie.  Uczestnicy – bardzo licznie 
zgromadzeni w hallu MBP  mieszkańcy Chrzanowa i nie tylko, słuchacze 
UTW, członkowie rodzin. Wszyscy - miłośnicy kolędowania. 

Zróżnicowany repertuar kolęd i pastorałek, przeplatany poezją własną 
oraz zaczerpniętą, stworzyły niepowtarzalną atmosferę radości i refleksji, 
życzliwości i zadumy, której ukoronowaniem było wspólne śpiewanie 
kolęd. Koncert spotkał się z ogólnym aplauzem i uznaniem, w rozmowach 
podkreślano profesjonalizm, przygotowanie oraz radość wykonawców i 
widzów.  

 Słowo wstępne i prowadzenie koncertu oraz podziękowania i życzenia 
noworoczne – dyrektor MBP Anna Siewiorek i prezes SUTW Lucyna 

Kozub-Jentys, która również swym wierszem dołączyła koncertu. Wiersze 
prezentowali Teresa Bigaj, Gustaw Czerwik, Adam Kasperkiewicz, 

Helena Patała, Urszula Siarczyńska. Skład zespołu wokalnego Senior 

Singers jest stabilny i od ostatniej prezentacji w Kronice nie uległ zmianie 
(wspierany muzycznie przez Ryszarda Kramarczyka), Chór UTW 
Rapsodia, już pod dyrekcją Jerzego Zieglera, również prezentuje w miarę 
stabilny skład. 

Organizatorzy i wykonawcy zapraszają za rok, na kolejny świąteczno-
noworoczny koncert. 

 



 

12 stycznia 2023 
Kiedy ona ma na to wszystko czas!? 

/ 
Powiedzieć „pasjonat” o Teresie Bigaj to 
stanowczo zbyt mało.  
Krótko zatem (notka biograficzna w jednej z 
wydanych książek): 
„emerytowana nauczycielka fizyki. Przez 7 lat 
pełniła funkcję gminnego dyrektora szkół, była też 
naczelnikiem Gminy Babice. W tym czasie 
zainicjowała budowę wielu inwestycji gminnych, 

które do dzisiaj służą mieszkańcom. Kocha przyrodę, interesuje się turystyką, 
fotografią, teatrem i sportem. Jest studentką Uniwersytetu Trzeciego Wieku w 
Chrzanowie.” 

Właściwie nic dodać, można tylko dodawać i uzupełniać. Takie tam 
szczegóły – wydała dwie książki: oparta na pamiętnikach ojca „Dzieje 
rodziny Sroków: pamiętniki Ferdynanda Sroki” oraz „200 lat oświaty w 
Babicach”. Można powiedzieć, że to nie są książki w znaczeniu literatury, 
lecz są to opracowania parahistoryczne, lub wręcz historyczne, 
wymagające ogromnego nakładu pracy poszukiwacza, szperacza, ale i 
szczęściarza – udało się trafić na prawdziwe perełki. Nic dziwnego, że 
Teresa pracuje obecnie nad dwiema kolejnymi tego typu pozycjami. 
Powodzenia! 

Turystyka – gdzie Ona nie była – począwszy od 5-letniego pobytu w 
USA ze zwiedzaniem najciekawszych miejsc. A potem organizowała w 
ramach Koła PTTK oraz grupy inicjatywnej w UTW szereg wycieczek po 
Europie, głównie dla słuchaczy UTW, którego jest słuchaczka od samego 
początku – od 2007 roku. Zawsze „biega” z aparatem i raczy nas niekiedy 
urokliwymi fotkami – o swoich kotkach, o przyrodniczym otoczeniu 
miejsca zamieszkania (mieszka w części Chrzanowa o nazwie Borowiec). 
Zawsze znajdzie coś ciekawego.    

Teatr – chyba miała zostać aktorką. Brała udział we wszystkich 
wydarzeniach teatralnych UTW, w tym w 11-tu spektaklach, i od tej strony 
głównie znamy Teresę. Dzisiejsze zestawienie uzmysłowiło nam 
uzasadnienie tytułowego pytania, ale nie dało odpowiedzi. Rzeczywiście – 
czy Twoja doba ma więcej godzin? Serdeczny podziw i gratulacje! 

 

12 stycznia 2023 
Ostatni wykład z psychologii   

wiele wskazuje na to, że znowu będziemy mieli dobry rocznik 
słuchaczy I roku. Zajęcia z psychologii pozwoliły im na rzeczywistą 
integrację – pięknie wykorzystali rezerwację terminu do bezpłatnego 
zwiedzania Wawelu w listopadzie, załączona fotka z ostatniego wykładu z 
psychologii prowadzonego przez mgr Elżbietę Trusz  oraz postęp 
organizacyjny przygotowań do Otrzęsin – będzie dobrze.  

 
19 stycznia 2023 

Zakończenie I semestru   

Zakończenie I semestru roku akademickiego 2022/23 miało czysto 
roboczy charakter.  

Prezes Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie 
Lucyna Kozub – Jentys dokonała podsumowania semestru, ilustrując 
słowem wyświetlane na ekranie podsumowanie – dokonania od początku 
przerwy wakacyjnej do końca I-go semestru, a także zaprezentowała 
planowane główne wydarzenia w II-gim semestrze. Odnotowano ponad 
20 wydarzeń o charakterze kulturalno-społecznym, w których aktywnie 
uczestniczyli słuchacze UTW. Były to działania na rzecz społeczności 
lokalnej, w tym m. in. kolejna premiera teatralna – „Podróż do krainy 

cieni, czyli pocztówki ze starego Chrzanowa” na podstawie wspomnień 
Ilony Dworak-Cousin (scenariusz i reżyseria Marcin Kobierski), wieczór 
kolęd i wierszy w MBP „Zaśpiewajmy z Aniołami...”, Narodowe Czytanie 
„Ballad i romansów” Adama Mickiewicza, doroczny Marsz Niepodległości 
Nordic Walking, a także cała gama przedsięwzięć realizowanych w 
„umownym” okresie wakacji.  

W podsumowaniu znalazły się także informacje o bieżącej działalności 
wszystkich „kół zainteresowań” na rzecz słuchaczy oraz znaczeniu tych 
działań dla lokalnej społeczności – szerzenie wiedzy o możliwościach 
samorealizacji w ramach UTW.  

Zostały przedstawione plany i terminy związane z II semestrem roku 
akademickiego, w tym – XII Rajd Rodzinny i XII Wiosna Artystyczna, 
wyjazd turystyczno-wypoczynkowy do Korbielowa oraz ogólna tematyka 



wykładów - „Potrafię walczyć ze stresem” oraz „Chodzi mi o to aby 
język giętki był …”. 

Końcowym elementem zakończenia była prezentacja kronikarskiego 
zapisu „Przeżyjmy to jeszcze raz” – w telegraficznym skrócie zostało 
pokazane to co działo się w czasie ostatnich wakacji oraz w czasie 
semestru, bogato ilustrowane materiałem fotograficznym.  

Do zobaczenia w II-gim semestrze - przy zapisach i 16 lutego! 
 

 

PRZERWA MIĘDZYSEMESTRALNA 

DO ZOBACZENIA 16 LUTEGO 2023 ROKU 

 
 

21 stycznia 2023 
Dzień Babci i Dziadka w Balinie 

Dyrekcja  Szkoły Podstawowej im. Mikołaja Kopernika w Balinie 
umieściła w internecie wpis (skrót): 

„Po ponad dwuletniej przerwie powrócił w mury naszej szkoły „DZIEŃ 
SENIORA”. Odwiedzili nas Seniorzy naszej miejscowości i z radością oglądali 
przygotowany przez uczniów program. Za uświetnienie występami naszej 
uroczystości dziękujemy grupie tanecznej Ali i Babki oraz solistce grupy 
wokalnej Senior Singers Małgorzacie Piegzik z UTW w Chrzanowie, którym 

towarzyszyła prezes UTW Lucyna Kozub-Jentys. DZIĘKUJEMY ” 

z kolei Asia Bejster i Ewa Kieres komentują wydarzenie: 
„Rodzi się kolejna tradycja naszego Uniwersytetu – było to już kolejne, chyba 
piąte wspólne świętowanie Dnia Babci i Dziadka. Tradycyjnie zespół Ali i Babki, 
wspomagane tym razem przez Małgosię Piegzik z Senior Singers, uświetniały 
uroczyste świętowanie Dnia Babci i Dziadka w SP w Balinie. Tancerze wykonali 
taniec do muzyki zespołu Queen oraz wiązankę taneczną do muzyki zespołu 
ABBA. Barwne, energetyczne układy taneczne i śpiew Małgosi zostały serdecznie 
i ciepło przyjęte oklaskami, upominkami od uczniów i poczęstunkiem oraz 
zapowiedzią kolejnego spotkania za rok! Dziękujemy za zaproszenie! Dla nas to też 
świetna zabawa w rodzinnej atmosferze. Do zobaczenia za rok…” 

 

25 stycznia 2023 
Kolędowanie w PDPS w Płazie 

Tym razem z kolędą zawitaliśmy w Powiatowym Domu Pomocy 
Społecznej im. Adama Starzeńskiego w Płazie.  

Małgorzata Liszka informuje w internecie w pełnym emocji anonsie: 

„Koncert kolęd „Malowane płatkiem śniegu" to wyjątkowe spotkanie i 
wydarzenie artystyczne. Nasz zespół KURTYNA z PDPS w Płazie, dzieci i 
młodzież ze studia wokalnego PMDK w Trzebini oraz chór RAPSODIA z UTW w 
Chrzanowie zgotowali przybyłym gościom wspaniałą ucztę. Trwający ponad 1,5 
godziny koncert wprowadził cudowną atmosferę, której nie sposób opisać żadnymi 
słowami. Radość i głębokie wzruszenia połączyły wszystkich zebranych i nieważny 
był wiek czy pełnione stanowiska. To spotkanie na długo zostanie w naszych 
sercach i pamięci..... Dziękujemy wszystkim zaangażowanym w ten piękny 
pomysł.” 

Odpowiedni zapis pojawił się również na stronie Starostwa 
Powiatowego w Chrzanowie, gospodarza obiektu. Można tam przeczytać:  

"Pierwsza Gwiazda niech błyśnie, by wytęskniony nastał czas, gdy wszystko 
będzie jasne i światła jakby więcej w nas …" - te słowa wybrzmiały podczas 
dzisiejszego kolędowania w naszej jednostce – PDPS w Płazie. Koncert 
"Malowane płatkiem śniegu" to wyjątkowe spotkanie i wydarzenie artystyczne. 
Dziękujemy wszystkim zaangażowanym w przygotowanie tego przedsięwzięcia. Z 
tej okazji mieszkańców PDPS odwiedził Starosta Chrzanowski Andrzej Uryga.” 

Wśród gości wiceburmistrz Chrzanowa Jolanta Zubik i prezes SUTW 
Lucyna Kozub-Jentys.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

https://www.facebook.com/spbalin?__cft__%5B0%5D=AZWMQnTwuRdjboLhQtujnZ1860VUJ0_e8NrWGfJPHyG665ONB1X7-hq01V5MZDezY5qCf0Zt8cb_GFD4BlBNSueWscdwX6pE9eczZCtuChbkT8Xd50CizpRpR3cyqPXgfR_Qx40hztPVx2sZaaHBvXwn6lD9vZxU_q84Y122TPVO7Z2dT9EeXuRIrbbQ6yUWFHUa7KQu7KPDWkwUrptaQ3jv&__tn__=-UC%2CP-y-R


30 stycznia 2023 
Otrzęsiny - Zabawa karnawałowa połączona  

z pasowaniem na słuchacza UTW w Chrzanowie 

Blisko 90-osobowa grupa słuchaczy i osób towarzyszących (w tym 25 
„beanów” - słuchaczy I-go roku)  wzięła udział w „karnawałowym” 
zakończeniu I-go semestru roku akademickiego 2022/23, połączonym z 
„otrzęsinami” – pasowaniem na studenta UTW w Chrzanowie. 
Uroczystość odbyła się w Restauracji „Pod Jesionem”.  

organizatorem uroczystości była starosta II roku Danuta Jakubowska 
(wspomagana przez wicestarostę Jana Szklarza), wśród uczestników 
Zarząd SUTW z prezes Lucyną Kozub-Jentys. 

 Z obszernego i szczegółowego sprawozdania Danuty Jakubowskiej 
wybrałem najważniejsze wątki: 

„Temat przewodni ceremonii – „ludzie są istotami społecznymi i są jak 
owieczki w stadzie;  pod przewodnictwem pasterza, w grupie, czują się bezpiecznie 
i pewnie” (część naszej grupy teatralnej bierze udział w przedstawieniu na 
podstawie góralskich tekstów księdza Tischnera - stąd takie skojarzenie). 

Baca - Tadeusz Dąbek - zagania owieczki do stada (UTW), juhas (Danuta 
Jakubowska) – zajmuje się strzyżeniem runa i oznakowaniem owieczek – dostają 
symboliczne dzwoneczki na szyję i certyfikaty, drugi juhas (prezes Lucyna 
Kozub-Jentys) nadziewa Otrząsanym tradycyjne birety żakowskie, po czym 
składają Oni (chórem) deklaracje powodów przystąpienia do UTW (rymowanka 
autorstwa Lucyny Kozub-Jentys). Imprezie towarzyszyła muzyka serwowana 
przez świetnego DJ-a, konkurs na piosenkę o tematyce góralskiej, a na zakończenie 
samozwańczy wodzirej Zbyszek Marchewka dostarczył uczestnikom świetnej 
zabawy „pociągiem nie tylko po Europie” i …. pozbawił ich zbędnych kalorii 
dostarczonych przez gastronomię.” 

Przed rozpoczęciem finałowej zabawy karnawałowej – starosta I roku 
Tadeusz Arkit wraz z zastępcą Iwoną Nowak przyjęli zadanie - za rok 
zorganizują Otrzęsiny 2024. Nie będą gorsze (obiecali)! 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

13 lutego 2023 
Koncert walentynkowy w Bibliotece (MBP) 

W Miejskiej Bibliotece Publicznej w 
Chrzanowie odbył się kolejny koncert – 
tym razem walentynkowy - spotkanie z 
piosenką (Maciek Nowak i Zuzanna 
Pytlowska) i okolicznościowymi wierszami 
w wykonaniu członków otwartej grupy 
literacko-muzycznej UTW w ramach 
Akademii słowa. Słuchacze koncertu – 
zgromadzeni w hallu MBP – mogli 
posłuchać pięknych wierszy i pięknych 
piosenek. 

Temat w naszej Kronice, gdyż w grupie 
prym wiodą słuchacze UTW z Gustawem 

Czerwikiem na czele, a Maciek Nowak to 
przecież nasz Honorowy Student Nr 6. 

Koncert został bardzo ciepło przyjęty przez słuchaczy, a i wykonawcom 
sprawił wiele radości.  

 Prowadzenie koncertu Bogusław Urbiński i Agnieszka Kęska, wśród 
wykonawców  Teresa Bigaj, Gustaw Czerwik, Krystyna Gradek, Adam 

Kasperkiewicz, Helena Patała, Urszula Siarczyńska. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

KALENDARIUM 

Rok akademicki 2022/ 2023 

S E M E S T R  II 

15.02.2023 Rada Programowa UTW 

16.02.2023 Inauguracja II semestru 

25.02 – 2.03.2023 Zimowy wyjazd do Korbielowa 

7.03.2023 „Stop latka” dla słuchaczy UTW 80+ 

22.03.2023 Senior Singers i Ali i Babki w DPS w Płazie 

28.04.2023 Z „Kijankami” w DPS w Płazie 

7.05.2023 XII Rajd Rodzinny UTW 

13.05.2023 XII Chrzanowska Wiosna artystyczna „A w sercu ciągle maj…” 

31.05.2023 Grupa poetycko-muzyczna w DPS w Płazie 

1.06.2023 Zakończenie roku akademickiego 2022/23 z podsumowaniem 

7.06.2023 Walne Zebranie Sprawozdawczo-Wyborcze Stowarzyszenia UTW 

11-15.09.2023 Letni wyjazd studentów – wycieczka tematyczna 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Plan wykładów II semestr  2022/2023 

I. „Potrafię walczyć ze stresem”  II. „Chodzi mi o to, aby język giętki….”  

16.02.2023 
Inauguracja II semestru roku 
akademickiego 2021/2022 

 

16.02.2023 
Miażdżyca i choroby naczyń. 
O czym powinien wiedzieć 

świadomy pacjent? 

dr hab. n.med. Przemysław 
Nowakowski 

prof. Akademii Śląskiej 

23.02.2023 Dieta Seniora 
Edyta Hałatek 

specj. pielęgn. PAKS 

9.03.2023 
Szum i stres informacyjny. 
Jak sobie z nim poradzić 

mgr Marta Piechowicz 
psycholog 

PPP w Chrzanowie 

16.03.2023 
Bilet do lepszego życia. 

O terapeutycznej mocy książek 

dr Barbara Janda 
Literaturoznawca, Biblioteka 

LOD 

23.03.2023 Eliksir na samotność 
mgr Elżbieta Straszak-Trusz 

psycholog 

30.03.2023 
Język – kawałek mięsa. 

Anatomia stresu 
dr Bożena Bierca 
biolog, dyr. I LO 

13.04.2023 
Albo ekspresja, albo depresja. 

Psycholingwistyczny obraz 
języka 

mgr Katarzyna Pstrucha 

20.04.2023 
Językowe dylematy 

dziennikarza. 
mgr Grażyna Kaim 

polonista, dziennikarz 

27.04.2023 
O komunikowaniu się i 

językowym obrazie świata 

prof. dr hab. Bogusław 
Skowronek 

UP w Krakowie 

04.05.2023 Język powinien zbliżać 
dr Małgorzata Majewska 

Instytut Dziennikarstwa UJ 

11.05.2023 Klejenie świata wrażliwością 
Piotr Żyłka 

dziennikarz, pisarz 

18.05.2023 
„Chodzi mi o to, aby język 

giętki…” – o naszej polskiej 
mowie 

prof. Jerzy Bralczyk 

25.05.2023 
Etykieta językowa, czyli polska 

grzeczność językowa 
mgr Wiesława Molik-Bąk 

polonista 

1.06.2023 
Zakończenie roku 

akademickiego 2022/2023 
Zarząd Stowarzyszenia 

UTW 

7.06.2023 
Walne Zebranie 

Stowarzyszenia UTW 
Zarząd Stowarzyszenia 

UTW 

 

 

Tygodniowy program zajęć w roku akademickim 2022/2023 
Semestr II (letni) 

DZIEŃ GODZ. RODZAJ ZAJĘCIA PROWADZĄCY MIEJSCE 

poniedz. 

9:00-10:30 Chór Rapsodia mgr Jerzy Ziegler PCKU 

11.30-14.30 Sekcja plastyczna (1x w m-cu) PCKU 

11:00-12:30 
Zespól wokalny 
Senior Singers 

mgr Halina Pstrucha MOKSiR 

14:00 – 14:45 
Gimnastyka 

rehabilitacyjna 
mgr Agnieszka 

Olszowska 
Sala gimn. 

I LO 

15:30 – 17:00 
Klub Miłośników 

Kultury 
mgr Wiesława 

Molik-Bąk 
Sala Sokół 

MAM 

wtorek 

9.30 - 11.00 -1 gr. 
11.00- 12.30 -2 gr. 

Muzykoterapia 
mgr Małgorzata 

Liszka 
Sala Sokół 

15.15-16.15 gr. 1 
16.20-17.20 gr. 2 
17.25-18.25 gr. 3 

Język angielski 
mgr Anita Dębska-

Tynior 
PCKU 

16:30-18:00 Taniec towarzyski mgr Jacek Palka MOKSiR 

środa 

10.00-11:30 Joga 
mgr Maria 

Kostrzewa-Szczypta 
Sala Sokół 

10:30-12:00 Komputery 
mgr G. Lebiedzka-

Groń 
PCKU 

16.30-18.00 Komputery mgr Łukasz Smółka PCKU 

15:00-16:30 
grupa literacko-

muzyczna 
mgr inż. Gustaw 

Czerwik 
PCKU 

czwartek 

9.00-9.45 - gr. 1 
9:55-10:40 - gr. 0 

Język włoski 
mgr Magdalena 

Goncerz 
PCKU 

10:00-11:30 Tai chi 
mgr Antoni 
Dobrowolski 

Sala Sokół 

16:00-1700 wykłady  wg harmonogramu PCKU 

piątek 

8:00-8:45 –gr.1 
9:00-9:45 –gr. 2 

Aerobik w wodzie lic. Zuzanna Koźbiał Basen 

od 10.00 
grupa spacerowa 

„Kijanki” 
Urszula Liszka w terenie 

 15:30-17:00 
Ali i Babki – zajęcia 

taneczne 
Joanna Bejster Sala SP1 

 

   
 
 



 

15 lutego 2023 
Rada Programowo-Naukowa UTW 

Kolejne posiedzenie Rady Programowo-Naukowej poprzedziło 
rozpoczęcie II semestru XVI-go roku akademickiego. Po wysłuchaniu 
sprawozdania prezes Stowarzyszenia Uniwersytet Trzeciego Weku w 
Chrzanowie Lucyny Kozub-Jentys z działalności UTW w ostatnim roku 
akademickim, zebrani mogli zobaczyć prezentację dokonań i działań UTW 
od Gali Jubileuszowej (XV-lecie UTW w czerwcu 2022 roku) po dzień 
obecny. Zarząd SUTW  przedstawił Radzie Programowej program pracy 
UTW na pierwsze półrocze 2023 roku (II semestr roku akademickiego) – 
program został zatwierdzony.  

W Radzie Programowej udział wzięli: przedstawiciel UP im. KEN w 
Krakowie – dr hab. prof. UP Katarzyna Dormus, przewodniczący Rady 
Powiatu Włodzimierz Korczyński, członek Rady Powiatu Antoni 

Gawronek, wicestarosta powiatu Bartłomiej Gębala, dyrektor Muzeum 
Miejskiego Kamil Bogusz, dyrektor MBP Anna Siewiorek oraz 
przedstawiciele UTW – Zarząd, Komisja Rewizyjna, starostowie I-go i II-go 
roku. Rada zatwierdziła program wykładów.  

W dyskusji podkreślano wręcz wyjątkowość bogatej gamy 
przedsięwzięć realizowanych przez nasz UTW nawet w skali kraju, nie 
tylko województwa (prof. Dormus – wzorzec palety działań dla innych, 
propozycja występu grupy poetycko-muzycznej dla słuchaczy UTW przy 
UPK). Pojawiły się propozycje zacieśnienia współpracy z Muzeum 
Miejskim w Chrzanowie (informacje bieżące, studencka grupa 
„muzealna”), współpracy z Domem Pomocy Społecznej w Płazie i 
kontynuacja wyjątkowo bogatej współpracy z Miejską Biblioteką 
Publiczną.  

 

 
 
 
 
 
 

16 lutego 2023 
Spotkanie inauguracyjne 

To co nas spotkało na inauguracji II-go semestru było nieoczekiwane - 
przed salą wykładową jacyś medycy, jakieś pomiary ciśnienia, jakieś 
informatory o NFZ i IKP. O co chodzi? 

Ale po kolei – najpierw prezes SUTW Lucyny Kozub – Jentys 
przedstawiła informacje o tematyce i planach wykładowych w semestrze, 
o posiedzeniu Rady Programowo-Naukowej, o planach działań na I 
półrocze br. Każdy słuchacz otrzymał program wykładów oraz rozkład 
zajęć warsztatowych. 

Pierwszym roboczym wykładem „antystresowym” było zagadnienie  
zdrowia – „Miażdżyca i choroby naczyń. O czym powinien wiedzieć świadomy 
pacjent?” – wykładowca dr hab. n.med. Przemysław Nowakowski, prof. 
Akademii Śląskiej, pracownik Polsko-Amerykańskich Klinik Serca PAKS  
w Chrzanowie, ordynator oddziału chirurgii naczyniowej. 

 Wykład ciekawy, w sposób przystępny prezentujący zagrożenia oraz 
możliwości leczenia chorób układu naczyniowego. Prezentacja 
momentami może zbyt profesjonalna, ale inaczej widocznie nie można.  

Potem przedstawicielka małopolskiego OW NFZ z Krakowa Violetta 

Bober przybliżała słuchaczom zagadnienia korzystania z Internetowego 
Konta Pacjenta. Stąd informatory. 

Następnie pielęgniarka oddziałowa w PAKS Edyta Hałatek – 
prezentowała nieocenione znaczenie zwykłej wody dla organizmu 
człowieka, seniora w szczególności. Bez niej organizm umiera szybciej 
aniżeli bez jedzenia. 

 Skąd wydarzenie? Spotkanie było wynikiem roboczych kontaktów z 
Fundacją "Z sercem do Pacjenta", organizacją powołaną przez Grupę 
American Heart of Poland z końcem 2022 r. z myślą o edukacji 
prozdrowotnej pacjentów, szczególnie w zakresie chorób cywilizacyjnych.   
W opinii słuchaczy „to było bardzo miłe spotkanie, które dało nam wiele 
wiadomości i pozwoliło uszeregować wiedzę. Już teraz czekamy na kolejne 
wykłady!”. Dodatkowo słuchacze mieli możliwość skorzystania z 
bezpłatnych badań i indywidualnych rozmów ze specjalistami, mogli 
uzyskać informacje na temat badań profilaktycznych i narzędzi 
edukacyjnych NFZ. 



17 lutego 2023 
„W karnawale wszędzie bale” 

Kolejne spotkanie w Klubie 
Miłośników Kultury nie 
mogło mieć innego tytułu – 
właśnie karnawał się 
kończy, zatem czas na … 
podsumowanie. Dokonuje 
tego we właściwym sobie 
stylu Wiesia Molik-Bąk. 

 Niestety apel nie spotkał 
się z „masowym” odzewem, 
ale … niech żałują nieobecni. 
To była świetna opowieść o 

„balowych” tradycjach zarówno swojskich, rodzimych jak i obcych, z 
najsłynniejszymi karnawałami Europy. Wzbogacana o zwyczaje, obrzędy, 
stroje, anegdoty i zabawne sytuacje. A nasze polskie kuligi, objadające 
wszystkich wokół, bawiące się na całego, w czasie całego karnawału, nie 
mają odpowiednika w innych krajach. 

 
23 lutego 2023 

UTW w Libiążu otwiera kolejny semestr nauki 

W notce prasowej wyczytaliśmy: 
„148-miu studentów rozpoczęło XII semestr Uniwersytetu Trzeciego Wieku w 

Libiążu. Semestr uroczyście rozpoczął wicestarosta chrzanowski Bartłomiej 
Gębala, legitymacje nowym słuchaczom rozdał burmistrz Jacek Latko, a na scenie 
LCK wystąpił zespół Senior Singers z zaprzyjaźnionego UTW w Chrzanowie”.  

Życzymy interesujących zajęć i wykładów oraz ciekawych spotkań. 

   
 
 
 
 
 

23 lutego 2023 
Dieta Seniora, czyli żywienie osób starszych 

Dalszy ciąg prozdrowotnych informacji. Tym 
razem coś dla ciała ale i podniebienia. O tym co jeść, 
a jeszcze do tego aby było smaczne opowiadała mgr 
inż. Anna Malarek dietetyk z Instytutu Nauk o 
Zdrowiu z Małopolskiej Uczelni Państwowej im. 
rtm. Witolda Pileckiego w Oświęcimiu. Instytut 
kształci w kierunkach – pielęgniarstwo (studia 
magisterskie), dietetyka (studia licencjackie), 

ratownictwo medyczne oraz wychowanie fizyczne (studia licencjackie). 
Nagła zmiana wykładowcy nie wyszła na złe – tak przypuszczamy, bo 
wykład był przedni!   

O tym, że wykładowczyni zajmuje się kształceniem praktycznym 
można się było rychło przekonać. Wszelkie przybory do pisania zostały 
uruchomione, gdyż co i rusz pojawiały się kolejne przepisy (podobno 
smakowite), bardzo zdrowe i zalecane Seniorom. 

W sumie – ciekawy i pożyteczny wykład. Panie ruszają na zakupy i do 
kuchni!  

   
25 lutego – 2 marca 2023 

Zimowy wyjazd studentów UTW do Korbielowa 

Na zimowy wyjazd do Korbielowa zdecydowała się grupa 32 słuchaczy 
UTW, niektórzy z osobami towarzyszącymi. Miejsce wypoczynku - Ośrodek 
Wypoczynkowy Diuna w Korbielowie. Podobnie jak i do Poronina zimę 
„przywieźliśmy” sobie sami, wcześniej jej już nie było.    

Każdego dnia coś się działo. W programie turystycznym, oprócz 
własnych wędrówek po okolicy, było przejście  na Halę Miziową na stokach 
Pilska w Beskidzie Żywieckim (kilka osób, ogromna satysfakcja i 
zadowolenie), objazd autokarem po okolicy z przemiłym przewodnikiem i   
wizytą przy wodospadzie w Sopotni Wielkiej.  

„Jest to największy wodospad w całych polskich Beskidach. Na potoku Sopotnia 
Wielka znajdują się liczne progi skalne, na których powstają niewielkie wodospady – 
ten jest najwyższy. Znajduje się w centrum miejscowości Sopotnia Wielka, ma 
wysokość 10 m. Jest rzadkim przypadkiem wodospadu kataklinalnego, w którym 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100071104060805&__cft__%5B0%5D=AZWiWkshiSAa45Tu8K3SSP5-y_9ck0cjX967aggF3LSqrBETTM9QVlJCGA2LCcq_C18VDBcXeZzxq_1nxOSzzPXnSIH_3Sul20-fiAecCZnFhDlIwQ2c9LuvdgX9T2rRxJzr1v2uR64yxSL0cUoYs2HMMvq8ONb4ScFwL0tdNl8PwfKkdxrzD7xt75HOzBm4GDQ&__tn__=-%5DK-y-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071104060805&__cft__%5B0%5D=AZWiWkshiSAa45Tu8K3SSP5-y_9ck0cjX967aggF3LSqrBETTM9QVlJCGA2LCcq_C18VDBcXeZzxq_1nxOSzzPXnSIH_3Sul20-fiAecCZnFhDlIwQ2c9LuvdgX9T2rRxJzr1v2uR64yxSL0cUoYs2HMMvq8ONb4ScFwL0tdNl8PwfKkdxrzD7xt75HOzBm4GDQ&__tn__=-%5DK-y-R


warstwy skał opadają stromo, w tym samym kierunku, co bieg wody. Próg, z którego 
spada woda ma długość 15 m, a woda wybiła pod nim kocioł eworsyjny o głębokości 
5 m. Silne zawirowania wody w kotle eworsyjnym oraz ostre płyty na dnie stwarzają 
zagrożenie dla kąpiących się.” 

Wieczorem nie było balu przebierańców, ale wieczorne spotkania 
organizowane spontanicznie przez coraz to inną grupę słuchaczy 
zaowocowały świetną zabawą. Były opowieści o przygodach przeżytych w 
czasie podróży po świecie (humorystyczne i poważne),  był skecz - gabinet 
lekarski i „przyszła baba” (Asia Bejster & Danusia Walkowiak), była 
fantastyczna podwodna wyprawa w Morzu Czerwonym (Jolanta i Grzegorz 
Nowakowie). Oczywiście były i anegdoty i wspólne śpiewy (konkurs na 
piosenki przedszkolne!).  

Odnotować należy naprawdę świetną obsługę, czystość, smaczne i obfite 
posiłki oraz świetną jazdę naszego kierowcy. 

 

 
7 marca 2023 

Spotkanie Zarządu SUTW z „Osiemdziesięciolatkami”  

Kolejne spotkanie z najstarszymi słuchaczami UTW – chyba rodzi się 
tradycja, bo Zarząd SUTW już trzeci raz spotyka się z seniorami 80+. Do 
kawiarni „Lodomeria” zostali zaproszeni wszyscy słuchacze, którzy w 
bieżącym roku osiągnęli lub osiągną 80 i więcej lat życia. Przy 
kawie/herbacie, ciastku i wspaniałych piosenkarskich przerywnikach w 
wykonaniu Maryli Kramarczyk (ogromne dzięki), zebrała się 
piętnastoosobowa grupka naszych nestorów. W miłej atmosferze 
popłynęły rozmowy, wspomnienia, historie. To było miłe  uhonorowanie, 
podkreślające pamięć o tych, którzy już niestety często w zajęciach nie 
mogą uczestniczyć, ale są zawsze z nami.  

Oprócz członków Zarządu (Z) na zdjęciach znaleźli się: Bieniek Ewa 
(82), Bigaj Urszula (85), Chrząścik Krystyna (80), Filipowicz Franciszka 
(90), Kasperkiewicz Adam (80), Zbigniew Kobylecki (85), Kocot 
Władysława (86), Krysztoforska Alicja (80), Łyko Janina (88), Nowak Anna 
(83), Pająk Czesława (80), Siembab Genowefa (92), Słotwińska Halina (87), 
Winczakiewicz Teresa (86), Woźniak Alicja (83). 

 
 

 
Na zdjęciu (od lewej): 
siedzą: Urszula Bigaj, Halina Słotwińska, Czesława Pająk, Krystyna Chrząścik, 
Franciszka Filipowicz, Janina Łyko,  
stoją: Jadwiga Dudek (Z), Ewa Bieniek, Anna Nowak, Alicja Krysztoforska, 
Genowefa Siembab, Adam Kasperkiewicz, Alicja Woźniak, Władysława Kocot, 
Urszula Liszka (Z), Teresa Winczakiewicz, Zbigniew Kobylecki, Lucyna Kozub-
Jentys (Z), Maryla Kramarczyk (śpiew) 

 

 
7 marca 2023 

Dzień Kobiet w Żarkach  

Jadzia Dudek podsyła informację:  
„Jesteśmy ponownie w Żarkach po kilkuletniej przerwie! Na zaproszenie 

Libiąskiego Centrum Kultury zespół wokalny „Senior Singers" zawitał z 
koncertem uświetniającym obchody Święta Kobiet w Żarkach. Spotkanie z lokalną 
społecznością i władzami Libiąża upłynęło w wesołej atmosferze, a nasz występ  
został przyjęty bardzo ciepło i miło. To była udana promocja UTW jako formy 
spędzania czasu, a bisy nabrały formy zaproszenia na kolejną wizytę w 
przyszłości. Jak widać na zdjęciu wystąpiłyśmy bez dwóch koleżanek, ale i tak było 
świetnie!” Gratulacje! 

 
 
 



 

9 marca 2023 
Szum i stres informacyjny. Jak sobie z nim poradzić. 

Jeden z najpoważniejszych problemów dzisiejszego 
świata – SZUM INFORMACYJNY. Wszechogarniająca 
informacja i jej źródła – wiarygodne, mniej wiarygodne i 
niewiarygodne – otaczają nas praktycznie w sposób 
ciągły i trudno się przed nimi bronić. 

To zagadnienie było tematem kolejnego wykładu 
„prozdrowotnego”, zaprezentowanego przez mgr Martę 

Piechowicz – psychologa w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w 
Chrzanowie. Poradnia prowadzi wielospecjalistyczną diagnozę i terapię 
m.in. w zakresie: zaburzeń rozwojowych, trudności emocjonalnych, 
kryzysów rodziny, trudności w relacjach społecznych, zainteresowań i 
predyspozycji zawodowych. 

Natłok informacji może prowadzić do poważnych uzależnień 
przybierających wręcz postać zdiagnozowanej choroby FOMO (fear of 
missing out – „strach przed przegapieniem”) – stajemy się „zakładnikami” 
szumu informacyjnego, często dezinformacji, zatracamy poczucie potrzeby 
odpoczynku dla przeforsowanego mózgu. „Cisza staje się luksusem” – 
pojawiają się nawet wydarzenia artystyczne promujące ciszę („cztery i pół 
minuty ciszy” Johna Cage’a (1952r.)). W przesłaniu „O ciszy” Witold 
Lutosławski (1969r.) napisał:  

„(…) nie pomoże zatykanie uszu, a nawet zalepianie ich woskiem, jeśli nie 
chcemy słyszeć.(…) Słuch nasz jest bezbronny i pod tym względem jesteśmy 
niewolnikami otaczającego nas świata (…)”. 

Podsumowanie – dajmy sobie codziennie trochę ciszy, zostawmy 
telefon w domu, idźmy na spacer – sami! Zachowajmy ostrożność i 
zdrowy rozsądek przyjmując nowe wiadomości. Szum informacyjny 
pomaga nami sterować. A pytanie „Komu i po co?” pozostawiam bez 
odpowiedzi – to też jest szum informacyjny. 

 
 
 
 
 

 
 

10 marca 2023 
Ali i Babki w Szczyrku 

Stowarzyszenie Inicjatyw Społeczno - Gospodarczych w Jaworznie 
zaprosiło zespół taneczny Ali i Babki  naszego UTW do uświetnienia imprezy 
Babski Comber organizowanej w Ośrodku Gronie w Szczyrku (impreza 
organizowana z okazji Dnia Kobiet, całość kosztów pokryło SISG, 
obowiązkowy styl country, osoby towarzyszące). Zorganizowano wiele 
konkursów z nagrodami, nauka tańca country (może wejdzie do 
repertuaru zespołu?). Dodajmy – wiceprezes SSIG w Jaworznie Danuta 

Milner-Brzóska jest słuchaczką w naszym UTW i tańczy w zespole Ali i 
Babki. Stąd bliskie kontakty. 

 
16 marca 2023 

Bilet do lepszego życia.  
O terapeutycznej mocy książek. 

„Czy książka może być lekarstwem? Jaka jest i jaka 
może być rola książki w życiu seniora?” – na tak 
postawione pytania/problemy próbowała udzielić 
odpowiedzi dr Barbara Janda - literaturo- i 
bibliotekoznawca, pracująca w szkolnej bibliotece I LO 
i LO dla Dorosłych w Chrzanowie. 

 Chociaż odpowiedź jest jednoznacznie pozytywna – 
wg Barbary Jandy – to dla wielu problemem jest 

znalezienie „w pędzącym coraz szybciej pociągu życia” wolnego czasu i 
wyrwanie się z otaczającego szumu informacyjnego, często 
„przemielonego i podprawionego polityką”. A książka wymaga 
pozostania z nią „sam na sam”, z własnymi myślami i wyobraźnią.  

„Wtedy staje się lekarstwem – oczyszcza umysł, zdejmuje stres, pozwala 
odkrywać świat rzeczy i uczuć, odrywa od spraw codzienności, często szarej i 
niezbyt przyjaznej, czasem uczy i pozwala korygować własny świat i stosunek do 
niego.” Czy to jest ta odpowiedź? 



 Współczesne biblioteki starają się wyjść naprzeciw takiemu 
oczekiwaniu tworząc i udostępniając swoiste biblioterapeutyczne 
podzbiory (np. literatura dobroci („Jeżycjada” Małgorzaty Musierowicz), 
biblioteka-apteczka, literatura reminiscencyjna). Jednocześnie wiele 
bibliotek przestało być tylko „wypożyczalnią książek” – stają się 
ośrodkiem skupiającym życie „wokół literatury”. 

Dr Barbara Janda twierdzi również: „w różnych okresach życia, różne 
książki są nam potrzebne. Są osoby, które sięgają po jakiś tytuł w ramach 
autoterapii. Jeśli przychodzi w ich życiu taki moment, że jakaś sytuacja ich 
przerasta, w ramach oderwania się od rzeczywistości, sięgają po książkę. Często nie 
musi to być nic ambitnego, żadna wielka literatura. Książka na pewno 
doskonale spełni rolę terapeuty.” 

 

17 - 19 marca 2023 
Wielki sukces w Posiadach Teatralnych na Orawie  

 W dniach 17 - 19 marca w Orawskim Centrum Kultury w Jabłonce 
odbyła się coroczna, już dziesiąta edycja Małopolskich Spotkań Teatrów 

Amatorskich. Organizatorem jest 
Małopolskie Centrum Kultury SOKÓŁ w 
Nowym Sączu oraz Orawskie Centrum 
Kultury w Jabłonce. 

Oto najważniejsze wybrane fragmenty 
protokołu z posiedzenia Komisji 
Artystycznej:  

„Komisja Artystyczna w składzie: Karolina 
Fortuna – aktorka, dramatopisarka, Kamil Urban 
– aktor, Benedykt Kafel – etnograf, Janusz 
Michalik – specjalista ds. animacji kultury i 
teatru, przewodniczący Jury, po obejrzeniu 12 
grup z 7 powiatów woj. małopolskiego, a także po 
analizie przedstawień i przeprowadzonych 
rozmowach warsztatowych z ich realizatorami, 

instruktorami oraz aktorami, postanowiła przyznać następujące miejsca i nagrody: 

GRAND PRIX 10. POSIADÓW TEATRALNYCH na Orawie 
oraz nagrodę pieniężną w kwocie 3.000,00 zł i pamiątkowy dyplom - 

Kołu Teatralnemu STASZIC we współpracy z Teatrem Uniwersytetu 
Trzeciego Wieku w Chrzanowie, pow. chrzanowski, za ukazanie lokalnej 
historii w artystyczny, świadomy i przejmujący sposób w spektaklu pt. 
„Podróż do krainy cieni, czyli Pocztówki ze starego Chrzanowa” w reż. 
Marcina Kobierskiego. 

…. Ponadto Komisja Artystyczna rekomenduje do udziału w 38. 
Międzywojewódzkim Sejmiku Wiejskich Zespołów Teatralnych w Bukowinie 
Tatrzańskiej (16 – 17 września br.) spektakle: 

- „Podróż do krainy cieni, czyli Pocztówki ze starego Chrzanowa” w 
reż. Marcina Kobierskiego w wykonaniu Koła Teatralnego STASZIC we 
współpracy z Teatrem Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Chrzanowie, ….” 

Satysfakcji, radości i łez było mnóstwo. Radość młodzieży i seniorów z 
nagrody Grand Prix była wielka! Brawa dla wszystkich aktorów, a 
szczególnie dla wspaniałej solistki Marii Kramarczyk. 

Gratulujemy wyniku! 
 
Przypomnijmy: 

12 października 2022 roku - premiera spektaklu "Podróż do krainy cieni. 
Pocztówki ze starego Chrzanowa" w reżyserii Marcina Kobierskiego w 
oparciu o książkę autobiograficzną  Ilony Dworak-Cousin, obecnie 
przewodniczącej Towarzystwa Izrael-Polska, której ojciec pochodził z 
Chrzanowa.  

 
22 marca 2023 

Tańce i zabawy w PDPS w Płazie 

Wpis wg Urszuli Liszki – uczestniczki wydarzenia: 
„Kolejny raz UTW gościł w Domu Pomocy Społecznej im. Adama 

Starzeńskiego w Płazie. Tym razem nasz zespół taneczny „Ali i Babki” 
przygotował dla pensjonariuszy DPS atrakcyjne zajęcia ruchowo-taneczne. 
Przybyłych serdecznie powitała kierownik DPS pani Anna Krzeczkowska. Po 
słodkim poczęstunku licznie zgromadzenie na Sali mieszkańcy Domu obejrzeli 
występy taneczne zespołu. Piękne stroje i brawurowo wykonane tańce wzbudziły 
niekłamany zachwyt i entuzjazm wśród widzów. 

Nasi tancerze przygotowali ponadto szereg zabaw, wspólnych tańców, śpiewu i 
konkurencji sprawnościowych z nagrodami. Pełnym profesjonalizmem w animacji 
wszystkich wspólnych zabaw popisała się Danuta Milner-Brzóska. Każdy 
uczestnik zabawy otrzymał przygotowane wcześniej przez Zespół kolorowe 



bibułkowe czapeczki, opaski, kwiatki i medale. Podczas wspólnej zabawy 
obserwowaliśmy ogromne zaangażowanie, skupienie, przejęcie i prawdziwą radość 
na twarzach pensjonariuszy. To z nawiązką wynagrodziło nasze zaangażowanie! 

Przy okazji pobytu tancerzy UTW w DPS w Płazie prowadząca w nim zajęcia 
terapeutyczne Małgorzata Liszka przeprowadziła wspólną próbę zespołów 
tanecznych – Ali i Babki oraz DPS Kurtyna – przygotowanie do wspólnego 
występu w Festiwalu Domek Artystów Wszelakich w Wygiełzowie (czerwiec br.). 

 W spotkaniu uczestniczyły członkinie Zarządu Stowarzyszenia UTW – prezes 
Lucyna Kozub-Jentys i Urszula Liszka.” 

Jeszcze jedno działanie na rzecz lokalnej społeczności – przecież Ci 
skrzywdzeni przez los ludzie też do nas należą. Dajemy im odrobinę 
radości i szczęścia. A i sami tancerze byli tym spotkaniem niezwykle 
przejęci.    

 
23 marca 2023 

Eliksir na samotność. 

Kolejny problem dzisiejszego industrialnego 
świata – samotność, często „samotność w tłumie”. 
Współczesna psychologia może dać i daje opisy 
różnych from samotności – od samotności dziecka po 
samotność późnej starości. Każdy forma samotności 
prowadzi do zaburzeń i problemów egzystencjalnych. 
To autentyczna choroba XXI wieku. Stwarza 
problemy, wymaga przeciwdziałań. W niektórych 

krajach powstają już nawet Ministerstwa ds. Samotności, szczególnie 
późnej samotności.    

o tych zagadnieniach w kolejnym, „prozdrowotnym” wykładzie 
mówiła mgr Elżbieta Starszak-Trusz – biolog i psycholog, specjalista 
zdrowia publicznego, psychogeriatra i terapeuta Terapii Skoncentrowanej 
na Rozwiązaniach (TSR). 

Rozwiązania – eliksiry należy rozpatrywać  jako pewną formę 
własnego istnienia, sposobu bycia. Wykładowczyni proponuje: 

- bądź swoim przyjacielem (odpowiedz na pytania: kim jestem dla 
samego siebie?, jaki jest sens mego istnienia? – teraz, DZISIAJ), 

- bądź z innymi w kręgu bliskości (przyjaźń z drugim człowiekiem). 

Rozwiązanie tych zagadnień własnego stylu istnienia, własnej 
osobowości, prowadzi w efekcie do właściwych relacji w organizmie – 
wydzielanie dopaminy (motywacja i nagroda), serotoniny i endorfin 
(molekuł szczęścia). 

 Generalnie – eliksirem jest obecność drugiego człowieka „Dla całego 

świata możesz być nikim, dla kogoś możesz być całym światem” (Antoine de Saint 
Exupery „Mały Książę”). 

 
27 marca 2023 

Tradycje Świąt Wielkanocnych 

Temat kolejnego spotkania w Klubie 
Miłośników Kultury również nasuwał się 
sam – zbliżające się Święta Wielkanocne – 
palmy, pisanki, zwyczaje świąteczne, 
przysłowia, posty i … totalne obżarstwo. 
We właściwy sobie potoczysty sposób 
temat zaprezentowała Wiesia Molik-Bąk, 
wspierana przez dyrektora Muzeum 
Kamila Bogusza.  

 Samo spotkanie tak uzupełniająco opisuje Wiesia Molik-Bąk:   
„Najpierw cierpliwe oczekiwanie grupy słuchaczy wraz z zaproszonym 

dyrektorem Muzeum  przed zamkniętym budynkiem (a było zimno) na przybycie 
pracowników MOKSiR-u, otwarcie placówki i uruchomienie sprzętu. Potem 
wykład, chyba było ciekawie, nikt nie spał. 

Nawiązując do wykładu Dyrektor Muzeum Kamil Bogusz przedstawił 
zebranym pokrótce historię Chrzanowa oraz parafii św. Mikołaja, opowiedział o 
tradycjach związanych z liturgią Wielkiego Tygodnia, m in. odprawianiem drogi 
krzyżowej przy zabytkowych stacjach. Ponieważ kiedyś przy kościele znajdował się 
cmentarz, mieszkańcy w czasie Wielkiego Tygodnia odwiedzali swoich bliskich 
zmarłych, co nadawało świętom charakter rodzinny. 

Korzystając z okazji Dyrektor, historyk z wykształcenia, zwrócił uwagę na 
cenne zabytki znajdujące się w świątyni, m.in. świecznik spiżowy z 1534 r., 
barokowa chrzcielnica z 1648 r., mała mozaika z Matką Bożą i Dzieciątkiem - dar 
Henryka Loewenfelda otrzymany od papieża Leona XIII.  

Ponadto zostaliśmy zaproszeni do Muzeum na pokaz niezwykłego, różowego 
ornatu utkanego w Lyonie, ufundowanego przez ostatniego z właścicieli resztek 



dóbr chrzanowskich Henryka Loewenfelda. Ponowiona została oferta gratisowych 
wizyt w Muzeum dla zorganizowanej grupy studentów UTW.  

Zgrzytem wydarzenia jest niefrasobliwa postawa MAM-u!  Może należy 
zmienić miejsce spotkań Klubu, np. do Muzeum (Filia u Urbańczyka)?” 

Popieram! 

30 marca 2023 
Anatomia stresu. 

Język – kawałek mięsa. 

Jest sfera psychiczna stresu, jest i strefa biologiczna stresu. Dotyczy ona 
procesów i zmian zachodzących w organizmie 
człowieka w czasie odczuwania i przeżywania stresu, 
również w zależności od jego natężenia. Tu 
psychologia jest raczej mało przydatna, tu potrzebny 
jest „rasowy” biolog. Takim jest niewątpliwie dr 
Bożena Bierca, dyrektor I LO w Chrzanowie, właśnie 

doktor biologii. 

Przedstawiła nam dość dokładnie przebiegi informacyjne, w których  
biorą udział dwa systemy biologiczne człowieka – współczulny układ 
nerwowy, który aktywuje się jako pierwszy w sytuacji stresowej oraz 
system podwzgórze – przysadka - nadnercza, który zaczyna działać po 
pewnym czasie, wraz z całym procesem „zarządzania” stresem. To było 
ciekawe, lecz dla przeciętnego słuchacza momentami zakrawające na 
science fiction. 

Ponieważ stresu nie można całkowicie uniknąć (dzięki odpowiedniej 
ilość stresu możemy prawidłowo funkcjonować i rozwiązywać problemy) 
należy nauczyć się z nim postępować. Można np. redukować poziom 
negatywnego stresu poprzez zmianę postawy wobec zaistniałej sytuacji  
stresowej, generować również emocje pozytywne. Znajomość siebie i 
swoich reakcji pomaga w niwelowaniu lęków. Łatwiej wtedy można z nimi 
walczyć w odpowiedni sposób – trzy (3) sposoby na stres – (1) 
skoncentrowanie na zadaniu (czynności – planowanie-rozwiązywanie), (2) 
koncentracja na emocjach (osoba własna i własne przeżycia emocjonalne), 
(3) unikanie (wypieranie) myślenia o sytuacji stresującej, w tym również 
angażowanie się w czynności zastępcze (kontakty towarzyskie, telewizja, 
objadanie się). 

Ciekawe, jednak na co dzień postępujemy raczej intuicyjnie i większość 
z nas nie prowadzi takiej samoanalizy sytuacji, tylko po prostu albo się 
„wścieka” albo załamuje. I żyje dalej, często w stresie. 

Druga część wykładu była raczej ciekawostkowa i dotyczyła rodzajów i 
budowy języka u różnych organizmów w świecie. Języka rozumianego 
jako mięsień mający wiele zadań do wykonania. Język pomaga w  
zapewnieniu dostarczenia właściwego pożywienia właściwej jakości, w 
jego przetworzeniu, bardzo często spełnia funkcje ostrzegawczo-
poznawcze, a nawet pielęgnacyjne (koty). Wiele gatunków używa języka 
również do pomocy w komunikowaniu się – wydawanie i modulacja 
dźwięków. 

      

13 kwietnia 2023 
Albo ekspresja, albo depresja. Psycholingwistyczny obraz języka. 

Jednym z pojawiających się obecnie coraz 
częściej problemów natury psychicznej / 
psychologicznej jest depresja. Co ciekawe coraz 
częściej „dopada” ludzi młodych, nawet w wieku 
szkolnym. Z tym problemem pomaga się zmierzyć 
mgr Katarzyna Pstrucha – logopeda i 
neurologopeda, pedagog i psycholog. 
Wykładowczyni jest związana z  działalnością  
Centrum Zdrowia, Terapii i 
Rozwoju  „MANDALA” w Chrzanowie, oferującym 

usługi skierowane m.in. do osób dorosłych.  

Były to ciekawe rozważania na temat emocji towarzyszących 
człowiekowi – zarówno tych pozytywnych, jak i negatywnych, które są 
niezbędne do właściwego funkcjonowania w otoczeniu, a są wręcz 
niezbędne do istnienia. Jak z nimi walczyć, jak nimi zarządzać (sic!)?  

Rozwiązaniem może być analiza własnego otoczenia, czasem z pomocą 
psychoterapeuty. I tu sprawa przełamania stereotypów otoczenia – 
korzystanie z pomocy psychologa, psychiatry nie oznacza, że jesteś chory 
psychicznie, „wariatem”. Oznacza, że zdajesz sobie sprawę z problemu 
stresów (napięć) i związanych z tym „dołków psychicznych” (depresji). I 
że chcesz nimi świadomie zarządzać. 

 



 

14 - 16 kwietnia 2023  
Chrzanowska Lokomotywa Artystyczna 

 To już XVII Ogólnopolski Integracyjny Festiwal 
Tańca i Piosenki "Chrzanowska Lokomotywa 
Artystyczna". 

Przez trzy dni dzieci, młodzież i dorośli 
prezentowali swoje umiejętności wokalne i taneczne 
w sali teatralnej oraz hali widowiskowo-sportowej 
MOKSiR Chrzanów. Najlepsi otrzymali nagrody i 
wyróżnienia.   

W festiwalu z sukcesem wystąpił zespół taneczny 
UTW "Ali i Babki"  - zdobyli wyróżnienie w  
kategorii taniec nowoczesny 30+ (!!!!). Gratulacje i 

życzenia siły, zdrowia i dalszych artystycznych działań i sukcesów!  

 

17 kwietnia 2023 
Dwór jako ostoja polskości 

Kolejne spotkanie w Klubie Miłośników Kultury. Interwencje podziałały – 
spotkanie „bez przygód”, wręcz z 
uzgodnieniem możliwości zmiany 
formuły spotkań, na bliższą nazwie 
„Klub”. Temat niezwykle ciekawy, 
zwłaszcza w „takim podaniu” jak nam 
zaprezentowała Wiesia Molik-Bąk. To 
znów była fascynująca momentami  
opowieść o życiu dawnej polskiej wsi. 
Zwłaszcza gdy właściciele dworów – 

zazwyczaj drobna szlachta – poczuwała się do obowiązku niesienia 
„kaganka oświaty” w chłopskim otoczeniu.  

  

 
 
 

20 kwietnia 2023 
Językowe dylematy dziennikarza 

Czy istnieje „język dziennikarski” i jakie w 
związku z tym pojawiają się problemy? Na tak 
postawiony problem starała się nam odpowiedzieć 
mgr Grażyna Kaim – dziennikarka, redaktorka 
naczelna Tygodnika „Przełom”.  

Celowo użyłem „sfeminizowanego” słownictwa, 
gdyż był to jeden z poruszanych tematów o 
poprawności językowej. A inne tematy, bez 
szczegółowego omawiania, to: szacunek dla słowa 
(relacje bez pustosłowia), upraszczanie, zwłaszcza 

w relacjach z rozmów ze specjalistami w trudnych lingwistycznie 
dziedzinach, walka z „paskudami” językowymi, tytułomania, odmiana 
nazwisk, autoryzacja tekstów – szczególnie wypowiedzi i wspomniane 
formy żeńskie, które, jak się okazuje nie są „wprowadzane” do 
oficjalnego słownictwa, ale są „przywracane”. Tyle że wielokrotnie 
wybrzmiewają dziwnie, czasem groteskowo.  

Ale język jest żywy, wchodzą do użycia nowe słowa, nowe 
słownictwo i czasem redaktorka naczelna musi mocno popracować na 
kolegiach oraz rozwiązywać powstające dylematy. 
  

21 - 23 kwietnia 2023 
I-szy rok w Sopotni Wielkiej 

Organizator wyjazdu, starosta I-go roku Tadeusz Arkit przekazał 
krótka informację i kilka zdjęć z wyjazdu grupy słuchaczy I-go roku do 
Sopotni wielkiej. 

„Pomysł wyjazdu integracyjnego dla I-go roku narodził się podczas Otrzęsin. 
Zrealizowaliśmy. Wprawdzie grupa nie była zbyt liczna (15 osób), ale wyjazd się 
udał. Przy cudnej pogodzie część grupy zdecydowała się zdobywać Rysiówkę i 
Pilsko. To im się udało! Była świetna spontaniczna zabawa,  w miłym 
towarzystwie. Pozostaną fajne wspomnienia.”   

 

 



27 kwietnia 2023 
O komunikowaniu się i językowym obrazie świata 

Co to jest „język” – chciałoby się po 
szekspirowsku zapytać „oto jest pytanie”.  
Odpowiedzi mógły udzielić specjalista, a takim 
jest prof. dr hab. Bogusław Skowronek z 
Uniwersytetu Pedagogicznego w Krakowie – 
mediolingwista, interesujący się zagadnieniami 
lingwistyki kulturowej, kognitywizmu, mediów 
oraz zjawiskami kultury współczesnej. 
Prywatnie - miłośnik podróży, kina i dobrych 
książek, Chrzanowianin z pochodzenia. 

I podobnie jak przed kilku laty poszedł wykład o języku jako formie 
myślenia, pojęciu kulturowym, które kształtuje rzeczywistość – otaczający 
nas świat. Pojawiło się twierdzenie, że „ile jest języków tyle jest światów, 
a właściwie to my stwarzamy sobie językowy obraz świata”. Okazało się, 
że nauka o języku potrafi być niezwykle interesująca i zajmująca. Jest to 
nauka „żywa”, pojawiają się nowe teorie, nowe badania, nowe kierunki 
filozoficzno-lingwistyczne, z których wynikają uniwersalne prawdy, 
nawet przy odmiennych systemach językowych.  W językach 
współczesnych wiele jest wspólnych cech – wynikają m.in. z podobieństw 
rodzin językowych, prototypowych znaczeń i metaforycznego myślenia. 

Jednym z kierunków badań jest kognitywistyka - „dziedzina nauki 

zajmująca się obserwacją i analizą działania zmysłów, mózgu i umysłu, w szczególności 

ich modelowaniem. Na jej określenie używane są też pojęcia: nauki kognitywne bądź 

nauki o poznaniu” (Wikipedia). A więc proces powstawania myśli – jak to jest 
że myślimy? Oto jest pytanie? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  28 kwietnia 2023 

„Kijanki”  w PDPS w Płazie 
 

Kolejna wizyta UTW w Domu Pomocy Społecznej im. Adama 
Starzeńskiego w Płazie. Grupa spacerowa „Kijanki” postanowiła 
zaproponować pensjonariuszom DPS zajęcia ruchowo-spacerowe. Po 
powitaniu uczestników przez prezes Lucynę Kozub-Jentys zebrana grupa 
„poddała się” lekkiej rozgrzewce gimnastycznej z dostarczonymi kijkami 
do nordic walking, następnie był spacer po parku ośrodka. Piękna pogoda, 
fajna sceneria, udany spacer. 

Ale to nie koniec. W programie jeszcze konkursy ruchowe – obręcze 
hula hop – na biodrach ale również na ręce, rzut woreczkiem do koła, 
rzutki do tarczy,  nagrody i niespodzianka. Na pobliskiej łące ukryte fanty 
– drobne słodycze w kępach traw i krzewów – uczestnicy oddali się 
poszukiwaniom. Znaleziska prawie natychmiast zostały skonsumowane. 
Jeszcze pamiątkowe zdjęcie grupowe, podziękowanie od kierownictwa 
DPS i uczestników spotkania, obietnica spotkania za miesiąc.   

Podobnie jak poprzednio – zaangażowanie uczestników w zabawie, 
skupienie i prawdziwa radość na twarzach pensjonariuszy. Do zobaczenia 
z grupą poetycko-wokalną. 

  

4 maja 2023 
„Powiedz mi jak mnie kochasz?” - czyli  „o języku miłości w 

literaturze  i filmie 

Kolejne zastępstwo w wykonaniu mgr Wiesławy Molik-Bąk, która jest 
„dobra na wszystko”. Tym razem zamiast o „języku, który powinien 
zbliżać” usłyszeliśmy niezwykle ciekawie podany temat „Języka miłości w 
literaturze i sztuce”. Umiejętność pięknego wyrażania najpiękniejszego z 
uczuć może być niezwykle różnorodna i bogata, czego przykłady z 
literatury, sztuk teatralnych i filmowych zaprezentowała wykładowczyni 
w wybranych nagraniach, fragmentach filmów. I niespodzianka na koniec 
wykładu – z głębi sali wykładowej poniosła się odpowiedź na pytanie 
„Powiedz mi jak mnie kochasz?” - oczywiście wg K. I. Gałczyńskiego.  

Gromkie brawa były naszym podziękowaniem za wspaniale spędzone 
chwile na wykładzie! 



 

11 maja 2023 
Badania kliniczne – co każdy pacjent powinien wiedzieć 

Kolejne zastępstwo. Tym razem udało się 
nam zaprosić przedstawicielkę Polsko-
Amerykańskich Klinik Serca (American Heart 
of Poland S.A.) dr n. med. Agatę Krauze – 
manager ds. badań klinicznych w Centrum 
Badawczo-Rozwojowym.  

Wykładowczyni w sposób bardzo 
szczegółowy przedstawiła nam przebieg tej 
stosunkowo mało znanej dziedziny medycyny 
tj. całą procedurę badań klinicznych z jej 

poszczególnymi fazami. Dla nas, ewentualnych uczestników takich 
badań, istotne było jak wejść w cykl badań, co nas czeka, jakie mamy 
prawa i obowiązki, jak zapewniany jest bezpieczny udział w badaniach.  

Niemniej istotne było zapewnienie, że badania kliniczne prowadzone 
przez PAKS, w tym w chrzanowskiej placówce, gwarantują uczestnikom 
dostęp do nowoczesnych terapii i diagnostyki, często wykraczających poza 
standardową opiekę medyczną. Osoby zainteresowane udziałem w 
badaniach otrzymały informację o możliwościach zgłoszenia się do badań, 
nie tylko z chorobami serca i układu krążenia. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13 maja 2023 
XII Chrzanowska Wiosna Artystyczna  

im. Aliny Szczupider „A w sercu ciągle maj” 

Chrzanowska Wiosna Artystyczna 
realizowana jest w formule prezentacji 
artystycznej działalności Uniwersytetów 
Trzeciego Wieku województw małopolskiego i 
śląskiego, chociaż nie wykluczylibyśmy również 
innych. Prezentacje obejmowały chóry, zespoły 
wokalne, kabarety, zespoły taneczne, małe formy 
teatralne, rękodzieło. Jedynym ograniczeniem 
było ograniczenie czasowe – 15 min! Przede 
wszystkim z uwagi na ilość zgłoszeń.  W tym 
roku udział wzięły UTW z Jaworzna, Kęt, 
Knurowa, Libiąża, Łaz, Olkusza, Oświęcimia, 
Wadowic, Wolbromia  i  gospodarz – UTW w 

Chrzanowie. Łącznie na scenie MOKSiR-u wystąpiło blisko 300 osób.  

Artystyczne spotkanie rozpoczęło się od przypomnienia postaci 
patronki imprezy, słuchaczki naszego UTW, Aliny Szczupider (wśród 
zaproszonych gości obecne dwie córki Patronki), po czym na scenie ze 
swoim programem wystąpiła reprezentacja gospodarzy. Po ogromnych 
brawach dla naszych artystów, prezes UTW w Chrzanowie Lucyna 

Kozub-Jentys przywitała uczestników i gości, a prowadzenie artystycznej 
uczty przekazała niezawodnemu Zbigniewowi Klatce – wywiązał się z 
zadania znakomicie.  

Spotkanie przebiegło w atmosferze pozbawionej „nuty” rywalizacji, ale  
pełnej wzajemnego szacunku i uznania oraz dobrej wspólnej zabawy. 
Zespoły zostały obdarowane pamiątkową statuetką, a także zestawem 
podarunków od Starosty Powiatowego i Burmistrza Chrzanowa. 

Prezentacje zakończyło wspólne odśpiewanie piosenki – songu Don 
Wasyla „Jedno jest niebo dla wszystkich”, po czym uczestnicy udali się na 
ciepły poczęstunek oraz „dyskotekę na pasażu” za MOKSiR-em. 

Nasz UTW reprezentowali: chór „RAPSODIA”, zespół wokalny Senior 

Singers (ogólny aplauz), zespół taneczny Ali i Babki (podobnie – podbiły 
publiczność werwą, strojami i …. kondycją) oraz grupa plastyczna.  



Impreza współfinansowana przez Gminę Chrzanów. Organizatorów 
wspierali wolontariusze z UTW w Chrzanowie, przy wydatnej pomocy i 
współpracy MOKSiR.  Dziękujemy! 

PS. Widziałem kilka grup uczestników robiących sobie pamiątkowe 
zdjęcia przed MOKSiR-em, przy lokomotywie oraz „Pod Orłem” – czyli 
udanie reklamujemy nasze miasto. Ponadto debiutujące w imprezie 
reprezentacje Kęt, Knurowa, Łaz, Wadowic i  Wolbromia zapewniały o 
wizycie za rok. Zapraszamy!  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

18 maja 2023 
Dywagacje o języku 

Kolejne zastępstwo – nie dopisał prof. Jerzy 
Bralczyk. Roli „dywagującego” o języku podjął się 
również znakomity polonista Tadeusz Kołacz. 
Ciekawe i wszechstronne doświadczenie oraz 
„bywanie przy władzy” a właściwie „władzą” 
pozwala na ową lekkość wysławiania, która 
wsparta wiedzą, daje doskonałe wyniki. Tak było i 
tym razem. 

Cytat z poematu „Beniowski” Juliusza 
Słowackiego „Chodzi mi o to, aby język giętki, powiedział wszystko, co pomyśli 
głowa…” stał się kanwą opowieści nie tylko o literackich „starciach” 
Juliusza Słowackiego i Adama Mickiewicza, ale o literaturze, o sztuce 
pięknego wysławiania się, o sztuce wysokiej i niskiej, o języku biernym i 
czynnym, o różnego rodzaju perełkach językowych – zarówno w 
cudzysłowie jak i bez. W narracji pojawiła się również postać Zbigniewa 
Herberta (wg wykładowcy to On powinien dostać Literackiego Nobla), 
świetnych polskich lingwistów z Mironem Białoszewskim na czele, a także 
doskonałego tłumacza (nie tylko) literatury francuskiej Tadeusza Boya-
Żeleńskiego, autora słynnych „Słówek” z łamanymi rymami. 

Wykład kilkakrotnie wywoływał ożywioną dyskusję pomiędzy 
słuchaczami (wśród nich kilku polonistów) a wykładowcą. Wynik – 
uważam że remisowy.  

W narracji dywagacyjnej znalazł się ciekawy wątek, na który zazwyczaj 
niezbyt często zwraca się uwagę. Chodzi o polską elitę intelektualną w 
dawnej Polsce (w Królestwie Polskim, pod zaborami, a nawet Polsce 
międzywojennej), i nie tyle o jej jakość ale zasięg wpływu, liczebność. Dziś 
mówilibyśmy o raczej znikomym zasięgu i niewielkim wpływie. Głównie 
spowodowane to było powszechnym analfabetyzmem. Kultura przez duże 
„K” była dla bogatych. Dopiero po II WŚ analfabetyzm został 
zlikwidowany - i dopiero wtedy literatura mogła swobodnie zawitać „pod 
strzechy”. Raczej rzadko takie stwierdzenia padają z ust pedagoga, 
polonisty, działacza społecznego i politycznego – a takim przecież był i jest 
Tadeusz Kołacz.  

 



22 maja 2023 
Pamiętajcie o ogrodach, przecież stamtąd przyszliście 

Kolejne spotkanie w Klubie Miłośników Kultury. „Pamiętajcie o 
ogrodach, przecież stamtąd przyszliście” – motto kolejnego spotkania 

KMK. Piękny tekst, piękne 
opowiadanie o kolorowej 
przyrodzie pełnej 
niepowtarzalnych barw i 
kształtów. A które człowiek 
tylko gromadzi w 
uporządkowane przez siebie 
zbiory – ogrody, parki, 
arboreta, zielniki, wirydarze, 
sady itd.  

Każdy z nich ma swoje 
uroki, każdy może zawładnąć 

człowiekiem, zwłaszcza wrażliwym człowiekiem. A takim jest Wiesia 

Molik-Bąk, która kolejny raz porwała nas ze sobą po polskich i 
europejskich ogrodach, dzieląc się swoim zauroczeniem. Zahaczyła też o 
Semiramidę, ale tak na marginesie.  I w tym pędzie po ogrodach okazało 
się, że nie jesteśmy „Kopciuszkiem”. Mamy się czym pochwalić, mamy 
cudne ogrody. A Ogrody Hortulus (Tematyczny o pow. ok 5,5ha oraz 
Spectabilis o docelowej pow. 30 ha) w Dobrzycy pow. Koszalin zaskoczyły 
chyba wszystkich – to była ogrodowa niespodzianka.  

I jeszcze jedna niespodzianka – wykładowczyni przyniosła 
zapowiadane sadzonki ozdobnych roślin do wymiany. Niestety – tylko 
było rozdawanie. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

25 maja 2023 
Etykieta językowa, czyli polska grzeczność językowa 

Tym razem planowany wykład Wiesławy Molik-Bąk – wykład o 
etykiecie językowej. Ileż w tym wykładzie było mowy o poprawności 
językowej, o grzeczności, o poszanowaniu mowy ojczystej. Ale było też o 
wulgaryzmach, zaśmiecających język (ale czy na pewno?). Kapitalnym 
dopełnieniem wykładu były krótkie wstawki filmowe z udziałem zarówno 
prof. Jana Miodka, jak i prof. Jerzego Bralczyka – niestety nie dotarł do nas. 

Według wykładowczyni umiejętność pięknego wyrażania myśli 
wyróżnia człowieka potrafiącego szanować rozmówcę. Bo tak też możemy 
rozmówcy przekazać oczekiwanie „rewanżu”, wzajemnego szacunku. 

Niestety w ostatnich czasach sztuka uprzejmej konwersacji jest często 
zastępowana różnymi naleciałościami, głównie z języka angielskiego, i 
tzw. „skrótowcami’. I wulgaryzmy zaśmiecające nie tylko język potoczny, 
ale i środki masowego przekazu. I ten Internet. Anonimowość pozwala na 
zupełny brak kultury języka. Niestety! 

Ale język wykładu, zaprezentowany przez Wiesię Molik-Bąk nie budził 
zastrzeżeń, wzbudził oklaski podziękowań. 

I żal, bo był to ostatni wykład w tym roku akademickim! 

 

     30 maja 2023 

Na Muzykoterapii fajnie jest 

Kasia Lebiedzka podrzuciła mi zdjęcia i udzieliła 
informacji!  

„Corocznie prowadząca zajęcia Małgosia Liszka 
wymyśla „taneczne zakończenie roku akademickiego w 
grupach muzykoterapii”. Tym razem rozciągnęło się w 
czasie – kolejno: taniec hinduski (16.05), taniec kowbojski 
(23.05) i wszystko razem z dodatkiem belgijki (30.05). Było 
wesoło, rytmicznie i z humorem. Nie możemy się doczekać 
następnych zajęć.” 

 
 
 
  



 31 maja 2023 

„Poeci”  w PDPS w Płazie 

Kolejna wizyta UTW w Domu Pomocy Społecznej im. Adama 
Starzeńskiego w Płazie – tym razem otwarta Grupa Literacko-Muzyczna 
inaczej Grupa Gustawa zawitała do PDPS w Płazie.  

Propozycja Grupy -  pensjonariusze DPS mogli usłyszeć w wykonaniu 
członków grupy dwa wiersze Juliana  Tuwima: „Ptasie radio” – 
prowadzone przez Teresę Bigaj oraz „Lokomotywę” – prowadzoną przez 
Adama Kasperkiewicza. Zebrała się rekordowa ilość pensjonariuszy – 
ponad 40 osób. Wszyscy aktywnie brali udział zarówno w śpiewaniu 
towarzyszących piosenek, jak i w konkursie na naśladowanie głosów 
ptaków. A po „Lokomotywie” uformował się pociąg kierowany przez 
Gustawa Czerwika, który „pojechał” w trasę dookoła Polski (skweru), 
zatrzymując się na niektórych stacjach w celu „zobaczenia” zabytków w 
danym mieście – w spacerze „Jedzie pociąg z daleka” uczestniczyli 
wszyscy, zarówno sprawni jak i pensjonariusze na wózkach.  

Potem poczęstunek – drobne słodycze, jabłka i banany. Jeszcze 
pamiątkowe zdjęcie grupowe, podziękowanie od kierownictwa DPS i 
uczestników spotkania, obietnica kolejnego spotkania jesienią.  

Odnotujmy uczestników spoza UTW – Andrzej Braś, Marta Stawarz, 

Elżbieta Starszak-Trusz,  Bogusław Urbiński, Maria Wacławek-Owda. 
UTW reprezentowali – prezes Lucyna Kozub-Jentys, Teresa Bigaj, 

Gustaw Czerwik, Krystyna Gradek, Adam Kasperkiewicz, Urszula 
Siarczyńska. 

 

1 czerwca 2023 
Zakończenie XVI-go roku akademickiego 2022 / 23 

 Odbyło się uroczyste zakończenie roku akademickiego. Słuchaczom, 
którzy ukończyli dwuletni cykl nauki wręczono dyplomy ukończenia 
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Chrzanowie. Była to licząca ponad 20 
osób, dyplomy wręczali członkowie Zarządu Stowarzyszenia UTW. 

Wręczenie dyplomów poprzedziła krótka informacja prezes Lucyny 
Kozub-Jentys o dokonaniach, o tym co się udało zrealizować, a co nie, 
ogłoszenia o zapisach na kolejny rok akademicki oraz niespodzianki. 

Najpierw przedstawiono słuchaczom foto-prezentację „Przeżyjmy to 
jeszcze raz – czyli krótki foto-wyciąg z kroniki z oszczędnym 
komentarzem” oraz wspólne śpiewanie piosenek przedwakacyjnych, do 
tekstów prezentowanych na ekranie. 

A potem tylko zaproszenia – piknik organizacji pozarządowych w 
Chrzanowie, spotkanie z kardiologiem z PAKS w Chrzanowie, walne 
zebranie Stowarzyszenia, spotkanie nad Zalewem Chechło.  

I szczęśliwego powrotu do UTW po wakacjach! I jeszcze życzenia z 
okazji Dnia Dziecka! 

   

7 czerwca 2023 

Walne Zebranie Sprawozdawcze 

Stowarzyszenia UTW w Chrzanowie 

Zgodnie z wymaganiami Statutu odbyło się Walne Zebranie 
Sprawozdawcze SUTW w Chrzanowie. Członkowie Stowarzyszenia 
zostali wcześniej skutecznie powiadomieni o terminie Walnego Zebrania – 
lista na ostatnich wykładach, informacje w Internecie oraz pisemnie. 

Wśród obecnych w Zebraniu uczestniczył Burmistrz Chrzanowa 
Robert Maciaszek. 

Stosowne sprawozdania przedłożyli: merytoryczne - prezes Zarządu 
SUTW Lucyna Kozub-Jentys, rewizyjne – Barbara Śmiałek – w imieniu  
Komisji Rewizyjnej, finansowe – Jadwiga Dudek - Skarbnik i Dorota 

Kawala - główna księgowa.  

Sprawozdania zostały przyjęte, ustępującemu Zarządowi udzielono 
absolutorium. 

Następnie przeprowadzono dyskusję na temat dalszej działalności 
SUTW. Zgłoszono szereg wniosków, w tym m. in. dotyczących wysokości 
składek, funkcjonowania zespołów Senior Singers i Ali i Babki, organizacji 
wycieczek, wyjazdów do teatrów, tematyki wykładów. 

Szczegółowe materiały z Walnego Zebrania znajdują się w 
dokumentacji Stowarzyszenia oraz są dostępne na stronie internetowej 
UTW. 



Wakacje studentów 
czerwiec - wrzesień 2023 

W dalszym ciągu trudno przezwyciężyć skutki swego rodzaju „zapaści 
turystycznej” w naszym UTW w okresie wakacyjnym, tym bardziej że nie 
uzyskaliśmy dotacji na dwa zgłoszone projekty – programy działań 
proseniorskich (z ministerstwa i z województwa). Rosnące koszty pobytu i 
transportu przyczyniają się do spadku zainteresowania tą formą 
aktywnego wypoczynku - w tej sytuacji UTW wycofało się z organizacji 
zbiorowego wypoczynku w czasie wakacji. Wielu słuchaczy w 
indywidualnym trybie organizuje sobie wyjazdy zarówno krajowe jak i 
zagraniczne, w tym niektórzy w oparciu o dostarczone poprzez sekretariat 
UTW oferty Biur Turystycznych. Ale nadal nasi artyści - zespoły Senior 
Singers i Ali i Babki - wspierali swoim udziałem imprezy kulturalne na 
terenie miasta, powiatu i województwa.  

Zatem kilka zapisów: 
 

- 3 czerwca – Staszicowe spotkania z historią 
– diorama historyczna w Wygiełzowie 
„Powstanie styczniowe 1863 – 160.rocznica”. W 
programie wspomnienie jednego z lokalnych 
wydarzeń związanego z tym Powstaniem – 
śmierć Stefano Elia Marchettiego (adiutanta 
generała Francesco Nullo), uczestnika 
powstania, rannego w bitwie pod Krzykawką, 
pochowanego na chrzanowskim cmentarzu. 

Tygodnik „Przełom” donosi: 
„Za realizację widowiska odpowiadało Stowarzyszenie 

Przyjaciele Staszica i I Liceum Ogólnokształcące im. 
Stanisława Staszica w Chrzanowie. Współorganizatorzy: 
Towarzystwo Krzewienia Tradycji Kawalerii Polskiej im. 

Rotmistrza Witolda Pileckiego, UTW w Chrzanowie, Muzeum Małopolski Zachodniej w 
Wygiełzowie (…). 
Atmosferę Powstania Styczniowego udało się odtworzyć dzięki epokowym strojom, 
wypożyczonym z łódzkiej „filmówki" i bytomskiej opery. Konie, wóz i bryczka oraz kucie 
kos też zrobiły swoje. Od wielu lat liceum współpracuje z Towarzystwem Krzewienia 
Tradycji Kawalerii Polskiej im. Rotmistrza Witolda Pileckiego. Udział jego członków w 
opisywanej inscenizacji z pewnością był bezcenny. 

- Ponadto pomagał nam Uniwersytet Trzeciego Wieku w Chrzanowie. 
Wyjątkowe wsparcie okazało małżeństwo historyków-pasjonatów: Agnieszka i Radosław 
Bąk - podkreśla dyrektorka Bożena Bierca.” 

 W rolach seniorów rodu Lucyna Kozub-Jentys i Adam Kasperkiewicz. 
 

- 4 czerwca – Powiatowa Rada Działalności 
Pożytku Publicznego zorganizowała II Piknik 
Organizacji Pozarządowych Powiatu 
Chrzanowskiego, miejsce – Plac 1000-lecia w 
Chrzanowie. Cel - przybliżenie działalności 
stowarzyszeń i fundacji działających na terenie 
powiatu. 
 Wśród prezentujących się Organizacji 
Stowarzyszenie UTW, reprezentowane na 
scenie przez  grupy artystyczne - Senior 
Singers i Ali i Babki, a pod namiotem przez 
nasze „stoisko firmowe”. Trudno nie dodać, że 
występy naszych artystów jak zwykle spotkały 
się z dużym uznaniem uczestników i 

publiczności. 
 

- 4 czerwca – pierwszy rok jest niesamowity. Zorganizowali swoje 
zakończenie roku akademickiego. W pięknej scenerii stawów 
kaskadowych w Pogorzycach, z akordeonem (Jadzia Żołyniak), przy 
ziemniakach „po cabańsku”, ze śpiewem i radością . Przywódca – 
wiadomo - starosta I-go roku Tadeusz Arkit.   

 
- 5 czerwca – drugie spotkanie z Fundacją "Z 

sercem do Pacjenta", utworzoną przez Grupę 
American Heart of Poland z myślą o edukacji 
prozdrowotnej pacjentów, szczególnie w zakresie 
chorób cywilizacyjnych.   

Przybyli słuchacze – spotkanie miało charakter 
otwarty - mieli możliwość skorzystania z bezpłatnych 
badań i rozmów ze specjalistami, mogli uzyskać 

informacje na temat narzędzi edukacyjnych NFZ, w tym w zakresie 
planowania i realizacji diety. 



Roboczym tematem były choroby serca, a wykładowcą był dr hab. 
n.med. Aleksander Żurakowski, prof. Akademii Śląskiej, kardiolog, 
internista, pracownik Polsko-Amerykańskich Klinik Serca PAKS  w 
Chrzanowie, ordynator oddziału kardiologicznego. 

 Wykład ciekawy, prezentujący zagrożenia dla pracy serca 
powodowane różnymi czynnikami, prawdy i mity dotyczące przyczyn i 
samych zawałów serca, a także leczenia chorób serca. To było ciekawe. Z 
rozmowami gorzej – dyżur wzywał!  

 
Potem przedstawiciel 
małopolskiego NFZ 
przekazał słuchaczom 
informację na temat 
korzystania z 
internetowych porad 
żywieniowych. 

   
 

 

- 7 czerwca – okazało się, że jest zapotrzebowanie na prezentację 
wierszy Juliana  Tuwima w przedszkolach. Na początek Grupa Literacko-
Muzyczna (Grupa Gustawa) na zaproszenie zawitała do Przedszkola 
Samorządowego nr 7 w Chrzanowie. We wspaniałej atmosferze zabawy z 
dziećmi (ponad 100 podopiecznych) zaprezentowaliśmy „Ptasie radio” – 
prowadzone przez Teresę Bigaj oraz „Lokomotywę” – prowadzoną przez 
Adama Kasperkiewicza. Wszyscy aktywnie brali udział w zabawie, dzieci 
zaśpiewały nam swoje piosenki, „pociąg” kierowany przez Gustawa 

Czerwika „pojechał” w trasę dookoła Polski (ogrodu), zatrzymując się na 
niektórych stacjach w celu „zobaczenia” zabytków. Podziękowania i 
zaproszenie „na jeszcze”!  

Odnotujmy uczestników spoza UTW – Andrzej Braś, Elżbieta 

Starszak-Trusz,  Bogusław Urbiński, Maria Wacławek-Owda. 
UTW reprezentowali – Teresa Bigaj, Gustaw Czerwik, Krystyna 

Gradek, Adam Kasperkiewicz. 
 
 
 

- 11 czerwca – Senior Singers na Dniach Skawiny. Sława i uznanie dla 
naszych wspaniałych śpiewaczek zatacza coraz szersze kręgi – tym razem 
organizatorzy Dni Skawiny postanowili ich występem uświetnić swoje 
święto. I to we wspaniałym towarzystwie – jeśli spojrzeć na plakat 
imprezy. 
Halina Pstrucha: „Senior Singers został zaproszony przez organizatorów Dni 

Skawiny do bloku koncertowego koncertując 
przed Show Stefano Terrazzino oraz 
zespołem Perfekt! Dałyśmy radę! 
Publiczność oklaskiwała nas gorąco! 
Udział w koncercie brały zespoły i 
wykonawcy z Skawińskiego Ośrodka 
Kultury, w którym w różnorodnych 
zajęciach uczestniczy ponad tysiąc osób.” 

Organizator: „…Drugi dzień pełen 
wspaniałych koncertów, spotkań z 
niesamowitymi artystami i rewelacyjnej zabawy 
dobiegł końca. …zapewnialiśmy ekstremalne 
przeżycia, ale już raczej muzyczne. Ogromny 
podziw wzbudziły prezentacje uczestników 
sekcji CKiS, sympatyczne panie z zespołu 
Senior Singers przypomniały 
najpiękniejsze polskie przeboje … Na 
koniec zaśpiewaliśmy „Nie płacz Ewka…” z 

zespołem Adrenalina & Perfect. … Dziękujemy za wspólną zabawę. Od jutra zaczynamy 
odliczanie do Dni Skawiny 2024”  
 

- 12 czerwca – jedziemy z wierszami Juliana  Tuwima do przedszkola w 

Trzebini. Grupa Literacko-Muzyczna (Grupa Gustawa) na zaproszenie 
zawitała do Przedszkola Samorządowego nr 2 w Trzebini. I znów w 
atmosferze wesołej zabawy z dziećmi (około 50 podopiecznych) 
zaprezentowaliśmy „Ptasie radio” – prowadzone przez Teresę Bigaj oraz 
„Lokomotywę” – prowadzoną przez Adama Kasperkiewicza. Wszyscy 
aktywnie brali udział w zabawie, dzieci śpiewały z nami piosenki, 
„pociąg” kierowany przez Gustawa Czerwika „pojechał” w trasę dookoła 
Polski (sali przedszkolnej), zatrzymując się na niektórych stacjach w celu 
„zobaczenia” zabytków. Podziękowania i zaproszenie „na jeszcze”!  

Odnotujmy uczestników spoza UTW – Andrzej Braś, Marta Stawarz, 

Elżbieta Starszak-Trusz,  Bogusław Urbiński, Maria Wacławek-Owda. 



UTW reprezentowali – Teresa Bigaj, Gustaw Czerwik, Krystyna 
Gradek, Adam Kasperkiewicz. 

 
- 12 czerwca – towarzyskie zakończenie roku akademickiego. Samorząd 

słuchaczy – głównie Ilona Nowak i Tadeusz Arkit – zaprosili słuchaczy na 
zabawę towarzyską w Ośrodku nad Zalewem „Chechło” w Trzebini. Oj 
działo się. Były tańce, również tańce-przebierańce, występ wokalny 
jednego z uczestników („towarzyszący Włoch”), a także wspólne 
śpiewanie. Do tego oczywiście poczęstunek konsumpcyjny! Brawo Wy! 

 
20 czerwca – ze strony FB Teresy Bigaj: „Skansen żyje twórczością artystów 

wszelakich. Odbył się przegląd - XVI Festiwal Osób Niepełnosprawnych – Domek 
Artystów Wszelakich. Otworzył go Zespół „Kurtyna” z PDPS im Adama 
Starzyńskiego w Płazie wspierany przez zespół Taneczny „Ali i Babki” z UTW w 
Chrzanowie. Patronat nad Festiwalem – Starostwo Powiatowe w Chrzanowie 
reprezentowane przez wicestarostę Bartłomieja Gębalę”.  

To kolejne działanie UTW na rzecz lokalnej społeczności, owoc 
współpracy UTW i PDPS. W rytmie muzyki country, a także żeglarskich 
szant „połączone siły” odtańczyły rytmiczne układy choreograficzne. W 
pierwszych szeregach prowadzące – Małgorzata Liszka i Joanna Bejster. 
Publiczność wspierała przejętych występem tancerzy, przydał się wspólny 
marcowy (22.03) trening.  

 
24 czerwca – w gościnnym Domu Kultury „Sokół” w Trzebini 

rozpoczęły się próby do kolejnego spektaklu teatralnego. Tym razem 
scenariusz Marcin Kobierski oparł na sztukach Michała Bałuckiego, a 
roboczy tytuł przedstawienia – „Dom Pana Bałuckiego”. 

 
26 czerwca – „Poetyckie remanenty” to temat 

spotkania z poetą Antonim Dobrowolskim w 
ramach cyklu Akademii Słowa „Gustaw 
przedstawia” w Miejskiej Bibliotece Publicznej. To 
było niezwykle ciekawe spotkanie ze znanym w 
UTW i lubianym Człowiekiem.  Wiersze czytali 
członkowie grupy literacko-muzycznej, w tym 
Gustaw Czerwik (prowadzący), Teresa Bigaj, 
Krystyna Gradek, Adam Kasperkiewicz, a oprawę 
muzyczną zapewnił zespół wokalny UTW Senior 

Singers. Jak zwykle na wspaniałym poziomie! 
 
8 lipca – są nie do zatrzymania! Absolwenci I roku wybrali się tym 

razem do Zamku Tenczyn w Rudnie  (na zasadzie flash nob). Powód – 
chęć bycia razem oraz koncert najpopularniejszych melodii filmowych 
„Melodie świata”. W programie m.in. piosenki lat 20-tych i 30-tych, hity 
musicali, przeboje światowej piosenki. Jeszcze raz – Brawo WY! 

 
28 lipca – Akademia Słowa wspólnie z 

Centrum Wolontariatu „Po sąsiedzku” 
postanowili w MBP  uczcić jedno z 
najpopularniejszych imion – Anna. Imieniny 
dyrektor MBP Anny Siewiorek były okazją do 
spotkania z muzyką (Małgosia Piegzik w 
repertuarze Anny Jantar), okolicznościową 
poezją na wesoło, zaprezentowaną przez grupę 
literacko-muzyczną UTW oraz wesołym 
spotkaniem z numerolożką Katarzyną 
Bentkowską. Przygotowanie Gustaw Czerwik 
i Bogusław Urbiński, prowadzenie Agnieszka 
Kęska (MBP), Renata Hejmo i Anna Steciuk 

(CW).Miejska Biblioteka Publiczna mogła zaprezentować się z nowym 
wystrojem hallu. Stało się przestronnie! 

 
30 lipca - Koncert Piosenki Francuskiej 

w Jaworznie – okazję do zamieszczenia 
tego wpisu spowodował występ zespołu 
wokalnego Senior Singers. Nasze panie 
zostały zaproszone do udziału w 
koncercie organizowanym przez 
jaworznickie Spotkanie Towarzyskie 
Odkopanej Piosenki w miejscu zwanym 
„Pod płaszczką”. W koncercie solo 

wystąpiła Maryla Kramarczyk (nb. członek grupy STOP – gitara basowa, 
śpiew), a zespół zaprezentował fantastycznie przyjęte przez liczną 
publiczność wykonanie znanej piosenki Chanson d’Amour. 

  



4 - 5 sierpnia – Święto Podkarpackich Krystyn – XI Imieniny. Taki 
wyjazd chyba na stałe wejdzie do „wyjazdowego 
repertuaru” zespołu Senior Singers. To już kolejny 
„krystynowy” wyjazd. Tym razem do Wiśniowej 
k/Strzyżowa. 

Z informacji od Haliny Pstruchy i medialnych 
anonsów: 

„Imieniny Krystyn Podkarpackich w Wiśniowej 
k/Strzyżowa już tylko w wspomnieniach! Wspaniale 
spędzony czas zawdzięczamy przede wszystkim królowej 
Krystyn p. profesor Krystynie Leśniak-Moczuk, włodarzom 

władz wojewódzkich, powiatowych i gminnych! Dzi  ękujemy!!! Spotkanie 
muzycznie umilało Senior Singers i Krystyna Szydłowska z Lublina. Było 
rewelacyjnie!! Polecamy Zespół Parkowo -Dworski w Wiśniowej!!” 

Dodajmy – na stronach internetowych i w relacjach lokalnych mediów 
podziękowania, gratulacje, uznanie. Za stroje, śpiew, repertuar, werwę, 
radość!   

- 3 września – Senior Singers na Dniach Seniora w Mielcu. Jak tak dalej 
pójdzie to …. strach pomyśleć. Nie będą mieć czasu 
nie tylko dla nas ale i dla siebie. Chyba się zatrudnię 
u nich jako „impresario”. To pięknie, że pomysł 
sprzed 10-ciu lat przyniósł tak wspaniały rezultat – 
nieść radość innym, mieć radość z tego co się robi!  

Wprawdzie na plakacie imprezy aż tak mocno 
jak w Skawinie nie zapowiedziano naszego zespołu, 
ale przyjęcie było wspaniałe. W programie 
przewidziano trzy wejścia sceniczne – prawie 
godzina (osiem piosenek i trzy kreacje, które 
„powaliły” widzów). A gwałtowna burza, która 

wygoniła uczestników pod dach Samorządowego Centrum Kultury w 
Mielcu, zamieniła się, jak mówi Halina Pstrucha, w burzę oklasków i  
wezwań do bisów. 

 
- 8 września – wizyta delegacji władz miasta Harnes – partnerskiego 

miasta z Francji. Delegacja m.in. brała udział w otwarciu kompleksu 
sportowo-rekreacyjnego na os. Kąty, w Narodowym Czytaniu „Nad 
Niemnem", dla gości zorganizowano specjalny koncert w Sali Ślubów e 

Urzędzie Stanu Cywilnego. Z pięknym i niezwykle serdecznie przyjętym 
koncertem wystąpiła m.in. grupa wokalna Senior Singers i grupa taneczna 
Ali i Babki. Chyba Francja na horyzoncie! 

 
- 16 - 17 września – finał 38. Międzywojewódzkiego 
Sejmiku Wiejskich Zespołów Teatralnych w 
Bukowinie Tatrzańskiej, a wśród uczestników 
„Podróż do krainy cieni, czyli pocztówki ze starego 
Chrzanowa”, w wykonaniu naszych artystów, wg 
scenariusza Marcina Kobierskiego napisanego na 
podstawie książki Ilony Dworak-Cousin o tym 
samym tytule. 
Zaprezentowano 11 przedstawień zespołów z 
województw podkarpackiego i małopolskiego. 
Komisja Artystyczna uznała przegląd za bardzo 
wyrównany pod względem poziomu artystycznego, 

i wybrała do przeglądu na Sejmik Teatrów Wsi Polskiej w Tarnogrodzie 
dwa przedstawienia, niestety naszego spektaklu NIE. 
Podobnie jak i inne zespoły uczestniczące w Sejmiku grupa teatralna 
otrzymała pamiątkowe dyplom oraz ciupagę -  upominki fundowane 
przez organizatorów - Bukowiańskie Centrum Kultury „Dom Ludowy” w 
Bukowinie Tatrzańskiej. 
To była nasza pierwsza wizyta na tym szczeblu artystycznej rywalizacji. 
Mamy nadzieję, że nie ostatnia, a sukces przed nami! 

  
- 21 września – Centralny Klub Pacjenta w Katowicach. Organizator - 
Fundacja „Z sercem do Pacjenta" Grupy American Heart of Poland pod 
patronatem Ministerstwa Zdrowia, Narodowego Funduszu Zdrowia, 

Wojewody Śląskiego oraz Prezydenta 
Miasta Katowice. To było pierwsze takie 
wydarzenie w Polsce. Liczna grupa 
słuchaczy UTW (około 50 osób) 
uczestniczyła w spotkaniu „Centralnego 
Klub Pacjenta" w Międzynarodowym 
Centrum Kongresowym w Katowicach. 
Spotkało się około 1500 uczestników 
niemal z całego kraju. Można było 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100087182959719&__cft__%5b0%5d=AZWILSwUGJRNjkLk4H51fovgmyIznb50XWFCZoylEl0TP8crEMfQRF_GSvQ0PyalsPQJ5zm0Yld0C_LVCvUe476q2sokvqJLdZa-SgT-cia3smJwY4rtN6t-tftAGkLktNPiY--v0AhtHiB_hGvzuIWX2gK9ZgYmQtjEXhEw4Iav5sC1VhR3VZBMRS2d5jGIX4I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/PolskoAmerykanskieKlinikiSerca?__cft__%5b0%5d=AZWILSwUGJRNjkLk4H51fovgmyIznb50XWFCZoylEl0TP8crEMfQRF_GSvQ0PyalsPQJ5zm0Yld0C_LVCvUe476q2sokvqJLdZa-SgT-cia3smJwY4rtN6t-tftAGkLktNPiY--v0AhtHiB_hGvzuIWX2gK9ZgYmQtjEXhEw4Iav5sC1VhR3VZBMRS2d5jGIX4I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/MZGOVPL?__cft__%5b0%5d=AZWILSwUGJRNjkLk4H51fovgmyIznb50XWFCZoylEl0TP8crEMfQRF_GSvQ0PyalsPQJ5zm0Yld0C_LVCvUe476q2sokvqJLdZa-SgT-cia3smJwY4rtN6t-tftAGkLktNPiY--v0AhtHiB_hGvzuIWX2gK9ZgYmQtjEXhEw4Iav5sC1VhR3VZBMRS2d5jGIX4I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100067823463870&__cft__%5b0%5d=AZWILSwUGJRNjkLk4H51fovgmyIznb50XWFCZoylEl0TP8crEMfQRF_GSvQ0PyalsPQJ5zm0Yld0C_LVCvUe476q2sokvqJLdZa-SgT-cia3smJwY4rtN6t-tftAGkLktNPiY--v0AhtHiB_hGvzuIWX2gK9ZgYmQtjEXhEw4Iav5sC1VhR3VZBMRS2d5jGIX4I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/JaroslawWieczorekWojewodaSlaski?__cft__%5b0%5d=AZWILSwUGJRNjkLk4H51fovgmyIznb50XWFCZoylEl0TP8crEMfQRF_GSvQ0PyalsPQJ5zm0Yld0C_LVCvUe476q2sokvqJLdZa-SgT-cia3smJwY4rtN6t-tftAGkLktNPiY--v0AhtHiB_hGvzuIWX2gK9ZgYmQtjEXhEw4Iav5sC1VhR3VZBMRS2d5jGIX4I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064359355160&__cft__%5b0%5d=AZWILSwUGJRNjkLk4H51fovgmyIznb50XWFCZoylEl0TP8crEMfQRF_GSvQ0PyalsPQJ5zm0Yld0C_LVCvUe476q2sokvqJLdZa-SgT-cia3smJwY4rtN6t-tftAGkLktNPiY--v0AhtHiB_hGvzuIWX2gK9ZgYmQtjEXhEw4Iav5sC1VhR3VZBMRS2d5jGIX4I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064359355160&__cft__%5b0%5d=AZWILSwUGJRNjkLk4H51fovgmyIznb50XWFCZoylEl0TP8crEMfQRF_GSvQ0PyalsPQJ5zm0Yld0C_LVCvUe476q2sokvqJLdZa-SgT-cia3smJwY4rtN6t-tftAGkLktNPiY--v0AhtHiB_hGvzuIWX2gK9ZgYmQtjEXhEw4Iav5sC1VhR3VZBMRS2d5jGIX4I&__tn__=-%5dK-R


odbyć konsultacje ze specjalistami, wykonać badania (jeśli uzasadnione),  
wysłuchać medycznych prelekcji i spotkać się z inspirującymi ludźmi. 
    Według organizatorów - zespół specjalistów z American Heart of Poland 
Uzdrowisko Ustroń wykonał 2500 bezpłatnych badań i konsultacji. Oprócz 
badan i konsultacji – prelekcje medyczne, porady profilaktyczne, atrakcje 
sportowe i kulturalne, wystawy, poczęstunek. Obsługa wydarzenia to 
około 200 osób – lekarzy, pielęgniarek, ratowników medycznych, 
wolontariuszy, obsługi technicznej. 
   Katarzyna Kucia-Garncarczyk, prezes Fundacji - wrześniowe spotkanie 
w MCK w Katowicach to ukoronowanie dotychczasowej działalności 
Fundacji, która w tym roku zorganizowała już ponad 30 Klubów Pacjenta 
w różnych miastach Polski – to wydarzenie na skalę krajową. 
    W naszej opinii – gdyby od samego początku opanowano pewien(!) 
nieład organizacyjny, można by uznać wydarzenie za niezwykle udane. 
Ale i tak większość była bardzo zadowolona!   
  

 

https://www.facebook.com/PolskoAmerykanskieKlinikiSerca?__cft__%5b0%5d=AZWILSwUGJRNjkLk4H51fovgmyIznb50XWFCZoylEl0TP8crEMfQRF_GSvQ0PyalsPQJ5zm0Yld0C_LVCvUe476q2sokvqJLdZa-SgT-cia3smJwY4rtN6t-tftAGkLktNPiY--v0AhtHiB_hGvzuIWX2gK9ZgYmQtjEXhEw4Iav5sC1VhR3VZBMRS2d5jGIX4I&__tn__=-%5dK-R
https://www.facebook.com/UzdrowiskoUstron?__cft__%5b0%5d=AZWILSwUGJRNjkLk4H51fovgmyIznb50XWFCZoylEl0TP8crEMfQRF_GSvQ0PyalsPQJ5zm0Yld0C_LVCvUe476q2sokvqJLdZa-SgT-cia3smJwY4rtN6t-tftAGkLktNPiY--v0AhtHiB_hGvzuIWX2gK9ZgYmQtjEXhEw4Iav5sC1VhR3VZBMRS2d5jGIX4I&__tn__=-%5dK-R

